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О ЧЕМ ГОВОРИЛ ПУТИН
С ГЛАВОЙ ЯМАЛА
В КРЕМЛЕ

Президент России Владимир ПУТИН
провел в Кремле встречу с губернатором
Ямала Дмитрием АРТЮХОВЫМ. Гла6
ва государства отметил высокий коэф6
фициент рождаемости в регионе и значи6
тельное снижение уровня младенческой
смертности.

 «Младенческая смертность понизи6
лась в 5,4 раза [с 2010 года]. Это хороший
показатель», — процитировал президента
сайт Кремля.

Артюхов доложил главе государства о
росте количества многодетных семей, в
том числе среди коренного населения. Гу6
бернатор сообщил о продолжении строи6
тельства школ, детских садов и других
объектов для создания в округе лучшей
«Территории детства».

 «Упор — на возможностях для разви6
тия каждого ребенка. Для этого ввели уже
17 новых школ и 30 детских садов. Стро6
им и масштабно обновляем еще 14 школ
— так со временем уйдем от вторых смен.
Возводим спортобъекты — от крупных
комплексов до небольших залов и лыж6
ных баз, чтобы любимая секция была ря6
дом с домом у каждого, а вместе с ней и
крепкое здоровье», — написал глава реги6
она в соцсетях.

Особое внимание стороны уделили ка6
честву питьевой воды, повышение кото6
рого ведется по всему Ямалу. Специалис6
ты строят новую инфраструктуру, модер6
низируют сферу ЖКХ. Идут пусконала6
дочные работы на водоочистных сооруже6
ниях (ВОС) Лабытнанги, которые уже ра6
ботают в оптимальном режиме. В городе
Семи лиственниц, Салехарде и Тазовском
монтируют резервуары чистой воды, в Му6
равленко ремонтируют емкости для хра6
нения ресурса, новый объект водоснабже6
ния строят в Яр6Сале.

В Ноябрьске, Новом Уренгое, Надым6
ском, Пуровском, Тазовском и Ямальском
районах модернизируют ВОСы. Всего в
округе работает 86 водоочистных соору6
жений в 53 населенных пунктах.

«Передал Владимиру Владимировичу
благодарность от ямальцев за особое вни6
мание к юбилею газовой столицы. К
506летию Новый Уренгой серьезно преоб6
разился, в том числе при поддержке на6
ших ключевых нефтегазовых компаний и
самих горожан. Так вместе продолжаем де6
лать наш Новый Уренгой и весь Ямал луч6
шими в Российской Арктике», — отметил
губернатор.

В середине октября Путин назвал
ямальский газ уникальным. Он попросил
приступить к реализации программы по
освоению трудноизвлекаемых запасов.

ЯМАЛ НА 100%
ОБЕСПЕЧЕН ВАКЦИНОЙ
ПРОТИВ ГРИППА

В ЯНАО пришла третья, последняя в
эпидсезоне партия вакцины против грип6
па. Округ получил 100% препаратов для
иммунизации, чтобы привить необходимое
количество жителей. Об этом сообщил де6
партамент здравоохранения региона в
telegram6канале.

«Всего этой осенью в округ поступило
более 320 тысяч доз. Этого вполне достаточ6
но для вакцинации 60% населения. Для фор6
мирования коллективного иммунитета про6
тив гриппа необходимо привить
310 тысяч северян: 210 тысяч взрослых и
100 тысяч детей», — говорится в сообщении.

В последней партии 85 тысяч доз при6
ехало на окружной склад Ноябрьска. Вак6
цины помогают организму вырабатывать
иммунитет к вирусу, снижая риск ослож6
нений при болезни.

Врачи рекомендуют прививаться ран6
ней осенью, пока не наступили холода и
не начался период массовых заболеваний.
Получить вакцину можно в поликлинике
по месту жительства без предварительной
записи. К 28 октября от гриппа привились
более 210 тысяч ямальцев.

АРКТИКЕ ДАЛИ ПЛАН
РАЗВИТИЯ ДО 2035 ГОДА:
ЧТО ЖДЕТ
ГОРОДА ЯМАЛА

В России утвердили долгосрочные пла6
ны комплексного социально6экономическо6
го развития опорных населенных пунктов
Арктической зоны на период до 2035 года.
В их числе Салехард, Лабытнанги, Но6
ябрьск, Новый Уренгой. Соответствующее
распоряжение подписал председатель пра6
вительства Михаил МИШУСТИН.

«Эффективное выполнение задач по6
зволит создать в Арктике более комфорт6
ные условия для жизни, работы и для ту6
ризма», — процитировал Мишустина сайт
правительства РФ. Всего в список опор6
ных входят 15 населенных пунктов – аг6
ломераций.

Планы по развитию включают обнов6
ление жилфонда, благоустройство терри6
торий и строительство транспортных, про6
мышленных, образовательных, научных,
культурных объектов. Намечена модерни6
зация коммунальной, спортивной, эколо6
гической и туристической инфраструкту6
ры. На исполнение предусмотрено не ме6
нее 5% от всех средств соответствующих
госпрограмм. Премьер6министр отметил,
что субъектам тоже предстоит учитывать
эти расходы при планировании бюджета.

Ямал ждет строительство совмещенно6
го мостового перехода через Обь между
Салехардом и Лабытнанги. На Полярном
Урале создадут туркластер. Запланирова6
но развитие аэропортового комплекса ок6
ружной столицы, включая обновление
аэродрома.

Утверждены развитие промышленно6
логистического парка «Обской причал» и
строительство автомобильной дороги
Харп — горнолыжный центр — МАС «Сне6
жинка». В планах — возведение много6
функционального культурно6досугового
центра и кванториума в микрорайоне Об6
дорский Салехарда.

В Ноябрьске запланированы реконст6
рукция аэропорта, создание промышленно6
логистического парка, возведение спорт6
комплекса «Ноябрьск6арена» и культурно6
делового центра «Ямал». В Новом Уренгое
ключевым объектом станет промышленно6
логистический парк «Коротчаево».

В сентябре в России подтвердили при6
оритет Арктики и Севморпути в Страте6
гии пространственного развития до 2030
года. Всего в план включили около 300
важнейших инфраструктурных объектов.

ЗАВЕРШЕН
ЦЕНТРАЛИЗОВАННЫЙ
ЗАВОЗ ТОПЛИВА
В ОТДАЛЕННЫЕ
ПОСЕЛЕНИЯ РЕГИОНА

В рамках навигации 2025 года по рекам
округа в отдаленные поселения региона
доставлено более 60 тысяч тонн нефтепро6
дуктов, 13 тысяч тонн угля и 1150 кубичес6
ких метров дров. Формирование запасов
необходимо для стабильной работы ком6
мунальных предприятий в зимний период.

— 28 населенных пунктов Красносель6
купского, Надымского, Приуральского,
Пуровского, Тазовского, Шурышкарского
и Ямальского районов обеспечены дизель6
ным топливом «Арктическое» и «Зим6
нее», стабильным газовым конденсатом,
бензином, маслом, дровами и углем. Эти
объемы в полной мере обеспечат потреб6
ности предприятий жилищно6коммуналь6
ного комплекса до следующей навигации,
— рассказал Дмитрий АФАНАСЬЕВ, ди6
ректор департамента тарифной политики,
энергетики и ЖКК ЯНАО.

Завоз нефтепродуктов реализуется опе6
ратором централизованных поставок АО
«Ямалгосснаб» на основании заявок пред6
приятий ЖКК в рамках соглашений о со6
трудничестве правительства округа с
ПАО «Газпром» и ПАО «Газпром нефть».

SEVER�PRESS.RU,
YANAO.RU
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— Погода вносит свои коррективы в со�
держание дорожного полотна. Сильные пе�
репады температур и гололедица услож�
няют нам работу, но мы стараемся обес�
печить безопасность, комфорт жителей
всеми возможными средствами, – проин�
формировал собеседник.  – На смену специ�
алисты выходят с самого раннего утра и
около шести часов уже приступают к очи�
стке основных маршрутов, подъездных пу�
тей, подходов к образовательным учреж�
дениям, соцобъектам с помощью шнекоро�
теров и щёток на базе тракторов МТЗ, а
также неудобные участки убираются ма�
лой механизацией вручную. После восьми
утра на линию выходит тяжёлая техни�
ка: грейдер, лаповый погрузчик и четыре
самосвала.

Для выполнения работ по зимнему со6
держанию улично6дорожной сети заклю6
чены муниципальные контракты, в кото6
рых акценты поставлены не только на
сроках реализации мероприятий, но и на
качестве обслуживания объектов. Заказ6
чик требует от исполнителей убирать до6
роги до самых плит и поддерживать УДС
стабильно в надлежащем состоянии. По6
этому, не дожидаясь обильных снегопа6
дов, «Авангард» параллельно с расчист6
кой заснеженных магистралей и пешеход6
ных дорожек уже начал вывозить снег на
полигон, чтобы исключить появления суг6
робов на обочинах. Подрядчик своевремен6
но решает производственные задачи, вы6
полняя уборку УДС с опережением гра6
фика. Во вторник вместо запланирован6
ных двух улиц очистили от снега пять.
Темпы сохранили и в последующие дни.
Погода пока позволяет трудиться в уско6
ренном режиме.

— В сезон вступили подготовленными.
Вся техника – двенадцать единиц, в лет�
ний период обслужена: проведены техос�
мотры и ремонты. Резервы созданы: зап�
части, дизельное топливо и противоголо�
ледные материалы сформировали с учетом
прошлогоднего опыта. Если даже зимник
откроется позже обычного, запасов всего
необходимого для работы у нас достаточ�
но, – добавил Антон Иванович.

Но как бы дорожники не были хорошо
готовы, как видим, погода может удивить
неприятными сюрпризами. Красносель6
купцы хорошо помнят середину октября,
когда в одно прекрасное утро весь рай6
центр превратился в сплошной каток.
Хотя «Авангард» бросил все силы на борь6
бу с гололедицей и к обеду следующего дня
всю УДС посыпал песком, без травм сель6
чан не обошлось. Скользкая тема нынче
не сходит с повестки. Сезон едва начался,
а реагента уже израсходовано чуть боль6
ше половины от годового запаса – более
30 кубометров. Погодные качели весь ок6
тябрь дорожную службу держали в напря6
жении. Лишь в конце месяца установи6
лась минусовая температура. Но проблем6
ные места всё ещё есть, где песок не задер6
живается, сдувается ветром. Ситуация
должна измениться с наступлением более
сильных морозов.

У «Авангарда» на содержании трид6
цать километров дорог: «бетонка» и грун6
товые. Подрядная организация обеспече6
на для выполнения контрактных условий
техникой, укомплектована специалиста6
ми – механизаторским составом, водите6
лями. А набор дорожных рабочих на се6
зон всё еще продолжается. Труд у этой ка6
тегории дорожников довольно тяжёлый,
не все выдерживают, поэтому руководство

компании сегодня ищет пути модерниза6
ции уборки тротуаров и труднодоступных
зон, планируя усовершенствовать работу,
чтобы облегчить и ускорить её. Но пока
не раскрывают суть будущего новатор6
ства. Специалисты говорят, как только
опробуют задумку на деле, так сразу и по6
делятся важными изменениями со СМИ.
Впрочем, удачные эксперименты у под6
рядчика в арсенале уже есть. Немного
фантазии и мастерства профессионалов
– и универсальная коммунальная маши6
на, расширив свои возможности, теперь
разбрасывает песок в автоматическом ре6
жиме не только на дороги, но и охватыва6
ет тротуары, что значительно экономит
ресурсы и делает удобнее сам процесс.

Подрядчик активно включился в рабо6
ту – и по уборке снега, и по обработке до6
рог противогололедными материалами.
Одновременно «Авангард» реагирует на
заявки жителей по дорожной ситуации,
поступающие в управление жизнеобеспе6
чения села. Также устраняет замечания по
итогам еженедельных рейдов с участием
местной власти, представителей Госавто6
инспекции, надзорного ведомства.

Зима только начинается и наверняка
еще покажет свой нрав. Дорожная служ6
ба и все, кто ответственен за состояние
УДС, держат руку на пульсе погоды и
готовы качественно выполнять все се6
зонные задачи.

Надежда ЛУШКИНА.
Фото автора

и Александра ЛАЗАРЕВА.

В наши северные края зима всегда приходит календарной осенью. Едва выпада�
ет снег, у служб, которые отвечают за порядок на улично�дорожной сети, начина�
ется горячая пора. В Красноселькупе к зимнему содержанию УДС подрядчик при�
ступил ещё в сентябре, а с этой недели на линию выведена тяжёлая техника. Уборка
дорог осуществляется в стабильном режиме, с учетом метеоусловий и других фак�
торов. О том, как подрядная организация вступила в снежный сезон и справляется
с поставленными задачами, нашей газете рассказал представитель подрядчика –
ООО «Авангард» – Антон ШЛЕГЕЛЬ.

В зимнем режиме: снегоуборочная
кампания набирает обороты
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Хотите глубже погрузить�
ся в традиции народов России?
Тогда читайте дальше! Наша
газета предлагает уникальную
возможность познакомиться с
многообразием культур на сво�
их страницах, где оживает ис�
тория и где каждый может по�
чувствовать себя частью бо�
гатого общенационального на�
следия.

Красноселькупский район
– культурный калейдоскоп.
Русские, селькупы, татары,
ненцы, башкиры, мордва, азер&
байджанцы и многие другие
народы сохраняют исконные
обычаи на протяжении веков.
У каждого из них свои празд&
ники, национальная кухня и
даже особенности гостеприим&
ства. Многие даты в этнока&
лендаре имеют общие истоки,
связанные с природными цик&
лами, земледелием или рели&
гиозными верованиями. Нап&
ример, Масленица, которую
широко отмечают русские, име&
ет аналоги у других народов. У
татар это Навруз, у чувашей –
Саварни, а у мордвы (мокша)
–Масланця. Все эти праздни&
ки символизируют проводы
зимы и встречу весны, а также
сопровождаются народными
гуляниями, песнями и танцами.
Еще один пример – праздник
урожая, который есть практи&
чески у всех народов России. У
русских это Осенины, у башкир
– Сабантуй. Несмотря на раз&
личия в названиях и времени
проведении, суть этих праздни&
ков одна – благодарность зем&
ле за ее дары. У народов Севера
важное значение имеют обряды,
связанные с промыслами и ми&
ровоззрением.

Но что связывает все эти
традиции? Прежде всего, это
уважение к природе, предкам
и семейным ценностям. Поч&
ти у всех народов России су&
ществует культ семьи, где
старшие поколения пользуют&

ся особым почетом, а дети вос&
питываются в духе уважения
к своим корням.

Гостеприимство – это то,
что можно назвать визитной
карточкой разных народов на
селькупской земле. Независи&
мо от того, находитесь ли вы в
селькупском чуме или русской
избе, вас всегда встретят с ра&
душием и угостят самым луч&
шим, что есть в доме. У рус&
ских, например, существует
традиция встречать гостей хле&
бом&солью, что символизиру&
ет пожелание добра и благопо&
лучия. У кавказских народов
гость считается высоко почи&
таемым, и его нельзя отпус&
тить, не накормив до отвала.
А у якутов есть обычай «ал&
гыс»  – благословение гостя,
которое сопровождается осо&
быми ритуалами и пожелани&
ями счастья.

Этот культ гостеприимства
не только объединяет народы
России, но и подчеркивает их
общую черту – открытость и
доброжелательность.

— Русские, или даже сла&
вянские праздники, – широки,
красивы, добры, как душа этих
народов. На Руси праздники
всегда любили, потому что на&
род умел трудиться, умел и ве&
селиться. И большинство со&
храняется от поколения в по&
коление. Эта преемственность
не только показывает идентич&
ность народа, но и воспитыва&
ет молодёжь в духе патриотиз&
ма, милосердия, благодарнос&
ти, щедрости. Многие празд&
ники связаны с православием,
и традиционны в каждой се&
мье, & рассказывает жительни&
ца Красноселькупа Лариса М.
– Рождество, Крещение, Пас&
ха отмечаются до сих пор с со&
блюдением народных тради&
ций. В эти дни люди идут в
Храм, готовят праздничный
стол, совершают благие дела.
Действительно ощущаешь

сплоченность людей, и на душе
становится чисто и радостно,
от всего сердца желаешь род&
ным и близким добра и мира.
А какой красивый праздник
Масленица! О нём знают во
всем мире. Весну народ встре&
чает с ароматными блинами,
гулянием, играми, сжиганием
чучела… И совсем не важно,
что в календаре нет красных
дат на эти праздники, их зна&
ют, помнят, чтут.

Есть праздники, которые по
своей сути стали народными.
Разве можно иначе сказать о
Дне Победы. Он искренний и
всеобщий, чем другие государ&
ственные праздники. Потому,
что это уже не идеология, а па&
мять на человеческом, граж&
данском уровне. Суть соедине&
ния радости со слезами на гла&
зах, мужского «Мы победили»
с материнским «Лишь бы не
было войны».

Русские традиции – это не
только шумные гуляния и ка&
лендарные праздники. Это то,
что живет в ежедневных обря&
дах, в семейных ритуалах, в

том, как люди встречают гос&
тей, воспитывают детей и про&
вожают близких. Эти обычаи
– невидимые нити, связываю&
щие поколения. У нас поход в
баню, русская чайная церемо&
ния, свадьба – по сей день со&
провождается особенными се&
мейными ритуалами.

Казалось бы, в век цифро&
вых технологий традициям
давно пора пылиться в учебни&
ках. Но нет – русские народ&
ные обычаи и праздники живы
и продолжают передаваться из
уст в уста. Кто&то печёт кули&
чи с бабушкой, кто&то водит
детей на Масленицу, кто&то
бережно хранит свадебный
рушник. Эти обычаи помога&
ют нам помнить, кто мы, да&
рят чувство общности и дела&
ют обычную жизнь душевнее и
теплее.

— Национальные праздни&
ки мордвы (мокшан, эрзян)
всегда были тесно связаны с
ее жизненным укладом. Они
привлекали людей не только
своим назначением, но и зре&
лищностью, интересом к опре&

ЕДИНСТВО  В  МНОГООБРАЗИИ
ТРАДИЦИЙ

Россия – это не просто страна, а огромный культурный
континент, где на одной территории живут более 190 наро�
дов.  Каждый из них обладает своими уникальными традици�
ями. Но что делает нас единым целым? Почему, несмотря на
различия, мы чувствуем себя частью одной большой семьи?
Как жизненный уклад отдельного этноса формирует общую
идентичность? Рассмотрим это на примере нашего района.
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деленному сюжету, желанием
каждого человека повеселить&
ся, показать свои способнос&
ти в плясках, хороводах, пес&
нях, – делится наша читатель&
ница Надежда Б. – Например,
праздник «Акша келу» – «Бе&
лая береза» совпадает с право&
славной Троицей, поэтому и
обряды имеют религиозный
посыл. Полный цикл земле&
дельческих праздников полно&
стью отмечался примерно до
начала XX века. Они являлись
своеобразными вехами, кото&
рые делили трудовой год крес&
тьянина на определенные пе&
риоды. Теперь они утратили
эту функцию регулятора тру&
довых процессов, их число на&
много сократилось. Сейчас
широко отмечается фольклор&
ный фестиваль «Шумбрат»,
объединивший в себе лучшие
традиции мордовского народа,
став одним из главных празд&
ников веселья, дружбы и люб&
ви к Родине. С мордовского
языка «шумбрат» переводится
как «здравствуйте» – так мок&
шане приветствуют людей, к
которым испытывают огром&
ное уважение.

Очень интересна история у
марийского народа, чьё богат&
ство – это традиции, обряды,
культура, передающиеся от
старших к младшим. Марий&
ские праздники являются
очень древними. Они рожда&
лись в процессе труда и связа&
ны с явлениями природы, с ос&
новными этапами сельскохо&
зяйственных работ.

— А вот одним из самых
«молодых» календарно&обря&
довых праздников марийского
народа является праздник «Пе&
ледыш пайрем», что в перево&
де означает «праздник цветов»,
посвященный окончанию ве&
сенне&полевых работ, – погру&
жает нас в прекрасный мир
традиций носитель марийской
культуры Зоя А. – Он симво&
лизирует весенне&летнее воз&
рождение природы, воспиты&
вает любовь к родному краю,
способствует укреплению на&
ционального самосознания
народа, его сплочению и еди&
нению.

В первую субботу июня
праздник проводят в сельской
местности: на лугах, берегах
рек, где специально сооружа&
ют и красочно оформляют сце&
ническую, спортивную и игро&
вую площадки.  В отдельных
хозяйствах, где молодёжь зани&
мается конным спортом, уст&
раивают конные скачки. Затем

праздник переносится в район&
ные центры и завершается в
третью субботу июня в столи&
це республики Йошкар&Оле
массовым народным гуляньем.
Уникальность Пеледыш пай&
рема в том, что в последнее вре&
мя он проходит и как Межре&
гиональный праздник марий&
ской культуры и отличается
множеством интересных кон&
курсов и развлекательных ме&
роприятий. Особый колорит
празднику придают подлин&
ные национальные костюмы,
выставка&конкурс подворий
районов республики «Кудо»
(подворье), национальная кух&
ня, концерт оркестра народных
инструментов: игра на волын&
ках, гуслях. Во время праздни&
ка, подчеркивающего уникаль&
ность культуры и традиций на&
рода мари и совпадающего по
времени проведения с нацио&
нальным праздником Агавай&
рем, проходят моления в свя&
щенной роще. А в последнее
время в программу праздника
включают мероприятия, соот&
ветствующие современным ре&
алиям. Так стали проводить
фестиваль туризма и отдыха
«ПЕЛЕДЫШ Fest: Все крас&
ки отдыха!», где в едином про&
странстве представляются со&
временные возможности ту&
ризма, культуры и отдыха в

Марий Эл. Сочетание истин&
но народных и современных
форм придаёт празднику яр&
кость и эмоциональность.

Праздничное гулянье про&
должается до вечера. А вечером
желающие могут повеселить&
ся на марийских посиделках
Марий кас, а молодые люди –
на дискотеке. В настоящее вре&
мя Пеледыш пайрем проходит
не только в Марий Эл, но и за
ее пределами, где компактно
проживают марийцы.  Из года
в год он обогащается новым
содержанием. Национальная
самобытность этого праздни&
ка привлекает людей самых
разных национальностей и ве&
роисповеданий, объединяя и
сближая их.

Сохраняя самобытность,
живет сегодня и коренное на&
селение Ямала – ненцы, хан&
ты и селькупы. Их традиции
почитаются у народов как де&
сятки и сотни лет назад. А в
бескрайней тундре жизнь под&
чиняется своим древним зако&
нам. Национальные праздни&
ки тесно связаны с природой,
почитанием духов. Не даром
любое действо начинается с
обряда очищения, когда возда&
ётся уважение огню, а дым об&
новляет душу и тело человека.
Следом совершает обряд ша&

ман, который приглашает всех
присутствующих к священной
берёзе. Гости могут загадать
заветные желания и повязать
яркие ленточки на её ветви. И
это тоже является символом
благополучия и новой жизни.

Самым известным празд&
ником северных народов явля&
ется красивый весенний праз&
дник «Прилёт птиц»

– Он берёт начало с глубо&
кой старины и обрядовых дей&
ствий наших предков. Эти об&
ряды они совершали к весен&
нему и осеннему прилёту птиц.
Дело в том, что у нашего наро&
да год делился на два сезона:
зимний – «кэт», летний – «тан&
гы». Началом нового летнего
сезона считалось время весен&
него прилёта птиц, – раскры&
вают национальные особенно&
сти специалисты центра сель&
купской культуры. – Танцы с
образами лебедей, оленей, дру&
гих священных животных в
музыкально&фольклорном
жанре показывают красоту
Севера и его народа. В празд&
ничные дни мы стараемся по&
знакомить гостей мероприя&
тий с традиционными блюда&
ми селькупов и ненцев.

Традиционные обряды,
праздники, приметы коренных
народов Севера – неотъемле&
мая часть культурной жизни
Красноселькупского района.
Передача культурного опыта
крайне важна в современном
динамично развивающемся
обществе. Сохраняя традиции
в обществе, семье, мы сохра&
няем культуру своего народа.

А ещё язык объединяет лю&
дей, передаёт знания из поко&
ления в поколение и формиру&
ет уникальную культурную кар&
тину мира. В России говорят на
более чем 170 языках, и каждый
из них является носителем уни&
кальной культуры. Однако —
фольклор многих народов име&
ет общие черты. Сказки, леген&
ды, пословицы и поговорки ча&
сто передают схожие мораль&
ные ценности: уважение к стар&
шим, важность трудолюбия,
победу добра над злом.

Несмотря на всё многообра&
зие традиций, народы России
объединяет общая история,
взаимное уважение и стремле&
ние сохранить свою культуру.
Все живем в одной стране, где
каждый этнос вносит свой уни&
кальный вклад в общую моза&
ику. Мы учимся друг у друга,
празднуем вместе и поддержи&
ваем в трудные моменты.

Материал
подготовили собкоры.
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ГЛАВНОЕ – НЕ НАВРЕДИТЬ

В КСК райцентра создана вся необхо*
димая инфраструктура для оздоровления
и тренировок разных групп населения.
Недавно в учреждении возобновилась ра*
бота по адаптивной физической культуре.
Желающих записаться на занятия оказа*
лось немало. На сегодняшний день пол*
сотни человек посещают занятия – это

дети и взрослые, не имеющие медицин*
ских противопоказаний. Тренируются все
под чутким руководством инструктора.
Екатерина Михайловна не только учит,
как правильно делать упражнения, но и
следит за тем, чтобы соблюдалась безопас*
ность их выполнения.

«Работа по АФК осуществляется как в
индивидуальном, так и в групповом форма�
те в зависимости от физической подготов�
ленности занимающихся и нозологических
групп. Отталкиваясь от этих характерис�
тик, подбирается программное содержание
занятий, которое может иметь различную
направленность – коррекционную, оздоро�
вительную, образовательную и другие», –
уточняет специалист.

Екатерина ЯРКОВА имеет про�
фильное высшее образование, окончила
институт физической культуры Тюм�
ГУ, бакалавриат и магистратуру.
Стаж работы в сфере спорта восемь
лет. Адаптивная физкультура для неё
новое направление, которое заставля�
ет активно развиваться в профессии.

Отметим, что о целесообразности ис*
пользования в работе с инвалидами тех*
нологий, основанных на средствах и ме*
тодах АФК, официально было заявлено
только в 2017 году. Тогда организационно*
методические рекомендации по примене*
нию таких программ подписал глава
Минспорта: «В настоящее время реабили�
тационный, социализирующий и воспита�
тельный потенциал адаптивной физичес�
кой культуры и адаптивного спорта при�
знается специалистами в сфере не только
физической культуры и спорта, но и обра�
зования, социальной защиты и здравоохра�
нения», – отмечается во введении документа.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД

Занятия адаптивной физической
культурой каждый раз начинаются с ды*
хательной гимнастики, общеразвиваю*
щих упражнений на все группы мышц и
на координацию движения. Далее трени*
ровка подбирается в зависимости от за*
дач. Екатерина Михайловна выстраива*

ЧЕРЕЗ  ФИЗКУЛЬТУРУ  К  АКТИВНОСТИ
Физические нагрузки и активность в жизни
человека играют большую роль, от этого напрямую
зависит здоровье. Поэтому красноселькупцы
выбрали в качестве полезной привычки занятия
адаптивной физкультурой, которые проходят в
«Ямальце». Данное направление включает в себя
комплекс общеразвивающих упражнений,
рассчитанный в основном на детей&инвалидов,
лиц старшего возраста и людей с ограниченными
физическими возможностями. Занятия ведет
инструктор&методист по АФК Екатерина ЯРКОВА.
Специалист рассказала, как начать заниматься
адаптивным спортом и какие правила нужно
соблюдать, чтобы улучшить своё самочувствие
и поддерживать себя в тонусе.

 КАК ЗАНИМАТЬСЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ,
ЧТОБЫ НЕ НАВРЕДИТЬ СЕБЕ?

1. В первую очередь, нужно определить свою цель занятий, в
последствие это поможет как в подборе физических упражне*
ний, так и в поддержании мотивации к тренировкам. Спорт
должен быть в удовольствие. Человек должен находиться в
своей зоне комфорта, тогда он будет в нем развиваться, а не
истощаться.

2. Нужно составить удобный график занятий и следовать ему.
3. Приступать к тренировкам не ранее, чем через 60 минут

после еды.
4. Каждая тренировка должна состоять из трех частей (под*

готовительной – разминки, основной, и заключительной – за*
минки). Разминка позволяет организму подготовиться к ос*
новной тренировочной нагрузке, снижает риск травм. Замин*
ка, в свою очередь, позволяет постепенно расслабить организм,

снизить частоту сердечных сокращений после занятий, это бла*
гоприятный период для выполнения упражнений на гибкость.

5. Необходимо осуществлять контроль частоты сердечных
сокращений во время занятий. Увеличивать нагрузку нужно
постепенно: двигаться надо от простого к сложному, не пере*
гружать себя, давая организму время на адаптацию.

Уделять внимание восстановлению после занятий – пра*
вильному питанию, соблюдению режима сна и отдыха, пить*
евому режиму.

КОМУ ПРОТИВОПОКАЗАНА АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕС�
КАЯ КУЛЬТУРА?

Занятия адаптивной физической культурой запрещены при
лихорадящих состояниях, воспалительных процессах, хрони*
ческих болезнях в стадии обострения, инфекционных заболе*
ваниях и специальных функциональных ограничениях и про*
тивопоказаниях.

НА ЗАМЕТКУ: пять правил и исключение
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И ЗДОРОВЬЮ
ет траекторию активности таким обра*
зом, чтобы занятия проходили с макси*
мальной пользой и были направлены на
развитие физических качеств, коррекцию
нарушений, укрепление здоровья каждо*
го подопечного. Выбор видов гимнасти*
ки всегда зависит от индивидуальных
особенностей занимающихся: структуры
и тяжести дефекта, наличия сопутству*
ющих патологий, возраста  и других фак*
торов. При этом инструктор всегда ста*
рается подбадривать своих учеников,
чтобы они приступали к занятиям в хо*
рошем настроении, ведь правильный на*
строй – ключевая составляющая психо*
логического комфорта в процессе обуче*
ния. Когда все условия соблюдаются,
АФК помогает значительно улучшить
качество жизни.

«Интенсивность тренировок подбирает�
ся с учётом целей, физической подготовки и
возможностей каждого участника програм�
мы. И главное – необходимо соблюдать ре�
жим тренировок: заниматься физкульту�
рой нужно не реже 2�3 раз в неделю», – до�
бавляет собеседница. Также она акценти*
ровала внимание на том, что ни в коем
случае нельзя пренебрегать качественной
разминкой и заминкой в конце занятия и
обязательно нужно включать в трениро*
вочный процесс упражнения на гибкость
и координацию движений, чтобы добить*
ся нужного результата.

Как поясняет специалист, при регуляр*
ных занятиях АФК и соблюдении реко*

мендаций врачей реабилитация людей пос*
ле ряда заболеваний происходит быстрее.
А пожилым людям адаптивная физкуль*
тура помогает сохранять бодрость и быть
в тонусе до глубокой старости. Никакие
лекарства не заменят занятий спортом,
потому что в этой деятельности человек
развивает не только физические качества,
но и морально*волевые усилия, необходи*
мые ему в жизни. Верят в эффект АФК и
сами люди старшего возраста. Пока к Ека*
терине Михайловне ходят шестнадцать
женщин*пенсионеров, но их пример, наде*
емся, будет заразительным и к активис*
там серебряного возраста со временем при*
соединятся другие пожилые земляки.

У Екатерины Ярковой занимаются люди
с очень разными заболеваниями, поэтому к
каждой тренировке она серьезно готовит*
ся, изучает многое, и только после тщатель*
ного анализа применяет знания на практи*

ке. Ей нравится с помощью физкультуры
давать людям возможность восстановить*
ся. И наблюдая положительную динамику
у тренирующихся, искренне радуется, что
все старания не зря. «Вдохновение я полу�
чаю непосредственно в процессе работы, ког�
да смотрю, как мои ученики шагают на�
встречу прогрессу, как от занятия к заня�
тию меняется их техника выполнения и их
возможности. Видя реальные преимущества
АФК, для меня главной задачей является по�
пуляризация адаптивной физической куль�
туры, приобщение к регулярным, система�
тическим занятиям большего количества
детей и взрослых. Приходите к нам, у нас вы
найдете поддержку в своих спортивных на�
чинаниях и станете выносливее, сильнее и уве�
реннее в себе», – приглашая желающих оздо�
ровиться, заключает разговор инструктор.

Подготовила Надежда ЛУШКИНА.

29 октября рожденные в СССР по тра*
диции отмечают историческую дату – День
рождения комсомола. И хотя этой органи*
зации уже нет, память о комсомоле живет
в душах миллионов людей. По*настояще*
му славные страницы его деятельности не
отнять у истории нашей страны.

Красноселькупские архивисты органи*
зовали в честь 107*летия со дня рождения
комсомола встречу нескольких поколений.
Ветераны села, юнармейцы, их руководи*
тели и наставники стали гостями встречи.

Под звуки легендарных комсомоль*
ских песен гости рассматривали экспона*
ты, представляющие символы и атрибу*
тику комсомола. Это вызвало живой ин*
терес у них и позволило каждому ощутить
дух прошлых лет.

Тех, кто пришёл со своим комсомоль*
ским билетом, а их было не мало, ждал
приятный сюрприз — их поощрили памят*
ными сувенирами.

Начальник муниципального архива,
координатор партпроекта «Старшее поко*
ление» Людмила Денисова напомнила
гостям об истории комсомола, используя
различные игровые методики. А затем
провела викторину, в ходе которой участ*
ники отвечали на вопросы по истории ком*
сомола и современных молодёжных дви*
жений, вспоминали имена героев*комсо*
мольцев, имена современных активистов

молодежи, отгадывали песни по музы*
кальным фрагментам.

В конкурсе капитанов определяли авто*
ров крылатых выражений. Лучшим капи*
таном единогласно стала Мария Петров*
на Шестакова, капитан команды «Союз»,
фондообразователь архива, почётный
гражданин Красноселькупского района.

Педагоги Красноселькупской школы
искусств подарили участникам живую
музыку. Всё участники дружно пели под
баян! Это создало по*настоящему душев*
ную атмосферу встречи.

Встреча завершилась дружным чаепи*
тием. Депутат Законодательного Собра*
ния ЯНАО Евгений Евсеев передал свои
теплые поздравления присутствующим и
вкуснейший сладкий пирог с брусникой.

ЮНОСТЬ МОЯ – КОМСОМОЛ
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30 октября —
День памяти жертв политических репрессий

Уважаемые ямальцы!

В этот день мы вспоминаем жертв политических репрес+
сий, пострадавших от несправедливости режима, но сохра+
нивших достоинство и веру в будущее.

Наша страна прошла через множество скорбных собы+
тий. Одно из них – 501+ая стройка, забравшая и покалечив+
шая тысячи невинных жизней. Суровые климатические ус+
ловия, голод и изнурительный труд не смогли сломить дух
политзаключенных. Неоконченная железная дорога стала
напоминанием о цене освоения Севера.

Память бережет настоящее и помогает строить будущее
на прочном фундаменте правды, уважения к человеку и его
свободе. Наш общий долг – хранить и передавать историю
молодым поколениям, чтобы не допустить повторения тра+
гических событий.

Ямал – территория сильных духом, свободных и достой+
ных людей. Искренне желаю вам, дорогие земляки, здоровья,
мира и благополучия.

Д.А. АРТЮХОВ,
губернатор Ямало&Ненецкого автономного округа

Уважаемые земляки!

30 октября — дань покаяния нашего поколения перед мил+
лионами людей, пострадавших от террора и политического
произвола. Напоминание о том, что нет ценности выше че+
ловеческой жизни.

Репрессии — это разрушенные семьи, украденная свобо+
да, прерванные судьбы. Нельзя допускать, чтобы равноду+
шие и ложь снова захватили общество. Память — наша сила,
она защищает правду и не даёт повториться ужасу.

Светлая память всем, чьи жизни были безвременно пре+
рваны в годы политических репрессий. Тем, кто выстоял и
пережил эти жестокие испытания, — крепкого здоровья, мира
и благополучия. Ваш стойкий дух и мужество навсегда оста+
нутся примером для будущих поколений.

Ю. В. ФИШЕР, глава Красноселькупского района

Дорогие ямальцы!

Сегодня, в День памяти жертв политических репрессий,
склоняем головы перед теми, кто стал жертвой беззакония и
несправедливости. Эта трагическая страница истории стра+
ны напоминает о необходимости сохранения правды и ува+
жения к человеческой жизни.

Наш регион, в годы репрессий ставший местом ссылки и
принудительных работ, хранит память о тысячах людей,
прошедших через невыносимые испытания. Их судьбы сви+
детельствуют о бесчеловечности репрессивной машины, ли+
шившей людей свободы, достоинства и права на нормаль+
ную жизнь.

Обязанность помнить об этих событиях — залог предотв+
ращения повторения подобных трагедий. Память о жертвах
политических репрессий — это не только дань уважения, но
и урок для будущих поколений о ценности свободы, справед+
ливости и человеческом достоинстве.

Вечная память всем невинно пострадавшим! Пусть этот
день объединит нас в стремлении к взаимопониманию и от+
ветственности за судьбу страны.

С.М. ЯМКИН, председатель Законодательного
Собрания Ямало&Ненецкого автономного округа

4 ноября — День народного единства

Дорогие ямальцы!
Поздравляю вас с Днём народного единства!

Ямал всегда был и остается домом для людей разных нацио+
нальностей и культур, которых объединила общая цель – раз+
витие Арктики. Именно здесь, в суровых условиях, мы осо+
бенно остро чувствуем ценность взаимопомощи, уважения и
крепкого плеча товарища, на деле знаем, что такое быть вмес+
те. Север научил нас доверять друг другу, преодолевать труд+
ности и радоваться общим успехам.

Сплоченность, верность традициям и любовь к Родине по+
могают нам уверенно смотреть в будущее и работать на благо
Ямала и всей России. Мы строим дома, школы, больницы,
вместе поддерживаем наших защитников, восстанавливаем
Донбасс. Это и есть настоящее народное единство – не на
словах, а на деле. Сегодня особенно важно помнить: только
сообща мы сможем сохранить мир, обеспечить безопасность
и создать достойное будущее для наших детей.

Земляки! От всей души благодарю вас за вклад в развитие
Ямала и желаю крепкого здоровья, мира и благополучия!

Д.А. АРТЮХОВ,
губернатор Ямало&Ненецкого автономного округа

Дорогие земляки!
От всего сердца поздравляю вас

с Днём народного единства!

Этот праздник напоминает нам о нашей силе и сплочённо+
сти. Мы — единый народ с богатой историей и живыми тра+
дициями, граждане великой державы. Прошлое закалило нас
испытаниями, настоящее требует от нас стойкости и решимо+
сти, а будущее мы строим вместе, плечом к плечу — своим
трудом и заботой друг о друге.

В нашем районе в согласии живут люди разных нацио+
нальностей и вероисповеданий. Каждый вносит свой вклад в
развитие экономики, культуры и общественной жизни, дос+
тойно укрепляя благополучие Селькупской земли.

От всей души желаю крепкого здоровья, мира, согласия и
благополучия. Пусть каждый день приносит уверенность,
новые достижения и светлые надежды. Пусть общими усили+
ями крепнет и процветает наша страна!

Ю. В. ФИШЕР, глава Красноселькупского района

Уважаемые ямальцы!
Поздравляю вас с Днём народного единства!

Этот праздник, наполненный глубоким историческим смыс+
лом, олицетворяет идею национального согласия и сплочён+
ности вокруг ценностей патриотизма и служения Отечеству.
Он ведёт отсчёт от героических событий 1612 года, когда еди+
нение всех сословий и народов позволило отстоять независи+
мость и суверенитет Российского государства.

Сегодня эта историческая правда обретает для нас особое
звучание. Как и 4 столетия назад, прочная связь поколений,
верность традициям предков и общая ответственность за судь+
бу страны являются надёжной основой для развития и про+
цветания нашей Родины. На Ямале, где веками бок о бок жи+
вут представители разных национальностей и культур, мы
особенно ясно понимаем силу единства и взаимопонимания.

От всей души желаю вам, дорогие земляки, крепкого здоро+
вья, мира, благополучия и новых успехов в труде на благо
нашей великой Родины! Пусть согласие и взаимное уважение
всегда остаются главным достоянием нашего многонацио+
нального народа!

С.М. ЯМКИН, председатель Законодательного
Собрания Ямало&Ненецкого автономного округа


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6:00, 10:00 Новости.
6:10 Х/ф «Собака на сене». (0+).
9:00 «Умницы и умники». (12+).
9:45 «Слово пастыря». (0+).
10:15 Х/ф «Чапаев». Впервые
после реставрации». (0+).
12:00 Новости (с субтитрами).
12:15 «Как молоды мы были».
Ко Дню рождения Александра
Градского. (16+).
13:55 Т/с «Начальник разведки».
(16+).
18:00 Вечерние новости
(с субтитрами).
18:20 «Сегодня вечером». (16+).
21:00 «Время».
21:35 Т/с Большая премьера.
«Государь». Первый, кто изменил
всё. (16+).
22:30 «Горячий лед». Фигурное
катание. Гран@при России 2025.
Этап II. Произвольная программа.
(0+).
0:00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

6:20 Х/ф «Бабуля». (12+).
10:10 Сто к одному.
11:00, 17:00 Вести.
11:30 «Измайловский парк».
Большой юмористический
концерт. Специальный
праздничный выпуск. (16+).
13:25 Х/ф «Ивушка плакучая».
(16+).
17:30 Большой юбилейный
концерт Ларисы Рубальской.
20:00 Вести.
21:10 Вести. Местное время.
21:30 Т/с «Хроники русской
революции». (16+).
23:45 Х/ф «Легенда №17». (6+).
2:15 Х/ф «Снегирь». (16+).

6:15, 8:20, 8:50, 10:20, 16:20
Т/с «Морские дьяволы.
Полярный конвой». (16+).
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
18:00, 19:30
Т/с «Константинополь». (16+).
19:00 «Сегодня».
23:45 «Звезды». (16+).
2:20 Х/ф «Императрицы». (12+).

6:30 М/ф «Зеркальце». «Сказка о
царе Салтане».
7:40  Х/ф «Десять негритят».
(12+).

9:55 Д/ф «Исторические курорты
России».
10:25 Х/ф «Сердца четырех».
12:00 Гала@концерт Международного
фестиваля народной песни
«Добровидение@2025».
13:45 Д/с «Земля людей».
14:10 Д/ф «Основатель.
Иван Калита».
15:00 «Русская кантата».
16:20 «Пешком...»
16:50 Х/ф «Кубанские казаки».
18:40 Д/ф «Артек».
19:30 Новости культуры.
19:45 Х/ф «О бедном гусаре
замолвите слово».
22:30 Большая опера в Завидово.
0:15 Д/с «Страна птиц».
0:55 Х/ф «Испытание верности».
2:45 М/ф «И смех, и грех».

5:00, 4:00 Секреты на кухне. (16+).
5:50, 2:00, 4:40 Пятница News.
(16+).
6:20 М/ф «Винни@Пух и день
забот». (12+).
6:40 М/ф «Приключения
Буратино». (12+).
7:40 Умнее всех. (12+).
9:00 Гастротур. (16+).
10:00, 12:00, 14:10, 16:30, 20:50
Битва шефов. (16+).
18:40  Битва шефов. Звезды.
(16+).
23:00 Выживалити. Змееловы.
(16+).
2:20, 3:10 На ножах. (16+).

5:40 Х/ф «Иван да Марья». (6+).
7:10 Х/ф «Небесный тихоход».
(12+).
9:10 Х/ф «Демидовы». (12+).
12:10, 13:20 Х/ф «Александр
Невский». (12+).
13:00, 19:00 Новости дня. (16+).
14:50 Д/ф «Ключ к Византии».
(12+).
16:20 Х/ф «Крым». (16+).
18:00, 19:15  Т/с «СМЕРШ@3.
Объект 196». (16+).
23:00 Х/ф «Ярослав». (16+).
1:10 Х/ф «Свадьба с приданым».
(12+).
2:55 Х/ф «Девушка с характером».
(12+).

6:00, 10:00 Новости.
6:10 Д/ф «Минин и Пожарский».
(12+).
7:00 Телеканал «Доброе утро».

10:15 Х/ф Премьера. «Финал».
(12+).
12:00 Новости (с субтитрами).
12:15 Х/ф «Белое солнце
пустыни». (0+).
13:50 Т/с «Начальник разведки».
(16+).
18:00 Вечерние новости
(с субтитрами).
18:20 «Михаил Задорнов». (16+).
19:15 Премьера. «Эхо любви»
Роберта Рождественского. (12+).
21:00 «Время».
21:35 Т/с Большая премьера.
«Государь». (16+).
22:35 Х/ф «Финал». (12+).
0:25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

4:20 Х/ф «Фамильное гнездо».
(12+).
8:00, 11:00, 17:00 Вести.
День народного единства.
8:45, 21:10 Вести. Местное время.
9:05 «По секрету всему свету».
9:30 Утренняя почта с Николаем
Басковым.
10:10 Сто к одному.
11:30 Большой праздничный
концерт «Песни русского мира».
13:25 Х/ф «Ивушка плакучая.
Продолжение». (16+).
17:50 «Привет, Андрей!» (12+).
20:00 Вести.
21:30 Т/с «Хроники русской
революции». (16+).
23:45 Х/ф «Экипаж». (6+).
2:15 Х/ф «Легенда №17». (6+).

4:55, 8:20, 9:00, 10:20
Т/с «Морские дьяволы.
Полярный конвой». (16+).
8:00, 10:00, 16:00, 19:00
«Сегодня».
16:20, 19:35
Т/с «Константинополь». (16+).
22:15 «Страна талантов». Юбилей
ансамбля Надежды Бабкиной
«Русская песня» @ 50 лет. (12+).
1:00 «ТЭФИ@KIDS 2025».
Российская национальная
телевизионная премия. (0+).
2:20 Х/ф «Очень синяя борода».
(16+).

6:30 Царица небесная. Казанская
икона Божией Матери.
7:05 М/ф «Сказки@невелички».
«Василиса Прекрасная».
«Летучий корабль».
8:00, 0:40 Х/ф «Минин и
Пожарский».
9:50 Д/ф «Исторические курорты
России».
10:20 Х/ф «Большая семья».

12:00 Концерт@открытие XXII
Международного фестиваля
«Москва встречает друзей».
13:45 Д/с «Земля людей».
14:20 «Рассказы из русской
истории».
15:25 Д/ф «Наставник царевича.
История Чарльза Сиднея Гиббса».
16:20 «Пешком...»
16:50 Х/ф «Испытание верности».
18:40 Д/ф «Артек».
19:30 Новости культуры.
19:50 Д/ф «Три тополя на
Плющихе». Опустела без тебя
земля.
20:30 Х/ф «Три тополя на
Плющихе». (12+).
21:45 «Современная музыкальная
карта России».
23:55 Д/ф «Основатель.
Иван Калита».
2:30 М/ф «Знакомые картинки».
«Про Фому и про Ерему».
«Жили@были».

5:00, 3:30 Секреты на кухне. (16+).
5:50, 1:20, 4:30 Пятница News.
(16+).
6:10 М/ф «Куда идет слоненок».
(12+).
6:20 М/ф «Как Львенок и
Черепаха песню пели». (0+).
6:30 М/ф «Паровозик из
Ромашково». (0+).
6:35 М/ф «Возвращение
блудного попугая». (0+).
6:45 М/ф «Возвращение
блудного попугая@2». (0+).
6:55 М/ф «Возвращение
блудного попугая@3». (16+).
7:10 М/ф «Сказка о царе
Салтане». (0+).
8:00 Запретная Индия. (16+).
9:00, 12:30, 15:50, 19:00, 22:10
Ставка на любовь. (16+).
1:50, 2:40 На ножах. (16+).

5:10 Х/ф «Александр Невский».
(12+).
7:00 Х/ф «Илья Муромец». (6+).
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня.
(16+).
9:15 Финальный концерт
конкурса «Родники@2025.
Посвящение Героям Отечества».
(6+).
11:30 Д/с «Битва за Россию».
(16+).
12:20 «Не факт!» (12+).
13:15, 14:15, 15:10, 16:05, 17:00
Д/с «Цивилизации». (16+).
17:55, 19:15 Т/с «СМЕРШ@3.
Секретный истребитель». (16+).
22:30 Х/ф «Адмирал Ушаков».
(12+).
0:40 Х/ф «Корабли штурмуют
бастионы». (12+).

Вторник,  4  ноября

Понедельник, 3 ноября
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2:15 Х/ф «Демидовы». (12+).
4:50  Д/с «Хроника Победы».
(16+).

5:00 Телеканал «Доброе утро».
9:00, 3:00 Новости.
9:10 «Модный приговор». (0+).
10:00 «Жить здорово!» (16+).
10:50, 11:30 Х/ф «Собака на сене».
(0+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости
(с субтитрами).
13:45, 14:15, 16:45, 17:15 «Время
покажет». (16+).
15:05 «Давай поженимся!» (16+).
15:55 «Мужское / Женское». (16+).
18:45 «Большая игра». (16+).
19:50 «Пусть говорят». (16+).
21:00 «Время».
21:45 Т/с Большая премьера.
«Государь». (16+).
22:45 Д/ф Премьера. «Рихард
Зорге. Путь Рамзая». Ко Дню
военного разведчика. (16+).
23:45, 3:05  ПОДКАСТ.ЛАБ.
(16+).

5:00 Утро России.
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 3:00
Вести.
9:30 Местное время.
9:55 О самом главном. (12+).
11:30, 21:10 Вести.
Местное время.
12:00, 18:00 «60 минут». (12+).
14:30, 2:20, 3:30 Т/с «Собачья
работа». (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
20:00 Вести
21:30 Т/с «Хроники русской
революции». (16+).
23:35 Вечер с Владимиром
Соловьёвым. (12+).

4:45 Т/с «Морские дьяволы.
Полярный конвой». (16+).
6:30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 23:35
«Сегодня».
8:25, 10:35 Т/с «Морские
дьяволы. Смерч». (16+).
13:25 «Чрезвычайное
происшествие».
14:00 «Место встречи».
16:45 «За гранью». (16+).
17:50 «ДНК». (16+).
19:00 «Сегодня».
20:00 Т/с «Акушер». (16+).
22:15, 0:00 Т/с «Скорая помощь».
(16+).
2:45 Х/ф «Я покажу тебе Москву».
(16+).

6:30 Диалоги о животных.
7:15 Легенды мирового кино.
7:45, 13:40 Д/ф «Викинг Ролло @
от изгнанника до завоевателя».
8:35 Х/ф «О бедном гусаре
замолвите слово».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30
Новости культуры.
10:15 «Наблюдатель».
11:15, 0:55 ХХ век.
12:45, 23:50 Новости. Подробно.
Кино.
13:00 Искусственный отбор.
14:35, 22:40 Х/ф «Берег его
жизни».
15:45, 2:30 Д/ф «Роман в камне».
16:10 Д/ф «Подвиг разведчиков.
Операция «Монастырь».
17:15 Торжественное открытие
II Международного конкурса
пианистов, композиторов и
дирижеров имени
С. В. Рахманинова.
18:45 «Семинар».
19:45 «Правила жизни».
20:15 Д/ф «Улыбка Аллы
Суриковой». К юбилею режиссёра.
21:10 Абсолютный слух.
21:55 Власть факта.
0:05 Д/ф «Расследуя дело
Тутанхамона».
1:50 Д/ф «Алмазная грань».

5:00, 4:10 Секреты на кухне.
(16+).
5:50, 2:00, 4:40 Пятница News.
(16+).
6:20 Гость у порога. (16+).
7:50, 8:50 Зовите шефа. (16+).
9:50 Гастротур. (16+).
10:50, 13:00, 15:00 Битва шефов.
(16+).
17:00 Битва шефов. Звезды.
(16+).
19:00, 22:10 Полная посадка.
(16+).
20:10, 21:10 Черный список.
На кухне. (16+).
23:10 Ставка на любовь. (16+).
2:30, 3:20 На ножах. (16+).

5:15 Х/ф «Ярослав». (16+).
7:00 «Сегодня утром». (12+).
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня.
(16+).
9:15 Д/с «Вторая мировая: пламя
и сталь». (16+).
11:00 Д/с «Сделано в СССР».
(12+).
11:20 Х/ф «Один шанс из
тысячи». (12+).
13:55, 17:10 Т/с «Без права на
выбор». (16+).
17:00 Военные новости. (16+).

18:50 «Специальный репортаж».
(16+).
19:15 «По горячим следам». (16+).
20:10 Д/с «Секретные материалы».
(16+).
21:00 «Открытый эфир». (16+).
22:45 «Между тем» с Наталией
Метлиной. (12+).
23:15 Х/ф «Без права на провал».
(12+).
0:55 Х/ф «Право на выстрел».
(12+).
2:20 Х/ф «Илья Муромец». (6+).
3:45 Х/ф «Сельский врач». (12+).

5:00 Телеканал «Доброе утро».
9:00, 3:00 Новости.
9:10 «Модный приговор». (0+).
10:00 «Жить здорово!» (16+).
10:50, 11:30, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Время покажет».
(16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости
(с субтитрами).
12:40, 18:45  «Большая игра».
(16+).
15:05 «Давай поженимся!» (16+).
15:55 «Мужское / Женское». (16+).
19:50 «Пусть говорят». (16+).
21:00 «Время».
21:45 Т/с Большая премьера.
«Государь». (16+).
0:00, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

5:00 Утро России.
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 3:00
Вести.
9:30 Местное время.
9:55 О самом главном. (12+).
11:30, 21:10 Вести.
Местное время.
12:00, 18:00 «60 минут». (12+).
14:30, 2:20, 3:30 Т/с «Собачья
работа». (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
20:00 Вести.
21:30 Т/с «Хроники русской
революции». (16+).
23:35 Вечер с Владимиром
Соловьёвым. (12+).

4:55, 8:25, 10:35 Т/с «Морские
дьяволы. Смерч». (16+).
6:30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 23:35
«Сегодня».
13:25 «Чрезвычайное
происшествие».
14:00 «Место встречи».
16:45 «За гранью». (16+).
17:50 «ДНК». (16+).

19:00 «Сегодня».
20:00 Т/с «Акушер». (16+).
22:15, 0:00 Т/с «Скорая помощь».
(16+).
0:55 «Поздняков». (16+).
1:10 «Мы и наука. Наука и мы».
(12+).
2:05 Д/ф «Михаил Жванецкий. Не
нарушайте мое одиночество и не
оставляйте меня одного». (16+).

6:30 Диалоги о животных.
7:15 Легенды мирового кино.
7:45, 0:05 Д/ф «Расследуя дело
Тутанхамона».
8:35 Х/ф «О бедном гусаре
замолвите слово».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30
Новости культуры.
10:15 «Наблюдатель».
11:15, 0:55 ХХ век.
11:45 Д/ф «Алмазная грань».
12:45, 23:50 Новости. Подробно.
Театр.
13:00 Д/ф «Рина Зеленая.
Несравненная ЕкатеРина».
13:40 Д/ф «Артек».
14:30, 22:40 Х/ф «Берег его
жизни».
15:35 «2 Верник 2».
16:30 Моя любовь @ Россия!
17:15 Гала@концерт лауреатов
II Международного конкурса
пианистов, композиторов и
дирижеров имени
С. В. Рахманинова.
18:45 «Семинар».
19:45 Открытая книга.
20:15 Д/ф «Улыбка Аллы
Суриковой». К юбилею режиссёра.
21:10, 1:25 Д/ф «Ищите женщину».
Какая ты красивая, когда
молчишь!»
21:55 «Энигма».
2:05 Д/ф «Гений русского
модерна. Фёдор Шехтель»

5:00, 4:20 Секреты на кухне. (16+).
5:50, 2:10, 4:40 Пятница News.
(16+).
6:10 Гость у порога. (16+).
7:30, 8:30 Зовите шефа. (16+).
9:10, 19:00 Большие девочки.
Дочки@матери. (16+).
12:20, 14:20, 15:20, 16:20 Черный
список. На кухне. (16+).
17:10 Свадьба вслепую. (16+).
22:00 Умнее всех. (6+).
23:20 Ставка на любовь. (16+).
2:40, 3:30 На ножах. (16+).

5:45 Д/ф «Герой 115». (16+).
7:00 «Сегодня утром». (12+).
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9:00, 13:00, 19:00 Новости дня.
(16+).
9:15, 21:00 «Открытый эфир».
(16+).
11:00, 2:40 Х/ф «Блондинка за
углом». (12+).
13:40, 17:10 Т/с «СМЕРШ@3.
Объект 196». (16+).
17:00 Военные новости. (16+).
18:50 «Специальный репортаж».
(16+).
19:15  «По горячим следам».
(16+).
20:10 «Код доступа». (12+).
22:45 «Между тем» с Наталией
Метлиной. (12+).
23:15 Х/ф «Приказ: огонь не
открывать». (12+).
1:10 Х/ф «Приказ: перейти
границу». (12+).

5:00 Телеканал «Доброе утро».
9:00 Новости.
9:05 «Модный приговор». (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:40, 11:20, 17:00 «Большая
игра». (16+).
11:00, 14:00 Новости
(с субтитрами).
13:10, 14:15 «Время покажет».
(16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское». (16+).
18:00 Вечерние новости
(с субтитрами).
18:40 «Человек и закон» с
Алексеем Пимановым. (16+).
19:45 «Поле чудес». (16+).
21:00 «Время».
21:45 «Голос. Дети». Новый сезон.
(0+).
23:40 Х/ф «Далекие близкие».
(12+).
1:20 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

5:00 Утро России.
9:00, 11:00, 14:00 Вести.
9:30 Местное время.
9:55 О самом главном. (12+).
11:30, 21:10 Вести.
Местное время.
12:00, 18:00 «60 минут». (12+).
14:30  Т/с «Собачья работа».
(16+).
20:00 Вести.
21:30 «Ну@ка, все вместе!» (12+).
0:25 Х/ф «Охота на пиранью».
(16+).

4:55, 11:00 Т/с «Морские
дьяволы. Смерч». (16+).
6:30  «Утро. Самое лучшее».
(16+).

8:00, 10:00, 13:00, 16:00
«Сегодня».
8:25 Д/с «Мои университеты.
Будущее за настоящим». (6+).
9:25, 10:35 Т/с «Морские
дьяволы». (16+).
13:25 «Чрезвычайное
происшествие».
14:00 «Место встречи».
16:45 «ДНК». (16+).
17:55 «Жди меня». (12+).
19:00 «Сегодня».
20:00 Т/с «Акушер». (16+).
22:15  Т/с «Скорая помощь».
(16+).
0:20 «Своя правда» с Романом
Бабаяном. (16+).
2:10 «Захар Прилепин.
Уроки русского». (12+).

6:30 Диалоги о животных.
7:15 Легенды мирового кино.
7:45 Д/ф «Расследуя дело
Тутанхамона».
8:40 Х/ф «Три тополя на
Плющихе». (12+).
10:00, 12:30, 17:00, 19:30
Новости культуры.
10:20 «Депутат Балтики».
12:00 Открытая книга.
13:00 Д/с «Острова».
13:40 Д/ф «Артек».
14:30, 22:50 Х/ф «Берег его
жизни».
15:35 «Энигма».
16:30 Письма из провинции.
17:15 Большая опера.
18:50 «Царская ложа».
19:45 Д/ф «Человек с бульвара
Капуцинов». Билли, заряжай!»
20:25 Х/ф «Человек с бульвара
Капуцинов».
22:05, 1:40 Д/с «Искатели».
0:00 Д/с «Забытое ремесло».
0:15 Х/ф «Отель «Пацифик».
(16+).
2:30 М/ф «Мистер Пронька».

5:00, 3:40 Секреты на кухне. (16+).
5:40, 1:30, 4:40 Пятница News.
(16+).
6:00 Король десертов.
Кубок Агзамова. (16+).
7:30 Кондитер. Дети. (12+).
8:40 Умнее всех. (6+).
10:00 Большие девочки.
Дочки@матери. (16+).
13:00, 15:40, 18:30 Ставка на
любовь. (16+).
21:30 Выживалити. Змееловы. (16+).
0:00 Х/ф «Золотые руки». (16+).
2:00, 2:50 На ножах. (16+).

5:15 Х/ф «Без права на провал».
(12+).
6:35 Х/ф «Медовый месяц». (12+).

9:00, 13:00, 19:00   Новости дня.
(16+).
9:20 «Ищу своих». (12+).
10:15, 21:20 «Специальный
репортаж». (16+).
10:30 «По горячим следам». (16+).
10:50 Х/ф «Люди на мосту». (12+).
14:05, 17:10 Т/с «СМЕРШ@3.
Секретный истребитель». (16+).
17:00 Военные новости. (16+).
19:40 Д/с «Загадки века» с
Сергеем Медведевым». (12+).
20:30 Д/с «Война миров». (16+).
22:00 «Здравствуйте, товарищи!»
(16+).
23:30 Музыка+. (12+).
0:45 Х/ф «Семь невест
ефрейтора Збруева». (12+).
2:20 Х/ф «Армия «Трясогузки».
(6+).
3:40 Х/ф «Армия «Трясогузки»
снова в бою». (6+).
5:00 Д/с «Колониализм 2.0:
новые стратегии Запада». (16+).

6:00 Телеканал «Доброе утро.
Суббота».
9:00 «Умницы и умники». (12+).
9:45 «Слово пастыря». (0+).
10:00 Новости.
10:15 Д/ф Премьера. «В тени
своей славы». К 65@летию Олега
Меньшикова. (12+).
11:10 «Вспомнить всё». (12+).
12:00 Новости (с субтитрами).
12:15 Поехали! (12+).
13:10 «Видели видео?» (0+).
14:15 Х/ф «Покровские ворота».
К 65@летию Олега Меньшикова».
(12+).
16:55 «Кто хочет стать
миллионером?» (12+).
18:00 Вечерние новости
(с субтитрами).
18:20 «Сегодня вечером». (16+).
21:00 «Время».
21:35 «Клуб Веселых и
Находчивых». Высшая лига.
(16+).
23:55 Х/ф Премьера. «Только ты
и я». (18+).
1:40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

5:00 Утро России. Суббота.
8:00 Местное время. Суббота.
8:35 «По секрету всему свету».
9:00 «Формула еды». (12+).
9:25 «Пятеро на одного».
10:10 Сто к одному.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).
12:00 «Доктор Мясников». (12+).
13:00 Большие перемены.
14:30, 20:50 Вести.
Местное время.
14:50 «Юморина@2025». (16+).
17:50 «Привет, Андрей!» (12+).

21:00  Х/ф «Узы прошлого».
(16+).
0:40 Х/ф «Любовь без памяти».
(12+).

4:55 Х/ф «Оружие». (16+).
6:20 «Жди меня». (12+).
7:20 «Смотр». (16+).
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:20 «Поедем, поедим!» (16+).
9:20 «Едим дома». (0+).
10:20 «Главная дорога». (16+).
11:00 «Живая еда» с Сергеем
Малозёмовым». (12+).
12:00  «Квартирный вопрос».
(0+).
13:00 «Сатья». (16+).
14:00 «Секрет на миллион». (16+).
16:20, 4:00 ЧП. Расследование. (16+).
17:00 «Своя игра». (0+).
18:00 «Следствие вели...» (16+).
19:00 «Ты не поверишь!» (16+).
20:00 «Центральное телевидение»
с Вадимом Такменевым.
21:00 «Браво! Бис!» (12+).
23:55 «Ч.T.Д.» с Маргаритой
Симоньян. (16+).
0:25 Квартирник НТВ у
Маргулиса. (16+).
2:30 «Дачный ответ». (0+).

6:30 «Библейский сюжет».
7:05 М/ф «Межа».
«Царевна@лягушка».
8:05 Х/ф «Моя любовь». (12+).
9:25 «Мы @ грамотеи!»
10:05 Д/ф «Человек с бульвара
Капуцинов». Билли, заряжай!»
10:45 Х/ф «Человек с бульвара
Капуцинов».
12:20 Д/с «Земля людей».
12:50 Черные дыры.
Белые пятна.
13:35, 1:30 Д/ф «Козероги @
акробаты скалистых гор».
14:30 «Рассказы из русской
истории».
15:35 Х/ф «Мой любимый
клоун».
17:00 Большая опера.
19:00 Д/с «Энциклопедия
загадок».
19:30 Новости культуры.
19:50  Д/с «Твердыни земли
русской».
20:40 Х/ф «Дорога школяров».
(16+).
22:00 «Агора».
23:00 Клуб «Шаболовка, 37».
0:10 Х/ф «След в океане».

5:00, 4:00 Секреты на кухне.
(16+).
5:50, 1:50, 4:40 Пятница News.
(16+).
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9:45, 2:10 Диалоги о животных.
10:30 Больше, чем любовь.
11:10 Х/ф «Мой любимый клоун».
12:35 Неизвестные маршруты
России.
13:15 Д/с «Невский ковчег.
Теория невозможного».
13:45 «Игра в бисер» с Игорем
Волгиным.
14:30 «Элементы» с Ольгой
Мусаковой.
15:05 Х/ф «Отель «Пацифик».
(16+).
16:30 «Картина мира с Михаилом
Ковальчуком».
17:10 «Пешком...»
17:40 Д/ф «Мир Александры
Пахмутовой».
18:25 Д/ф «Наша Африка в
Латинской Америке».
19:30 Новости культуры.
19:45 Х/ф «Они сражались за
Родину». (12+).
22:20 Балет «Грек Зорба».
0:00 «Кинескоп» с Петром
Шепотинником.
0:40 Х/ф «Сердца четырех».

5:00, 4:20 Секреты на кухне.
(16+).
5:50, 2:20, 4:40 Пятница News.
(16+).
6:15 М/ф «Винни@Пух». (12+).
6:25 М/ф «Винни@Пух идет в
гости». (12+).
6:40 М/ф «Трое из
Простоквашино». (12+).
7:00 М/ф «Каникулы в
Простоквашино». (16+).
7:10 М/ф «Зима в
Простоквашино». (16+).
7:30 Умнее всех. (6+).
9:00 Гастротур. (16+).
10:00 Запретная Индия. (16+).
11:10, 12:10, 20:50, 22:00 Белая
амазонка. (16+).
13:30, 14:20 Экспедиция с
Алексеем Столяровым. (16+).
15:20, 17:20, 19:30 Погнали!
(16+).
23:00 Теперь я босс. (16+).
0:10 Х/ф «Герой». (16+).
2:40, 3:30 На ножах. (16+).

5:40 Х/ф «Приказано взять
живым». (12+).
7:15 Х/ф «Дело №306». (12+).
9:00 «Новости недели» с Юрием
Подкопаевым. (16+).
9:25 «Служу России». (12+).
9:55 «Военная приёмка». (12+).
11:15 «Легенды армии с
Александром Маршалом». (12+).
12:05 Д/с «Война миров». (16+).
13:00 «Код доступа». (12+).
13:50 Д/с «Улика из прошлого».
(16+).
14:45 «Скрытые угрозы» с
Николаем Чиндяйкиным. (16+).
15:35 Д/с «Секретные
материалы». (16+).
16:25 Д/с «Загадки века» с
Сергеем Медведевым. (12+).
17:15 «Специальный репортаж».
(16+).
18:00 «Главное» с Ольгой
Беловой. (16+).
19:40 Д/с «Легенды советского
сыска». (16+).
23:00 «Фетисов». (12+).
23:55 Х/ф «Ночной патруль».
(12+).
1:45 Д/с «Шедевры военных
музеев». (12+).
2:30 Х/ф «Королевство кривых
зеркал». (6+).
3:45 Т/с «Обгоняя время». (16+).

6:20 М/ф «Конек@Горбунок».
(12+).
7:30 Умнее всех. (6+).
9:00 Гастротур. (16+).
10:00, 11:10, 12:20 Черный
список. На стройке. (16+).
13:40, 14:40, 15:40, 16:30, 17:30,
18:30, 19:20, 20:20, 21:10
Черный список. На кухне. (16+).
22:10 Ставка на любовь. (16+).
1:00 Племя. (16+).
2:20, 3:10 На ножах. (16+).

5:50 Х/ф «Королевство кривых
зеркал». (6+).
7:15 Х/ф «Один шанс из
тысячи». (12+).
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня.
(16+).
9:15 «Второе мнение». (12+).
9:45 «СССР. Знак качества» с
Иваном Охлобыстиным. (12+).
10:35 «Не факт!» (12+).
11:05 «Легенды музыки». (12+).
11:35  «Легенды искусства».
(12+).
12:05 Д/с «Москва @ фронту».
(16+).
12:30 Д/с «Любовь на линии
огня». (16+).
13:20  Д/с «Освобождение».
(16+).
13:50 Д/с «Тайны военной
разведки». (16+).
14:40 Т/с «Обгоняя время». (16+).
19:25 Х/ф «Дело №306». (12+).
21:15 Галерея звезд. (12+).
23:05 Х/ф «Люди на мосту».
(12+).
1:10 Х/ф «Подвиг разведчика».
(12+).
2:40 Х/ф «Семь невест
ефрейтора Збруева». (12+).

6:00, 10:00 Новости.
6:10 Играй, гармонь любимая!
(12+).
6:55 «Часовой». (12+).
7:25 «Здоровье». (16+).
8:30 «Золотая коллекция
Союзмультфильма». (0+).
9:10 «Непутевые заметки» с
Дмитрием Крыловым. (12+).
9:30 «Мечталлион».
Национальная лотерея. (12+).
10:15 «Жизнь своих». (12+).
11:05  «Повара на колесах».
(12+).
12:00 Новости (с субтитрами).
12:15 «Будем жить!» (16+).
13:10 «Видели видео?» (0+).
14:40 «Горячий лед». Фигурное
катание. Гран@при России 2025.
Этап III. Короткая программа.
(0+).

16:10 Х/ф «Старики@
разбойники». (0+).
18:00 Вечерние новости.
19:00 Премьера. «Две звезды».
Семейный подряд. (12+).
21:00 «Время».
23:00 Т/с Премьера. «Опасная
близость». (18+).
0:00 «Горячий лед». Фигурное
катание. Гран@при России 2025.
Этап III. Произвольная
программа. (0+).
1:30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

5:25, 1:35 Х/ф «Портрет
женщины в красном». (12+).
7:20 «В кругу друзей».
8:00 Местное время. Воскресенье.
8:35 «Когда все дома с Тимуром
Кизяковым».
9:25 Утренняя почта с Николаем
Басковым.
10:10 Сто к одному.
11:00, 14:00, 17:00 Вести.
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).
12:00 «Доктор Мясников». (12+).
13:00 Судьба человека с Борисом
Корчевниковым. (12+).
14:30 Вести. Местное время.
15:00 «Парад юмора». (16+).
17:50 «Песни от всей души».
(12+).
20:00 Вести недели.
22:30 Москва. Кремль. Путин.
23:00 Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым. (12+).

5:05 Х/ф «Двенадцать часов».
(16+).
7:00 «Центральное телевидение».
(16+).
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:20 «У нас выигрывают!» (12+).
10:20 «Первая передача». (16+).
11:00 «Чудо техники». (12+).
12:00 «Дачный ответ». (0+).
13:00  «НашПотребНадзор».
(16+).
14:00 «Однажды...» (16+).
15:00 «Своя игра». (0+).
16:20, 6:15 Человек в праве с
Андреем Куницыным. (16+).
17:00 «Следствие вели...» (16+).
18:00 «Новые русские сенсации».
(16+).
19:00 «Итоги недели с
Владимиром Чернышевым».
20:20 «Шоу Аватар». (12+).
23:40 «Звезды сошлись». (16+).
1:15 «Основано на реальных
событиях». (16+).

6:30 Д/с «Энциклопедия загадок».
7:05 М/ф «Как старик корову
продавал». «Конек@Горбунок».
8:25 Х/ф «След в океане».
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В Ноябрьске 24�25 октября прошли
первенство и чемпионат Ямало�Ненец�
кого автономного округа по рукопашно�
му бою, где участвовали более 200 бой�
цов из девяти муниципалитетов округа.

Красноселькупские рукопашники ус�
пешно выступили на этих соревнова�
ниях, показали хороший уровень подго�
товки и завоевали 12 медалей разного
достоинства: в первенстве ЯНАО Ро�
кина Каролина, Рокина Верджиния, Ува�
ров Артём, Багаутдинов Рустам, Те�
рещенко Семён и Градобоев Иван завое�
вали золотые медали, а Ульяненко Ми�
хаил, Тонькин Никита и Миронов Ви�
талий стали серебряными призёрами.
В чемпионате округа Пяк Владимир
поднялся на вторую ступень пьедес�
тала почёта, а Комароа Андрей и Са�
линдер Артём заняли третье место. В
общекомандном зачёте красноселькуп�
ской сборной за третье место вручён
почётный кубок.

За всеми этими успехами стоит по�
вседневная, планомерная работа тре�
нера�преподавателя районной спортив�
ной школы Владислава Андреева. В бе�
седе он отметил:

– С сентября месяца, после летних
каникул, целенаправленно готовились
к окружным соревнованиям, на трени�
ровках отрабатывали ударную и бой�
цовскую технику, комбинации для гра�
мотного и успешного ведения боя. Ре�
зультатами выступлений своих вос�
питанников очень доволен, они показа�
ли хороший уровень мастерства. Глав�
ное на данном этапе – все призёры
прошли отбор на первенство и чемпи�
онат Уральского федерального округа,
который будет проходить в г. Тюмень
с 5 по 7 декабря.

30 ОКТЯБРЯ В РОССИИ ОТМЕЧА&
ЕТСЯ ДЕНЬ ТРЕНЕРА. При подведении
итогов окружных соревнований я не мог
упустить возможность поздравить Вла+
дислава Васильевича с профессиональ+
ным днём и пожелать дальнейших успе+
хов в спортивной деятельности. К тому
же он недавно в пятый раз получил награ+
ду в ежегодной акции «Народное призна+
ние» как лучший педагог спортивной шко+
лы Красноселькупского района.

– Очень приятно, что мою работу вы+
соко оценили именно родители. Эта на+
града стимулирует меня работать с чув+
ством уверенности и в дальнейшем доби+
ваться с воспитанниками ярких побед.

Кажется, совсем недавно Владислав
Андреев сам бегал в секцию рукопашного
боя к тренеру Владимиру Сакулину, при+
нимал активное участие в районных, ок+
ружных, всероссийских соревнованиях,
становился победителем и призёром мно+
гих турниров. Владимир Геннадьевич, раз+

РУКОПАШКА –
ЭТО СИЛА!

глядев большой потенциал своего воспи+
танника, подсказал, порекомендовал ему
связать жизнь со спортом. И Владислав
поступает в Сибирский государственный
университет физической культуры и
спорта в Омске, на факультет восточных
единоборств. Параллельно с учёбой тре+
нировался с омскими тренерами, с кото+
рыми его познакомил Владимир Сакулин,
выступал и становился призёром на раз+
личных соревнованиях по рукопашному
бою.

– До сих пор помню своё первое выс+
тупление в Омске, – рассказывает Вла+
дислав. – В весовой категории, в которую
заявился, было 60 человек, впервые в жиз+
ни увидел такое количество соперников.
Но я справился с волнением и занял по+
чётное третье место. В дальнейшем так+
же участвовал в турнирах по кикбоксин+
гу, кудо. Во время учёбы сам начал трени+
ровать – с другом открыли федерацию
кудо в Омске, арендовали зал, набрали
детей.

После окончания университета Андре+
ев вернулся в родные края, начал трени+
ровать... Но его призвали в армию. Служ+
бу он проходил в спецподразделении внут+
ренних войск в подмосковной Балашихе.
И уже с 2015 года полноценно тренирует
красноселькупских ребятишек в секции
рукопашного боя спортивной школы.

– У меня в секции всегда были способ+
ные, трудолюбивые ребята, показывали
хорошие результаты, – говорит тренер. –
Попытался как+то посчитать, сколько
победителей и призёров различных сорев+
нований воспитал за время своей деятель+
ности в районе, но не смог. Их было нема+
ло. Но хочу отметить, что в работе с деть+
ми нельзя стоять на одном месте, трени+
ровать нужно не только ребят, но и само+
му надо постоянно развиваться. Часто
езжу на различные семинары, во время
отпуска бываю в различных городах, где
стараюсь посещать различные клубы,
изучать формы и методы работы других
тренеров, черпать что+то новое для себя и
применять в тренировочных занятиях.
Конечно, у меня есть своя определённая
методика тренировок, но разнообразить её,
добавлять что+то новое надо постоянно,
одним словом, всегда необходимо само+
совершенствоваться. Вижу, что и у детей
пошёл максимальный рост, что и показа+
ли окружные соревнования.

У нас в секции нет одинаковых бой+
цов, все они разные: у кого+то более по+
ставлена бойцовская техника, у другого
лучше получается работать в стойке…
Пытаюсь каждому воспитаннику подо+
брать индивидуальные задания и разви+
вать у них те навыки, которые более под+
ходят им. Стараюсь фокусироваться  на
развитии сильных сторон каждого ребен+
ка, что повышает мотивацию, эффектив+

ность тренировок, а в дальнейшем и каче+
ство боёв на соревнованиях,  так как учи+
тываются уникальные способности, по+
требности и интересы каждого ребенка.

Я очень благодарен руководству райо+
на, спортшколы за поддержку выездных
турниров, ведь именно на них ребята на+
бираются опыта, соревновательного духа.
К тому же во время выездов мы стараемся
в свободное время посещать спортивные
залы наших добрых друзей и проводим со+
вместные тренировки. Всё это делается для
развития ребят и ради будущих побед.

Детский тренер, по моему мнению, дол+
жен быть одновременно и наставником, и
другом, и психологом. В одном лице он
должен сочетать разные качества, потому
что дети все разные: с кем+то нужно об+
щаться на равных, а кто+то воспринима+
ет тебя только как тренера, кого+то нужно
подбодрить, с кем+то поговорить по душам,
кого+то поддержать. С каждым из воспи+
танников стараюсь находить общий язык.
Все дети непохожие, со своим характером,
но мы одна команда. И не только с ребя+
тами, но и с их родителями. Они неотъем+
лемая часть команды, они наша опора во
всех делах. Спорт закаляет характер де+
тей, в нём нет места вредным привычкам.
Главное для тренера – воспитать ребят
хорошими людьми, ведь чемпионами ста+
новятся не все.

Владислава и всех тренеров нашего рай�
она поздравляем с Днём тренера! Своим
упорством, выносливостью и постоян�
ством вы доказываете, что можно преодо�
леть любые преграды и трудности! Вы
учите детей быть сильными, стойкими,
справедливыми, целеустремленными, приви�
ваете любовь к спорту на всю жизнь! Же�
лаем вам здоровья и профессиональных ус�
пехов, достойных и честных побед со своей
командой, уверенности в завтрашнем дне!

Подготовил
Игорь АНДРЕЕВ.



14 ПУЛЬС ЖИЗНИ «СК» № 43 (2075)  31  ОКТЯБРЯ  2025 г.

Нам кажется, что инсульт
случается только у пожилых.
Однако это смертельно опас�
ное состояние может развить�
ся и у молодого человека. В
зоне риска также люди сред�
него возраста. Инсульт стре�
мительно молодеет. Звезда
сериала «Игра престолов»
Эмилия Кларк перенесла ин�
сульт в 24 года. Была тяжелая
операция, долгое восстанов�
ление, а потом еще один ин�
сульт. Чудом актриса не толь�
ко выжила, но и продолжила
сниматься в кино. Сумел вер�
нуться в профессию и певец
Алексей Воробьев после ин�
сульта в 25 лет. Хотя в самом
начале, когда очнулся в боль�
нице и понял, что часть тела
парализована, поставил крест
на карьере...

Раньше инсульт называли
апоплексией — в переводе с ла�
тинского «удар». Фактически
это и есть удар по сосудам моз�
га, от которого в России стра�
дают до полумиллиона (!) че�
ловек ежегодно. Сердечно�со�
судистые заболевания по�пре�
жнему являются причиной че�
ловеческой смертности номер
один. 29 октября отмечается
всемирный день борьбы с ин�
сультом. Какие исследования
могут определить риск его раз�
вития? Как профилактировать
это заболевание? На эти и дру�
гие вопросы ответила врач�не�
вролог высшей категории Крас�
носелькупской участковой
больницы Сай�Суу ООРЖАК.

— Сосудистые заболевания
головного мозга составляют от
30 до 50% болезней сердечно+
сосудистой системы. В их
структуре ведущее место при+
надлежит острым нарушениям
мозгового кровообращения
(ОНМК), – поясняет доктор. –
Инсульт – клинический синд+
ром, представленный очаговы+
ми и/или общемозговыми на+
рушениями, развивающийся
внезапно вследствие ОНМК,
сохраняющийся не менее 24
часов или заканчивающийся
смертью, причина которого ус+
тановлена при нейровизуали+
зации (КТ или МРТ).

По характеру патологическо+
го процесса выделяют: геморра+
гический инсульт вследствие
разрыва сосуда и ишемический
инсульт, когда наблюдается
уменьшение кровотока (чаще за
счет закрытия крупных или мел+
ких артерий) в определенной зоне
нарушенной васкуляризации (об+
разования сосудов – прим. редак+
ции) мозга с формированием ог+
раниченного инфаркта.

— Насколько распространен
инсульт среди жителей Крас�
носелькупского района, в том
числе среди молодого населения?

— По статистическим дан+
ным за прошлый 2024 год доля
заболеваемости инсультом со+
ставила 5,1% (средний возраст
свыше 50 лет, преклонный воз+
раст свыше 60 лет), а в 2025 году
(10 мес.) 5% от количества на+
селения. ОНМК у молодого
населения (по ВОЗ молодой
возраст до 45 лет) не выявлено.

— Как узнать, что человек
в группе риска? Есть ли об�
следования, которые помога�
ют определить предрасполо�
женность к инсульту в мо�
лодом возрасте?

— Острое нарушение мозго+
вого кровообращения в моло+
дом возрасте может быть выз+
вано как заболеваниями, так и
образом жизни.  У молодых
людей часто развиваются ин+
сульты неустановленной этио+
логии (криптогенные). В груп+
пе риска пациенты с наслед+
ственной предрасположеннос+
тью, а также те, у кого повы+
шен уровень холестерина и
есть ревматологические заболе+
вания. Опасные факторы рис+
ка – это вредные привычки, та+
кие как курение и злоупотреб+
ление алкоголем, которые нега+
тивно влияют на сосуды и мо+
гут привести к образованию
тромбов. Подвержены инсуль+
там люди с избыточным весом
и имеющие инфекционные бо+
лезни, аутоиммунные патоло+
гии. Под ударом также гипер+
тоники. При артериальном дав+
лении выше 160/90 риск ин+
сульта возрастает в четыре раза,
а если давление достигает 200/
110 и выше, то вероятность
ОНМК повышается в 10 раз!!!
Сигналами о возможном кри+
тическом состоянии могут
быть нарушения ритма сердца
(мерцательная аритмия) и ано+
малии сосудов.

— И можно ли эффектив�
но профилировать столь
опасную болезнь?

— Большинство нарушений,
повышающих риск инсульта,
«не болят», они прогрессируют
незаметно до тех пор, пока не
появятся осложнения. Поэтому
важно регулярно проходить об+
следование в медучреждениях.
Для предотвращения инсульта
важно контролировать факто+
ры риска и укреплять сосуды,
например, следить за давлени+

ем, весом, сахаром и холесте+
рином.

— Какие предвестники
ишемического инсульта мо�
гут появиться у молодых?

— Конкретных симптомов
нет. За несколько дней могут по+
явиться: повышение АД, выше
адаптивного; нарушение зрения
с появлением дефекта полей зре+
ния, преходящие ощущения сла+
бости в руке или в ноге, сла+
бость, головокружение, сильная
головная боль, спутанность со+
знания. Общепризнанными
считаются три главных призна+
ка при развитии инсульта: вне+
запное нарушение речи (невоз+
можность внятно произнести
простые слова); расстройство
двигательной функции конеч+
ностей (отсутствие синхронно+
сти); онемение части лица (кри+
вая улыбка).

— Может ли случиться
инсульт  у совершенно здоро�
вого человека на фоне стрес�
са, сильного переживания?

— Нет. Но был случай уста+
новленного инсульта – моло+
дой человек во время трениро+
вок в спортивном зале заметил
слабость в левых конечностях.
В результате проведенных до+
полнительных обследований
не были выявлены изменения,
в том числе были исключены
наследственные заболевания.
Возможная причина, после
консилиума, выраженный
спазм сосуда, который привел
к нарушению кровоснабжения
головного мозга на фоне чрез+
мерной физической нагрузки.
Бывают и такие причины раз+
вития инсульта.

— У кого последствия ин�
сультов тяжелее: у молодых
или у пожилых?

— Последствия инсульта за+
нимают первое место среди при+
чин первичного выхода на инва+
лидность. Степень выраженно+
сти нарушений, динамика вос+
становления после инсульта
очень индивидуальны. У паци+
ентов старшего поколения име+
ет свои особенности: у них чаще
встречаются тяжелые двига+
тельные и когнитивные наруше+
ния из+за сопутствующих забо+
леваний – атеросклероз, демен+
ция. Восстановление идет мед+
леннее в силу возрастных изме+
нений нервной системы и орга+
низма в целом. Необходима кор+
рекция других хронических бо+
лезней, которые могут ослож+
нять процесс реабилитации.

У пациентов молодого воз+
раста до 45 лет восстановление
обычно проходит лучше за счет
большего адаптивного резерва
мозга. Но им бывает сложнее
психологически смириться с
приобретенной инвалиднос+
тью. Поэтому очень важна под+
держка близких и работа с пси+
хологом.

— Какие основные ослож�
нения возникают после ин�
сульта?

— Характер и степень рас+
стройств зависят от локализа+
ции и размера очага поражения
мозга, общего состояния паци+
ента и многих других факторов.
Частые осложнения: двига+
тельные нарушения, чувстви+
тельные расстройства, наруше+
ния речи, когнитивные нару+
шения, психические отклоне+
ния, нарушения самостоятель+
ной ходьбы.

— Расскажите о методи�
ках обследования и лечения,
которые применяются в на�
шей больнице?

— В России выстроена чет+
кая система оказания специа+
лизированной помощи боль+
ным с ОНМК, но как показы+
вает практика, большое влия+
ние на течение и прогноз забо+
левания оказывает медицин+
ская грамотность населения,
которому необходимо пони+
мать, какие действия надо пред+
принимать, чтобы инсульт не
произошел, а если он случил+
ся, что следует делать в первую
очередь. Система оказания спе+
циализированной медицинс+
кой помощи больным с инсуль+
том проводится на основании
нормативных документов.

При подозрении на инсульт
больного госпитализируют в
круглосуточный стационар
ГБУЗ ЯНАО «ТЦРБ», фили+
ал «Красноселькупская участ+
ковая больница».

Как осуществляется диагно+
стика в больнице?

Оказание неотложной помо+
щи, а также транспортировка
больного осуществляется в поло+
жении лежа со слегка приподня+
той головой.

1. сбор жалоб, анамнеза, оцен+
ка болевого синдрома, проведение
физикального обследования;

2. измерение: АД, ЧСС, ЧДД,
SpO2;

3. регистрация ЭКГ;
4. Проведение медикаментоз+

ной терапии, в соответствии с
алгоритмами;

Как не пропустить удар:
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5. Проведение реанимацион+
ных мероприятий при необхо+
димости.

6. Организация медицинской
эвакуации пациента в ближай+
ший РСЦ согласно схеме мар+
шрутизации, в ГБУЗ ЯНАО
«Новоуренгойская центральная
городская больница». Консуль+
тации врачей РСЦ посредством
телемедицинской консульта+
ции по вопросам маршрутиза+
ции, тактики лечения пациентов
с ОНМК с целью коррекции
лечения, определения дальней+
шей тактики ведения пациен+
тов; медицинской эвакуации
согласно схемам маршрутиза+
ции, утвержденным приказом
департамента здравоохранения
ЯНАО.

В первичном сосудистом от+
делении основной способ экст+
ренной помощи: это тромболи+
тическая терапия, поэтому дей+
ствует правило 4,5 часа — в те+
чение этого времени возможно
использование тромболитика.
Но не всем пациентам можно
выполнить данную процедуру.
Во+первых, есть противопока+
зания, а во+вторых, не все при+
езжают достаточно быстро.

В таких учреждениях коман+
да врачей — неврологов, нейро+

хирургов и эндоваскулярных
хирургов — имеет возможнос+
ти определять показания и вы+
полнять оперативные вмеша+
тельства при инсульте в тече+
ние 24 часов после начала сим+
птоматики.

Самое главное, не пытай�
тесь сами организовать по�
мощь человеку с инсультом –
не давайте таблеток от давле�
ния, не везите его в больницу
на личной машине. Всегда вы�
зывайте скорую помощь.

—  Что может повлиять
на восстановление после ин�
сульта?

—Для восстановления пос+
ле инсульта применяется це+
лый комплекс методов.

Медикаментозная терапия.
Направлена на профилактику
повторных инсультов, коррек+
цию факторов риска (лечение
артериальной гипертонии, ди+
абета, аритмий), улучшение
мозгового кровоснабжения,
уменьшение спастики мышц.

Физическая реабилитация.
Лечебная физкультура (ЛФК)
– специальный комплекс уп+
ражнений для восстановления
движений, силы и координа+
ции. Начинать нужно в первые

важные шаги профилактики
48 часов, делая пассивные дви+
жения, постепенно увеличивая
нагрузку. Массаж, физиотера+
пия, рефлексотерапия – для
нормализации тонуса мышц,
профилактики контрактур,
улучшения кровообращения и
трофики тканей. Механотера+
пия, роботизированная терапия
– занятия на специальных тре+
нажерах для вырабатывания
правильного двигательного
стереотипа и увеличения силы
мышц.

Эрготерапия. Направлена
на восстановление бытовых
навыков и адаптацию пациен+
та к повседневной жизни. Это
специальные занятия для обу+
чения самообслуживанию (оде+
вание, прием пищи, гигиеничес+
кие процедуры), письму,
пользованию техникой.

Логопедическая коррек�
ция. Включает в себя артику+
ляционную гимнастику, заня+
тия по восстановлению эксп+
рессивной и импрессивной
речи, глотания, коррекции ди+
зартрии и афазии. При необхо+
димости проводится обучение
альтернативным способам
коммуникации.

Нейропсихологическая ре�
абилитация. Нацелена на тре+

нировку когнитивных функций
– памяти, внимания, мышле+
ния, а также на коррекцию эмо+
циональных и поведенческих
нарушений. Проводятся инди+
видуальные и групповые заня+
тия с нейропсихологом.

Социальная реабилитация.
Конечная цель – помочь чело+
веку вернуться к привычной
жизни. Это может быть профес+
сиональная переподготовка,
трудоустройство, организация
досуга, обеспечение технически+
ми средствами реабилитации
(трости, стулья для ванной).

Очень важна поддержка и
вовлеченность самого человека
и его близких в этот процесс.
Возвращение к нормальной
жизни после инсульта – непро+
стой путь, который требует тер+
пения, веры в себя и поддержки
окружающих.

Не забывайте, что забота о
здоровье – это не только про+
филактика серьёзных заболе+
ваний, но и залог долгой и пол+
ноценной жизни. Берегите себя
и своих близких!

Интервью к публикации
подготовила

Надежда ЛУШКИНА.
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В период расцвета шаманиз"
ма, продлившийся у селькупов
до середины ХХ в., сфера лече"
ния народных болезней почти
полностью находилась в веде"
нии шаманов с их магически"
ми лечебными практиками.
Однако наряду с шаманскими
методами у селькупов суще"
ствовало и выработанное века"
ми рациональное медицинское
знание. Статья посвящена тому
сегменту селькупской медици"
ны, который не имел отноше"
ния к магии, в ней рассматри"
ваются рациональные народ"
ные методы борьбы с заболева"
ниями. Магические лечебные
способы, главенствующие в
селькупском обществе долгие
века, затеняли рациональное
медицинское знание селькупов
от взоров ученых, поэтому тема
селькупской этномедицины до
сих пор не только не имеет от"
дельного исследования, но по
ней отсутствуют даже отрывоч"
ные сведения в трудах авторов,
занимавшихся селькупской эт"
нографией. Это обстоятельство
объясняет, с одной стороны,
научную новизну исследова"
ния, с другой — использование
в нем лишь материалов, собран"
ных автором во время полевой
работы. Исследование селькуп"
ской народной медицины акту"
ально для современных сельку"

пов, находящихся в поиске но"
вых форм этничности, оно фик"
сирует и сохраняет для после"
дующих поколений важный
элемент традиционной сель"
купской культуры.

Для изложения результатов
исследования был избран под"
ход, уже много раз апробирован"
ный учеными, бравшимися за
тему этномедицины. Каждое
лекарственное средство назы"
валось, встраивалось в опреде"
ленный типологический ряд и
описывалось по схеме — как его
получают и принимают, от ка"
кой болезни оно помогает; от"
мечались особенные качества
или черты лекарства, при не"
обходимости им давались ком"
ментарии. Оригинальность в
выбранный метод, как пред"
ставляется автору, привнесло
широкое использование цитат
из записанных на диктофон
бесед с информантами. Этот
прием был использован наме"
ренно для того, чтобы, во"пер"
вых, уйти от сухого однообраз"
ного перечисления лекарствен"
ных средств и превращения
текста статьи в справочник.
Во"вторых, в цитатах кроется
характеристика самого народа:
условий его жизни, включая
природное окружение, хозяй"
ственных занятий, изменений,
которые происходили в его

быту за последние десятилетия,
что позволяет составить пред"
ставление о среде, в которой
лекарственные препараты по"
лучались и применялись.
В"третьих, цитаты передают та"
кие тонкие материи, как отно"
шение информантов к предме"
ту разговора и степень их ис"
кренности, с которой непосред"
ственно связана достоверность
получаемых сведений, что час"
то не под силу сделать переска"
зу. То есть цитаты в статье име"
ют свою ценность, и ими опре"
деляется исследовательский
подход.

Если судить по частоте упо"
минаний информантами, глав"
ным лечебным средством жи"
вотного происхождения была
у селькупов медвежья желчь,
ей лечили кашель любого па"
тогенеза и множество других
болезней.

Ну, желчь еще медвежья
была, ей даже легкие лечили. Има
Чоса, жена младшего брата мо�
его мужа, легкими болела. Лег�
кими это значит туберкулез, и
она ее пила, этим лечилась. Она
ездила в Ширту, у нее там отец
жил, и братья там жили, они
этого добывали, медведя�то, она
от них привозила. Тоже сушеная
желчь. Она как пузырь, желч�
ный пузырь.

Вот снимают первый раз�то
его, он такой большой кажется
вроде бы, огромный, привязыва�
ют на шест в чуме, и там су�
шится потихонечку. И когда
высыхает, так удлиняется. Но
все равно желчь�то внутри ос�
тается, затвердевает. И вот
она его нарезала. Сожмешь, та�
кая твердая даже, чувствует�
ся, что твердая. Нарезала, в ки�
пятке отмачивала и пила, ло�
жечками пила. Так не сразу мно�
го, сколько отец ей скажет,
столько выпьет. Этим лечила�
ся, я видела. У нас медведь оле�
ниху поймал прямо в огороде (в
карале), мы на него самострел
поставили и там же его и дос�
тали. Тогда он маленький был,
не самец, а самочка. Вот ее
желчь тоже также высушили,
потом племяннице сюды привез�
ли. Она говорит, зубы лечит и
желудок лечит, что�то у нее с
желудком там плохо бывает.

У нее, наверное, еще до сих пор
есть (ПМА 2: информатор Ири�
кова). В основном, кто в лесу
живет, медвежью желчь ис�
пользуют, делают настойку и
пьют от любой хвори. Настой�
ку на водке делают, а детям в
кипятке дают, в кипяченой воде,
в охлажденной, не в горячей. Ос�
тужают чай, а там потом ка�
кой�то грамм ложат туда, ме�
шают и от кашля дают, от
любой болезни.

НАРОДНАЯ  МЕДИЦИНА

В статье рассматривается один из неизученных элементов традиционной культуры северных селькупов — селькупская
народная медицина. Собранные методом полевой работы материалы позволили назвать, классифицировать в типологические
ряды и описать лекарственные средства животного и растительного происхождения. Анализ материалов показал, что совре"
менное поколение селькупов среднего и старшего возраста неплохо помнит народные средства, которыми их лечили бабушки
и матери, выполнявшие обязанности семейных лекарей, когда официальная медицина была недоступна. Однако народная
медицина не получила максимального развития и играла меньшую роль в жизни селькупов, чем магические шаманские лечеб"
ные техники.
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Со спичечную головку кусочек
ложат на чай, с теплой водой
разводят и дают (ПМА 2: Ири�
кова). Желчь месяц повисит,
высохнет, отрежешь, полбу�
тылки водки зальешь, и пей
ложку утром, в обед, вечером,
тоже хорошо помогает от каш�
ля (ПМА 3: Кунина).

Не уступал желчи по полез"
ным свойствам медвежий жир,
спектр его лечебного действия
был не меньше, чем у желчи.
Жиром лечили простудные и
инфекционные заболевания,
которым сопутствовал кашель.

Жиром медвежьим тоже ле�
чимся, но надо внутренним,
внутренний жир, внутри кото�
рый, а вот, что поверху, он не
так идет. Малышам можно вот
здесь растирать, когда просту�
дой болеют. Тоже племянница,
у нее малыш�то маленький, в
прошлом году она его и жиром
натирала, когда грипп очень
сильный был, температура вы�
сокая была. Медвежий жир
тоже внутренний пьют — от
всего, как говорится. Особенно,
когда кашель затруднен, когда
дети болеют, кашляют. Медве�
жий жир — от простуды, от
легких, даже от туберкулеза
пили: три раза в день месяцами
(ПМА 2: Ирикова).

Медвежий жир применяли
при обморожении и ожогах.

Если мы обморозимся, даль�
ше идем, нам не до этого. Ну, если
медвежий жир есть, когда уж
чересчур сильно жгет, можно
медвежьим жиром помазать или
вот простым растительным
маслом или сливочным маслом,
лишь бы такое было, смягчаю�
щее что�то, кремом каким�ни�
будь. Когда белое пятно, сразу
растирать его надо. А оно ж там
сразу не чувствуется, вроде бы
сперва замерзло, а потом резко
так горячо становится, а ока�
зывается, что щека уже белая.
Сразу не чувствуется, ты обмо�
розился или нет. Хотя, что тол�
ку мазать, все равно уже отмо�
рожено. Ожоги медвежий жир
хорошо лечит (ПМА 3: Кунина).

Аналогичным способом в
селькупской медицине приме"

нялся собачий жир, его тоже
пили при кашле и туберкулезе,
использовали при ожогах и об"
морожении. Во время полевой
работы было зафиксировано,
что жители междуречья Таза и
Турухана в 1990"х гг. специаль"
но выращивали собак с целью
получения собачьего жира.

Мы тогда четырех собак ра�
стили, чтобы осенью забить.
Ну, жир собачий тоже хороший,
полезный. Чтобы чистые были
собаки, чтобы с помойки, с ту�
алета не кушали лишнюю га�
дость, я помойку вырыл, из до�
сок внутри все обделал, типа
как люк — туда выливаешь, и
все закрывается, и туалет
сделал с дверью. Потом баноч�
ки с закруткой, двухсотграм�
мовые делал, кто�нибудь по�
просит, давал, например, лицо
мазать. Мужик был, Б. В., с
лицом у него что�то, ему надо
было, лицо на солнце не могло
быть. Собачьим жиром тубер�
кулез лечат, пьют его по ложеч�
ке (ПМА 3: Оягир).

Жир, чаще олений или ло"
синый, применялся и до сих пор
применяется селькупами в ле"
чебных дымокурах.

Я в детстве постоянно писа�
ла в постель, вы знаете, чем меня
лечили? Бабушка постоянно
меня лечила оленьим жиром. Его
вешаешь, он сохнет.

Это надо желудок, там сет�
ка есть, ее надо собирать, по�
том сушить, потом в тарелку
кладут ненужную. Это нутря�
ной жир оленя. Бабушка дымо�
куры делала с угля, ложила его в

ИСТОЧНИКИ И МАТЕРИАЛЫ
ПМА 1 — Полевые материалы автора. Экспедиция в Пуровский и Красноселькупский районы Тюменской обл. Июнь"июль 2015 г. (инфор"

мант: А. П. Каргачев, 1980 г. р.).
ПМА 2 — Полевые материалы автора. Экспедиция в Красноселькупский район Тюменской обл. Август 2021 г. (информанты: П. П. Ириков,

1949 г. р.; Н. П. Ириков, 1958 г. р. и т. д.).
ПМА 3 — Полевые материалы автора. Экспедиция в Красноселькупский и Пуровский районы Тюменской обл. Август"сентябрь 2022 г.

(информанты: А. П. Кунина, 1983 г. р.; Р. Кунина, 1980 г. р. и т. д.).

тарелку, над ним я вот так вот
ходила. И можно мужикам сде�
лать, если слабость какая�ни�
будь, ноги, пару раз сделаешь,
они как новенькие (ПМА 3: Ку�
нина). Мать собирала траву
какую�то и брала шерсть, жир
оленей, и сжигала, с травой вме�
сте, как дымокур делала и сади�
ла, это, ну как сказать, чтобы
не ссали. Какая трава была, я не
знаю (ПМА 2: Калин).

Дымокур разводили также с
целью изгнать магическим спо"
собом из дома «все плохое», при
этом его рациональным эффек"
том была очистка и дезинфек"
ция помещения.

Когда мы у тети жили, она
постоянно делала — брала та�
зик, ложила туда песок, ветку
кедра, ветку сосны, вроде,
шерсть с собачьего зада туда же,
оленью шерсть, сухой олений
жир или лосиный жир, кусочек
жира этого и все. Поджигала и
какие�то заговоры говорила, что�
то типа: «Дымом окутай, убери
все плохое». Обращалась с эти�
ми словами к бабушке огня.

Она этот дымокур сейчас
иногда делает и дома. Ходит,
шопчет, и нас заставляет вот
так очищаться, дымом этим
(ПМА 2: Каргачева).

Вариантом набора для ды"
мокура был можжевельник с
кусочками медвежьего сала.
Действенным средством при
болезнях, резко повышающим
иммунитет и сбивающим тем"
пературу, была свежая кровь
оленя и сырое оленье мясо.

Если кто заболел, например,
зимой или весной, или летом, мы

забиваем оленя. Больные кровь
пьют, мясо сырое в нее макают.
Я один раз тоже так заболел.
Дядька приехал, забил теленка
годовалого. Бабушка в ведерко
мясо накидала, соли: «На, ешь!».
А я вообще не любил — столько
лет в городе (информант около
15 лет лечился от туберкулеза
в Салехарде — О. С.). Я запах
крови чувствую, ну, не могу, на�
чало меня полоскать. Бабушка
сказала — можно ложечкой на�
чать. Начал по чуть�чуть, по�
том привык. Ночью нормально
стало, боль, жар пропали. Ког�
да дядька в старой избушке за�
болел, несколько дней не мог
встать, бабушка сказала: «Что
оленей бережешь, и так много!
Кровь попей, полегчает! Если ты
их жалеть будешь, наоборот
будет, они сами по себе уми�
рать начнут (ПМА 1: Карга�
чев). Кровь оленей пили — от
всех болезней — туберкулеза,
простуды, в ней столько вита�
минов (ПМА 2: Тонькина). Кровь
пьют для гемоглобина, гемогло�
бин поднимать, кровообраще�
ние хорошее делать (ПМА 3:
Кунина). Здесь печень, легкие —
все, что мы принимаем, полу�
чается, для здоровья, у нас же
таблеток в тундре нет, ну, по�
лучается, сырое все и принима�
ем (ПМА 3: Пяк).

(Продолжение следует)

Ольга СТЕПАНОВА,
кандидат исторических
наук, старший научный

сотрудник музея
антропологии и этнографии

(Кунсткамера) РАН.

СЕВЕРНЫХ СЕЛЬКУПОВ
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РОСРЕЕСТР ЯНАО НАПОМИНАЕТ:
когда сделка с недвижимостью требует участия

нотариуса

Управление Росреестра по Ямало�Ненецкому ав�
тономному округу обращает внимание жителей на
обязательные случаи нотариального оформления
сделок с недвижимостью. Это важно для вашей юри�
дической безопасности.

В каких случаях участие нотариуса обязательно?
Обязательно обращаться к нотариусу для офор�

мления следующих сделок:
1.  Сделки с долями в недвижимости. Например,

купля�продажа, мена или дарение доли в квартире,
доме или земельном участке.

2. Все договоры дарения недвижимости между
гражданами (с 13 января 2025 года). Подарить квар�
тиру, дом, землю можно только через нотариуса.

3.  Сделки с имуществом детей и подопечных.
Если недвижимость принадлежит несовершеннолет�
нему или гражданину, находящемуся под опекой.

4.  Договор ренты с передачей недвижимости.
5. Соглашения об определении долей (напри�

мер, при разделе имущества супругов, если  изменя�
ется режим совместной собственности).

6.  Сделки, связанные с доверительным управ-
лением недвижимостью.

Какие преимущества у нотариального оформ-
ления?

* Гарантия законности: нотариус проверяет усло�
вия сделки и ее участников, что минимизирует рис�
ки сторон сделки. Он несет имущественную ответ�
ственность за совершенные действия.

* Экономия времени: в обязательных случаях но�
тариус направляет документы в Росреестр для реги�
страции прав в электронном виде. Вам не нужно сто�
ять в очередях.

* Удостоверение по соглашению сторон: любую
сделку с недвижимостью, даже если она не требует
обязательного нотариуса, можно оформить у нота�
риуса для дополнительного спокойствия.

«Нотариальное удостоверение — это не просто
формальность, а гарантия юридической чистоты сдел�
ки. Особенно обращаем внимание на нововведение с
2025 года: теперь все договоры дарения недвижимос�
ти между физическими лицами должны быть завере�
ны нотариально», — пояснила Татьяна Каревская,
и.о. начальника межмуниципального отдела по Пу�
ровскому и Красноселькупскому районам.

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ ПРИ ОФОРМЛЕ�
НИИ НЕДВИЖИМОСТИ, ЧТОБЫ ВАШИ ПРА�
ВА БЫЛИ НАДЕЖНО ЗАЩИЩЕНЫ!

НА ЯМАЛЕ СТАРТОВАЛ ПРИЕМ ЗАЯВОК НА КОНКУРС
ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ МАСТЕРОВ ФОЛЬКЛОРНОГО ЖАНРА

Звание «Мастер фольклорного жанра» присуждается за вклад в возрождение, сохранение и развитие фольклора корен-
ных малочисленных народов Севера, достижения в фольклорных жанрах и активное участие ямальцев в региональных,
всероссийских и международных мероприятиях в области фольклора коренных малочисленных народов Севера автоном-
ного округа.

По итогам конкурса трём ямальцам будут присуждены зва�
ния «Мастер фольклорного жанра» среди представителей на�
родов ненцы, ханты и селькупы. Для участия в конкурсе необ�
ходимо подать пакет документов кандидата в срок до 24 ноября
2025 года включительно. Присвоение звания подтверждается
выдачей соответствующего удостоверения и отличительного
знака, которые предоставляют их обладателям право прово�
дить открытые и внеклассные мероприятия в образователь�
ных организациях и учреждениях культуры в регионе, незави�

симо от наличия педагогического, профессионального или иного
образования, а также участвовать в региональных, всероссий�
ских и международных мероприятиях, направленных на воз�
рождение, сохранение, развитие, поддержку и популяризацию
фольклора, сохранение культуры, традиционного образа жиз�
ни северян.

Материалы для участия в конкурсе необходимо направлять
в департамент по делам коренных малочисленных народов Се�
вера Ямало�Ненецкого автономного округа.

ШТРАФ РАБОТОДАТЕЛЮ ЗА НАРУШЕНИЕ
МИГРАЦИОННОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

В Красноселькупском районном суде в отношении индивидуального пред�
принимателя вынесено постановление о привлечении к административной
ответственности по ч. 3 ст. 18.15 КоАП РФ (нарушение установленного
порядка и (или) формы уведомления территориального органа федерально�
го органа исполнительной власти, уполномоченного на осуществление фун�
кций по контролю и надзору в сфере миграции, о заключении или прекраще�
нии (расторжении) трудового договора или гражданско�правового договора
на выполнение работ (оказание услуг) с иностранным гражданином).

Так, в ходе рассмотрения указанного дела судьей установлено, что инди�
видуальным предпринимателем после принятия на работу иностранного
гражданина был нарушен порядок заполнения уведомления о заключении с
ним трудового договора (в бланкетной форме уведомления не указаны ИНН,
дата выдачи паспорта иностранного гражданина, уведомление не прошито
и не пронумеровано).  Между тем, само уведомление было подано своевре�
менно в УФМС по ЯНАО.

Предприниматель в судебном заседании вину в совершенном правонару�
шении признала, раскаялась.

Учитывая обстоятельства совершения административного правонаруше�
ния, его последствия, в том числе отсутствие сведений о совершении иных
административных правонарушений, что судья признал исключительными
обстоятельствами и, применив положения ч. 3.2 ст. 4.1 КоАП РФ, назначил
наказание в виде административного штрафа в размере менее минимально�
го размера административного штрафа, предусмотренного санкцией ст. 18.15
ч. 3 КоАП РФ.

Постановление суда не вступило в законную силу и может быть об�
жаловано.

ПРЕСС-СЛУЖБА СУДА

В  07.39 ч. 29 октября 2025г.
в ЕДДС Красноселькупского
района по телефону 112 по�
ступило сообщение от граж�
данки М. о том, что в селе
Красноселькуп по улице
Мамонова горит автомо�
биль Ховер. Подразделение
ОПС — ПЧ по охране
с. Красноселькуп — по при�
бытии к месту вызова обна�
ружило открытое горение на
площади 6 кв. м, предотвра�
тило угрозу распростране�
ния огня на близлежащие
постройки. В 07:51ч. пожар
был ликвидирован. Постра�
давших в данном происше�
ствии нет, в медицинской
помощи никто не нуждался.

ПРОИСШЕСТВИЕ
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КРАСНОСЕЛЬКУПСКИЙ  РАЙОННЫЙ  СОВЕТ
ВЕТЕРАНОВ  ВОЙНЫ  И  ТРУДА ПОЗДРАВЛЯЕТ
ИМЕНИННИКОВ, РОДИВШИХСЯ  В  ОКТЯБРЕ

С юбилеем!

С Днём рождения!

РАТУШНОГО Константина Владимировича,
ПАРФЕНОВА Александра  Анатольевича,

ПОПОВУ  Надежду  Борисовну,
ФИЛИМОНОВУ Елену Михайловну

Неважно, сколько лет исполнилось. Желаем в юбилей не
подводить итоги, не вспоминать о прошлом, а жить настоя�
щим и смотреть в будущее. Пусть жизнь одарит энергией и

здоровьем, заботой и любовью близких и друзей, наполнит дни
смыслом, радостью и простым человеческим счастьем!

Желаем счастья, радости, любви,
Еще мечты заветной исполненья,
Здоровья крепкого, удач всегда во всем
И добрых слов не только в день рожденья!

ЖУРАВЛЕВУ Ольгу Анатольевну, БАБИЧ Анну Андреевну,
АНДРЕЕВА  Павла  Яковлевича, ПОПОВА  Сергея

Ивановича, КОНЦЕВУЮ Валентину Павловну, ЛЕБЕДЕВА
Евгения Анатольевича, ТИТОВУ Ольгу Геннадьевну,

ПУРТОВА Аркадия Борисовича, НИКОЛАЕВА Владимира
Ивановича, ВИШНЕВСКОГО Анатолия  Сергеевича,

ЗАВОДОВСКОГО Андрея Владимировича, КУЗНЕЦОВА
Алексея Анатольевича, АКИМОВУ Елену Владимировну,

АКСАНДАКОВУ Ольгу Петровну,

АНДРЕЕВУ Октябрину Александровнe, БАБИЧ Игоря
Васильевича, БЕЛОУСОВА Игоря Васильевича,

ГАВРИЛОВУ Фирдаус Хакимовну, КУЛИКОВУ Татьяну
Петровну, ГОРДИЕНКО Ольгу Владимировну, ДЕДКОВУ

Анну Павловну, КЛЕПИКОВУ Валентину Анатольевну,
ИРИКОВУ Екатерину Алексеевну, ИРИКОВУ  Валентину

Михайловну, МОРОКОВУ  Марию  Васильевну, ПОЛОЖИЙ
Александра Григорьевича, КАГИЛЕВУ Валентину Даниловну,

КАРПЕНКО Ольгу Александровну, ЛЕВКОВСКОГО
Николая Ивановича, МИРОНОВА Ивана Сергеевича,

МОКЕЕВУ Светлану Борисовну, МИНГАЗЕЕВА Антона
Равильевича, ТАТАРЦЕВА  Дениса  Николаевича,

УЛЬЯНОВА Николая Борисовича, ГОНЧАРЕНКО Екатерину
Ильиничну, ИВАНИЦКОГО Анатолия Михайловича,
ПОЛОЖИЙ  Наталью  Ивановну, СКРАЛЬ Василия
Васильевича, СМИРНОВУ Татьяну Александровну,

СУББОТИНА Виктора Алексеевича, БУСЫГИНА Дмитрия
Владимировича, ЧУКОМИНА Александра Ивановича,

КОРИНЬ Владимира Михайловича, ШТАУДИНГЕР Татьяну
Леонидовну, ШМАКОВУ  Валентину  Сергеевну,

ШАПИНСКОГО  Александра  Васильевича, ШАПОВАЛ
Анатолия Александровича, АБДЮШЕВА Виталия

Александровича, ГУЛЯЕВА Владимира Николаевича,
САРУХАНЯН Нину Михайловну, ТИХОМИРОВУ  Людмилу

Васильевну, ЧЕКУРМИНУ Нину Ивановну,
НАУМОВА Павла Анатольевича
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Осень и зима – две противополож"
ности, которые встречаются каждый
год, чтобы передать нам свои уникаль"
ные настроения и краски. Осень –  это
время, когда природа готовится к зим"
нему сну, окрашивая всё вокруг в тёп"
лые золотистые и коричневые тона.
Зима, напротив, приносит с собой хо"
лод и белоснежное одеяние, свежесть и
чистоту. Деревья стоят голые, но их вет"
ви покрыты инеем, который сверкает на
солнце, словно драгоценные камни.
Природа, словно волшебник, задумы"
вает исчезновение, впадая в спячку. Это
не просто смена сезонов, это момент,
когда окружающий мир показывает
нам свою многогранность и красоту.
Осень и зима, как две сестры, передают
друг другу эстафету, создавая неповто"
римую гармонию жизни.

Фото Надежды ЛУШКИНОЙ
и  Марии МИРОНОВОЙ.

ПРИРОДА МЕНЯЕТ ОСЕННИЙ
НАРЯД НА ЗИМНИЙ

Не успели жёлтые листья деревьев упасть на землю, как пушистые
снежинки медленно начали покрывать землю белым покрывалом.
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ГЛАВА КРАСНОСЕЛЬКУПСКОГО РАЙОНА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 15*ПГ

23  октября 2025 г.                                                                                                                                                         с. Красноселькуп

О внесении изменения в пункт 9.1 Порядка формирования совета представителей
коренных малочисленных народов Севера при Главе Красноселькупского района

В целях уточнения отдельных положений Порядка
формирования совета представителей коренных ма#
лочисленных народов Севера при Главе Красносель#
купского района, руководствуясь Уставом муници#
пального округа Красноселькупский район Ямало#
Ненецкого автономного округа, постановляю:

1. Утвердить изменение в пункт 9.1 Порядка форми#
рования совета представителей коренных малочислен#
ных народов Севера при Главе Красноселькупского
района, утвержденного постановлением Главы Крас#
носелькупского района от 24.11.2021 г.  № 7#ПГ «О со#
здании совета представителей коренных малочислен#

ных народов Севера при Главе Красноселькупского
района», изложив его в следующей редакции:

«9.1. Состав совета формируется в количестве не ме#
нее 3 человек и не может превышать 11 человек.».

2. Опубликовать настоящее постановление в газете
«Северный край» и разместить на официальном сайте
муниципального округа Красноселькупский район
Ямало#Ненецкого автономного округа.

М.М. ИМАНОВ, первый заместитель главы
Администрации Красноселькупского района.

АДМИНИСТРАЦИЯ КРАСНОСЕЛЬКУПСКОГО РАЙОНА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 233*П

22  октября 2025 г.                                                                                                                                                         с. Красноселькуп

Об утверждении Отраслевого положения об оплате труда работников муниципальных
образовательных организаций, функции и полномочия учредителя в отношении которых

осуществляет Управление образования Администрации Красноселькупского района

В соответствии со статьей 144 Трудового кодекса
Российской Федерации, пунктом 4 статьи 86 Бюджет#
ного кодекса Российской Федерации, руководствуясь
Уставом муниципального округа Красноселькупский
район Ямало#Ненецкого автономного округа, Админи#
страция Красноселькупского района постановляет:

1. Утвердить Отраслевое положение об оплате тру#
да работников муниципальных образовательных орга#
низаций, функции и полномочия учредителя в отно#
шении которых осуществляет Управление образова#
ния Администрации Красноселькупского района, со#
гласно приложению к настоящему постановлению.

2. Признать утратившими силу:
2.1. постановление Администрации Красноселькуп#

ского района от 02 августа 2022 года № 272#П «Об ут#

верждении Отраслевого положения об оплате труда
работников муниципальных образовательных органи#
заций, функции и полномочия учредителя в отноше#
нии которых осуществляет Управление образования
Администрации Красноселькупского района»;

2.2. постановление Администрации Красноселькуп#
ского района от 25 августа 2022 года № 292#П «О вне#
сении изменений в приложения № 1,3 к Отраслевому
положению об оплате труда работников муниципаль#
ных образовательных организаций, функции и полно#
мочия учредителя в отношении которых осуществляет
Управление образования Администрации Красносель#
купского района»;

2.3. постановление Администрации Красноселькуп#
ского района от 28 октября 2022 года № 354#П «О вне#
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М.М. ИМАНОВ, первый заместитель главы
Администрации Красноселькупского района.

сении изменений в приложения № 2,3 к Отраслевому
положению об оплате труда работников муниципаль#
ных образовательных организаций, функции и пол#
номочия учредителя в отношении которых осуществ#
ляет Управление образования Администрации Крас#
носелькупского района»;

2.4. постановление Администрации Красноселькуп#
ского района от 24 мая 2023 года № 159#П «О внесении
изменений в приложения №№ 5,6 к Отраслевому по#
ложению об оплате труда работников муниципальных
образовательных организаций, функции и полномо#
чия учредителя в отношении которых осуществляет
Управление образования Администрации Красносель#
купского района»;

2.5. постановление Администрации Красноселькуп#
ского района от 03 июля 2023 года № 215#П «О внесе#
нии изменения в пункт 5 приложения № 5 к Отрасле#
вому положению об оплате труда работников муни#
ципальных образовательных организаций, функции
и полномочия учредителя в отношении которых осу#
ществляет Управление образования Администрации
Красноселькупского района»;

2.6. постановление Администрации Красноселькуп#
ского района от 20 октября 2023 года № 370#П «О вне#
сении изменений в Отраслевое положение об оплате
труда работников муниципальных образовательных
организаций, функции и полномочия учредителя в от#
ношении которых осуществляет Управление образо#
вания Администрации Красноселькупского района»;

2.7. постановление Администрации Красноселькуп#
ского района от 24 ноября 2023 года № 418#П «О вне#
сении изменений в приложения №№ 2,3 к Отраслево#
му положению об оплате труда работников муници#
пальных образовательных организаций, функции и
полномочия учредителя в отношении которых осуще#
ствляет Управление образования Администрации
Красноселькупского района»;

2.8. постановление Администрации Красноселькуп#
ского района от 20 февраля 2024 года № 53#П «О вне#
сении изменений в приложения №№ 1,2,3,4,7 к Отрас#
левому положению об оплате труда работников муни#
ципальных образовательных организаций, функции
и полномочия учредителя в отношении которых осу#
ществляет Управление образования Администрации
Красноселькупского района»;

2.9. постановление Администрации Красноселькуп#
ского района от 04 сентября 2024 года № 260#П «О
внесении изменений в Отраслевое положение об оп#
лате труда работников муниципальных образователь#
ных организаций, функции и полномочия учредителя в
отношении которых осуществляет Управление образо#
вания Администрации Красноселькупского района»;

2.10. постановление Администрации Красносель#
купского района от 24 сентября 2024 года № 290#П «О
внесении изменений в Отраслевое положение об опла#
те труда работников муниципальных образователь#
ных организаций, функции и полномочия учредителя
в отношении которых осуществляет Управление об#
разования Администрации Красноселькупского рай#
она»;

2.11. постановление Администрации Красносель#
купского района от 25 марта 2025 года № 58#П «О вне#
сении изменения в Приложение № 6 к Отраслевому
положению об оплате труда работников муниципаль#
ных образовательных организаций, функции и пол#
номочия учредителя в отношении которых осуществ#
ляет Управление образования Администрации Крас#
носелькупского района»;

2.12. постановление Администрации Красносель#
купского района от 06 июня 2025 года № 125#П «О вне#
сении изменения в Приложение   № 2 к Отраслевому
положению об оплате труда работников муниципаль#
ных образовательных организаций, функции и пол#
номочия учредителя в отношении которых осуществ#
ляет Управление образования Администрации Крас#
носелькупского района»;

2.13. постановление Администрации Красносель#
купского района от 11 августа 2025 года № 167#П «О
внесении изменения в пункт 5 Приложения   № 3 к От#
раслевому положению об оплате труда работников му#
ниципальных образовательных организаций, функции
и полномочия учредителя в отношении которых осу#
ществляет Управление образования Администрации
Красноселькупского района»;

2.14. постановление Администрации Красносель#
купского района от 22 сентября 2025 года № 193#П «О
внесении изменений в Приложения   №№ 2, 3 к Отрас#
левому положению об оплате труда работников муни#
ципальных образовательных организаций, функции
и полномочия учредителя в отношении которых осу#
ществляет Управление образования Администрации
Красноселькупского района».

3. Опубликовать настоящее постановление в газете
«Северный край» и разместить на официальном сайте
муниципального округа Красноселькупский район
Ямало#Ненецкого автономного округа.

4. Настоящее постановление вступает в силу с 01 ян#
варя 2026 года.
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АДМИНИСТРАЦИЯ КРАСНОСЕЛЬКУПСКОГО РАЙОНА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 232*П

21  октября 2025 г.                                                                                                                                                         с. Красноселькуп

О внесении изменения в пункт 6.1 отраслевого положения
об оплате труда работников муниципального казенного учреждения

«Центр обеспечения деятельности учреждений культуры, молодёжной политики и спорта»

В целях уточнения отдельных положений муници#
пального правового акта, в соответствии со статьей
144 Трудового кодекса Российской Федерации, руко#
водствуясь Уставом муниципального округа Красно#
селькупский район Ямало#Ненецкого автономного ок#
руга, Администрация Красноселькупского района по*
становляет:

1. Внести изменение в пункт 6.1 отраслевого поло#
жения об оплате труда работников муниципального
казенного учреждения «Центр обеспечения деятель#
ности учреждений культуры, молодёжной политики
и спорта», утвержденное постановлением Админи#
страции Красноселькупского района от 01 октября
2024 года № 299#П, дополнив его подпунктом 6.1.3
следующего содержания:

«6.1.3. Единовременная выплата не выплачивается
работнику, прекратившему трудовые отношения и по#
лучившему выплату в текущем календарном году и
вновь принятому на работу в МКУ «ЦОДУКМПС» в
этом же году.

Работнику, принятому на работу в МКУ  «ЦОДУКМПС»
в текущем календарном году, ранее прекратившему тру#

довые отношения с учреждениями (организациями),
финансируемыми за счет средств бюджета муниципаль#
ного округа Красноселькупский район, и получивше#
му единовременную выплату в текущем календарном
году на прежнем месте работы, единовременная вып#
лата при предоставлении ежегодного оплачиваемого
отпуска не предоставляется.

Для осуществления данной выплаты такому работ#
нику необходимо представить справку с предыдущего
места работы, что единовременная выплата при пре#
доставлении ежегодного оплачиваемого отпуска не
выплачивалась.».

2. Опубликовать настоящее постановление в газете
«Северный край» и разместить на официальном сайте
муниципального округа Красноселькупский район
Ямало#Ненецкого автономного округа.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня
его официального опубликования.

М.М. ИМАНОВ, первый заместитель главы
Администрации Красноселькупского района.

АДМИНИСТРАЦИЯ КРАСНОСЕЛЬКУПСКОГО РАЙОНА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 234*П

23  октября 2025 г.                                                                                                                                                         с. Красноселькуп

О создании муниципального казенного учреждения
«Управление жилищно*коммунального хозяйства,

дорожной деятельности и благоустройства»

В соответствии со статьей 50.1 Гражданского кодек#
са Российской Федерации, статьей 13 Федерального
закона от 12.01.1996 г.  № 7#ФЗ «О некоммерческих
организациях», руководствуясь Уставом муниципаль#
ного округа Красноселькупский район Ямало#Ненец#
кого автономного округа, Администрация Красносель#
купского района постановляет:

1. Создать путем учреждения муниципальное казен#
ное учреждение «Управление жилищно#коммунально#
го хозяйства, дорожной деятельности и благоустрой#
ства» (далее — МКУ «Управление жилищно#комму#
нального хозяйства, дорожной деятельности и благо#
устройства»).

2. Утвердить Устав МКУ «Управление жилищно#
коммунального хозяйства, дорожной деятельности и
благоустройства» в соответствии с приложением к на#
стоящему постановлению.

3. Определить основной целью деятельности МКУ
«Управление жилищно#коммунального хозяйства, до#
рожной деятельности и благоустройства» — реализа#
цию предусмотренных действующим законодатель#

ством Российской Федерации полномочий органов
местного самоуправления муниципального округа по
решению вопросов местного значения в сфере жилищ#
но#коммунального и дорожного хозяйства, обращения
с твердыми коммунальными отходами и благоустрой#
ства, выполнение функций муниципального заказчика
в отношении объектов муниципальной собственности
муниципального округа Красноселькупский район.

4. Установить, что функции и полномочия учредите#
ля в отношении МКУ «Управление жилищно#комму#
нального хозяйства, дорожной деятельности и благо#
устройства» от имени муниципального округа Крас#
носелькупский район Ямало#Ненецкого автономного
округа осуществляет Администрация Красноселькуп#
ского района.

5. Определить источником финансового обеспечения
деятельности МКУ «Управление жилищно#комму#
нального хозяйства, дорожной деятельности и благо#
устройства» бюджет Красноселькупского района.

6. Назначить директором МКУ «Управление жи#
лищно#коммунального хозяйства, дорожной деятель#
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М.М. ИМАНОВ, первый заместитель главы
Администрации Красноселькупского района.

ности и благоустройства» Максунова Андрея Влади#
мировича (далее – Максунов А.В.).

7. Управлению муниципальной службы и кадрового
обеспечения Администрации Красноселькупского рай#
она оформить с Максуновым А.В. трудовые отношения
после государственной регистрации МКУ «Управле#
ние жилищно#коммунального хозяйства, дорожной де#
ятельности и благоустройства» в налоговом органе в
соответствии с действующим законодательством Рос#
сийской Федерации.

8. Директору МКУ «Управление жилищно#комму#
нального хозяйства, дорожной деятельности и благо#
устройства» Максунову А.В.:

8.1. в течение 15 рабочих дней со дня подписания на#
стоящего постановления принять меры по разработке,
согласованию и утверждению положения об оплате
труда работников МКУ «Управление жилищно#ком#
мунального хозяйства, дорожной деятельности и бла#
гоустройства», штатного расписания и структуры
МКУ «Управление жилищно#коммунального хозяй#
ства, дорожной деятельности и благоустройства», дол#
жностной инструкции директора МКУ «Управление
жилищно#коммунального хозяйства, дорожной дея#
тельности и благоустройства»;

8.2. обеспечить внесение в Единый государственный
реестр юридических лиц записи о создании нового юри#
дического лица — МКУ «Управление жилищно#комму#
нального хозяйства, дорожной деятельности и благо#
устройства»;

8.3. не позднее 1 рабочего дня со дня государственной
регистрации МКУ «Управление жилищно#коммуналь#
ного хозяйства, дорожной деятельности и благоустрой#
ства» предоставить в Администрацию Красноселькуп#
ского района, в том числе в Управление муниципаль#
ной службы и кадрового обеспечения Администрации
Красноселькупского района, документы о государствен#
ной регистрации МКУ «Управление жилищно#комму#
нального хозяйства, дорожной деятельности и благо#

устройства» в налоговом органе, Устав МКУ «Управ#
ление жилищно#коммунального хозяйства, дорожной
деятельности и благоустройства»;

8.4. в течение 5 рабочих дней со дня государствен#
ной регистрации МКУ «Управление жилищно#ком#
мунального хозяйства, дорожной деятельности и бла#
гоустройства» предоставить в Управление финансов
Администрации Красноселькупского района докумен#
ты для включения в реестр участников бюджетного про#
цесса, а также юридических лиц, не являющихся участ#
никами бюджетного процесса, и открытия лицевого сче#
та МКУ «Управление жилищно#коммунального хозяй#
ства, дорожной деятельности и благоустройства»;

8.5. в установленном порядке оформить трудовые
отношения с вновь принимаемыми работниками.

9. Управлению муниципальным имуществом Адми#
нистрации Красноселькупского района:

9.1. закрепить в установленном порядке за МКУ
«Управление жилищно#коммунального хозяйства, до#
рожной деятельности и благоустройства» на праве
оперативного управления движимое и недвижимое
имущество, необходимое МКУ «Управление жилищ#
но#коммунального хозяйства, дорожной деятельнос#
ти и благоустройства» для осуществления основной
деятельности;

9.2. внести соответствующие изменения в реестр му#
ниципального имущества Красноселькупского района.

10. Разместить настоящее постановление на офици#
альном сайте муниципального округа Красноселькуп#
ский район Ямало#Ненецкого автономного округа.

11. Настоящее постановление вступает в силу со дня
его официального опубликования.

12. Контроль за исполнением настоящего постанов#
ления возложить на первого заместителя главы Ад#
министрации Красноселькупского района.

АДМИНИСТРАЦИЯ КРАСНОСЕЛЬКУПСКОГО РАЙОНА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 235*П

24  октября 2025 г.                                                                                                                                                         с. Красноселькуп

Об утверждении отчета об исполнении бюджета
Красноселькупского района за 9 месяцев 2025 года

В соответствии с Бюджетным кодексом Российской
Федерации, Федеральным законом от 06 октября 2003
года № 131#ФЗ «Об общих принципах организации
местного самоуправления в Российской Федерации»,
решением Думы Красноселькупского района от 02 но#
ября 2021 года № 30 «Об утверждении Положения о
бюджетном процессе в муниципальном округе Крас#
носелькупский район Ямало#Ненецкого автономного
округа»,  руководствуясь Уставом муниципального ок#
руга Красноселькупский район Ямало#Ненецкого ав#
тономного округа, Администрация Красноселькупско#
го района постановляет:

1. Утвердить прилагаемый отчет об исполнении бюд#
жета Красноселькупского района за 9 месяцев 2025 года.

2. Направить отчет об исполнении бюджета Крас#
носелькупского района за 9 месяцев 2025 года в Думу
Красноселькупского района и Контрольно#счетную
палату Красноселькупского района.

3. Опубликовать настоящее постановление в газете
«Северный край» и разместить на официальном сайте
муниципального округа Красноселькупский район
Ямало#Ненецкого автономного округа.

М.М. ИМАНОВ, первый заместитель главы
Администрации Красноселькупского района.
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ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
о продаже муниципального имущества в электронной форме

№ 4                                             31 октября 2025 г.

2. СВЕДЕНИЯ ОБ ИМУЩЕСТВЕ, НАИМЕНОВАНИЕ, СОСТАВ
И ХАРАКТЕРИСТИКА МУНИЦИПАЛЬНОГО ИМУЩЕСТВА:

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
Собственник имущества: муниципальный округ Крас#

носелькупский район.
Продавец: Управление муниципальным имуществом

Администрации Красноселькупского района.
Местонахождение и почтовый адрес: 629380, Ямало#

Ненецкий автономный округ, Красноселькупский район,
с. Красноселькуп, ул. Полярная, 4.

Номер контактного телефона: (34932)2#33#07.
Адрес электронной почты:
umi@krasnoselkupsky.yanao.ru.
Оператор электронной площадки – Закрытое акционер#

ное общество «Сбербанк#Автоматизированная система тор#

гов» (далее — ЗАО «Сбербанк#АСТ»). Адрес: город Моск#
ва, Большой Саввинский переулок, дом 12, строение 9, 119435.
Телефоны: +7 (495) 787#29#97, 787#29#99, 539#59#21.

Место проведения продажи имущества посредством пуб*
личного предложения: электронная площадка — универсаль#
ная торговая платформа ЗАО «Сбербанк#АСТ», торговая сек#
ция «Приватизация, аренда и продажа прав», размещенная в
информационно#телекоммуникационной сети Интернет на
сайте http://utp.sberbank#ast.ru.

Решение об условиях приватизации муниципального
имущества принято Управлением муниципальным имуще#
ством Администрации Красноселькупского района в фор#
ме приказа от 22.10.2025 г.  № 391#ОД.

Реализуемое имущество не обременено правами иных
лиц.

2.2. Порядок ознакомления с документами и информа*
цией об имуществе, условиями договора купли*продажи
имущества.

Информационное сообщение о проведении продажи му#
ниципального имущества по минимально допустимой цене
в электронной форме размещено на универсальной торго#
вой платформе ЗАО «Сбербанк#АСТ» http://utp.sberbank#
ast.ru, на официальном сайте муниципального округа Крас#
носелькупский район Ямало#Ненецкого автономного округа
www.selkup.yanao.ru, на официальном сайте Российской
Федерации www.torgi.gov.ru.

Любое лицо, независимо от регистрации на электронной
площадке, вправе направить на электронный адрес операто#

ра электронной площадки, указанный в информационном
сообщении о проведении продажи имущества, запрос о
разъяснении размещенной информации.

Такой запрос в режиме реального времени направля#
ется в личный кабинет продавца для рассмотрения при
условии, что запрос поступил продавцу торгов не позднее
5 (пяти) рабочих дней до даты окончания подачи заявок.

В течение 2 (двух) рабочих дней со дня поступления зап#
роса продавец предоставляет Оператору электронной пло#
щадки для размещения в открытом доступе разъяснение с
указанием предмета запроса, но без указания лица, от кото#
рого поступил запрос.

С документацией по продаваемым объектам можно оз#
накомиться в Управлении муниципальным имуществом
Администрации Красноселькупского района  по рабочим
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дням с 8 час. 30 мин. до 18 час. 00 мин. (перерыв на обед с
12 час. 30 мин. до 14 час. 00 мин.) по  адресу: Ямало#Не#
нецкий автономный округ, Красноселькупский район, с. Крас#
носелькуп, ул. Полярная, д. 4, 2 этаж.  Информацию об озна#
комлении с имуществом в натуре можно получить , позвонив
по номеру телефона  8 (34932) 2#33#07 либо направить запрос
на адрес электронной почты umi@krasnoselkupsky.yanao.ru.

Проект договора купли#продажи является приложени#
ем к настоящему информационному сообщению и разме#
щен в информационно#телекоммуникационной сети «Ин#
тернет» для размещения информации о проведении торгов
по адресу: http://torgi.gov.ru и на официальном сайте Ад#
министрации Красноселькупского района  http://
selkup.yanao.ru.

3. ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ НА ЭЛЕКТРОННОЙ
ПЛОЩАДКЕ И ПОДАЧИ ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В
ПРОДАЖЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ИМУЩЕСТВА.

3.1. Порядок регистрации на электронной площадке.
Для обеспечения доступа к участию в продаже муници#

пального имущества лицу, желающему приобрести муни#
ципальное имущество (далее – претендент), необходимо
пройти процедуру регистрации на электронной площадке.
Регистрация осуществляется с применением электронной
подписи (далее – ЭП), которую можно получить в аккредито#
ванных удостоверяющих центрах (перечень опубликован на
сайте Министерства цифрового развития, связи и массовых
коммуникаций Российской Федерации https://digital.gov.ru в
разделе «Аккредитация удостоверяющих центров»).

 Регистрация на электронной площадке проводится в со#
ответствии с Регламентом электронной площадки (Регла#
мент универсальной торговой платформы ЗАО «Сбербанк#
АСТ» размещен на сайте http://utp.sberbank#ast.ru в разде#
ле «Информация» — «Регламент работы УТП», Регламент
торговой секции «Приватизация, аренда и продажа прав»
универсальной торговой платформы ЗАО «Сбербанк#АСТ»
размещен на сайте http://utp.sberbank#ast.ru в разделе «Про#
дажи» — «Приватизация, аренда и продажа прав» — «Ин#
формация по ТС» — «Регламент ТС»).

Для регистрации на электронной площадке претендент в
личном кабинете выбирает и заполняет соответствующую
форму заявления на регистрацию, предоставляет требуе#
мые документы и информацию.

Регистрация пользователя производится автоматичес#
ки после подписания электронной подписью  формы заяв#
ления посредством штатного интерфейса торговой секции.

Инструкция по прохождению регистрации размещена на
сайте http://utp.sberbank#ast.ru в разделе «Продажи» —
«Приватизация, аренда и продажа прав» — «Регистрация»
— «Регистрация пользователей».

Заявление на регистрацию рассматривается оператором
в срок не более 3 рабочих дней.

Регистрация осуществляется на срок, не превышающий
3 года со дня направления оператором электронной пло#
щадки уведомления о принятии решения о регистрации.
Пользователь не вправе подать заявку на участие в продаже
имущества, если до дня окончания срока действия регист#
рации осталось менее 3 месяцев.

3.2. Ограничения участия отдельных категорий физи*
ческих и юридических лиц в приватизации муниципально*
го имущества.

Покупателями муниципального имущества могут быть
любые физические и юридические лица, за исключением:

# государственных и муниципальных унитарных предпри#
ятий, государственных и муниципальных учреждений;

# юридических лиц, в уставном капитале которых доля
Российской Федерации, субъектов Российской Федерации
и муниципальных образований превышает 25 процентов,
кроме случаев, предусмотренных статьей 25 Федерального

закона от 21.12.2001 г.  № 178#ФЗ «О приватизации госу#
дарственного и муниципального имущества»;

# юридических лиц, местом регистрации которых явля#
ется государство или территория, включенные в утвержда#
емый Министерством финансов Российской Федерации
перечень государств и территорий, предоставляющих льгот#
ный налоговый режим налогообложения и (или) не пре#
дусматривающих раскрытия и предоставления информа#
ции при проведении финансовых операций (офшорные
зоны), и которые не осуществляют раскрытие и предостав#
ление информации о своих выгодоприобретателях, бенефи#
циарных владельцах и контролирующих лицах в порядке,
установленном Правительством Российской Федерации.

3.3. Порядок подачи заявки на участие в продаже муни*
ципального имущества

Подача заявки на участие в торгах осуществляется только
посредством интерфейса универсальной торговой платфор#
мы ЗАО «Сбербанк#АСТ» торговой секции «Приватизация,
аренда и продажа прав» из личного кабинета претендента.

Инструкция для претендента торгов по работе в торго#
вой секции «Приватизация, аренда и продажа прав» уни#
версальной торговой платформы ЗАО «Сбербанк#АСТ»
размещена на сайте http://utp.sberbank#ast.ru в разделе «Ин#
формация» — «Инструкции» — «Торговая секция «Прива#
тизация, аренда и продажа прав».

Документооборот между претендентами, участниками,
оператором электронной площадки и продавцом осуществ#
ляется через электронную площадку в форме электронных
документов либо электронных образов документов (доку#
ментов на бумажном носителе, преобразованных в элект#
ронно#цифровую форму путем сканирования с сохранени#
ем их реквизитов), заверенных электронной подписью про#
давца, претендента или участника либо лица, имеющего
право действовать от имени соответственно продавца, пре#
тендента или участника.

Заявка подается путем заполнения размещенной в откры#
той части электронной площадки электронной формы за#
явки с приложением электронных документов/электрон#
ных образов следующих документов:

 Юридические лица:
# заверенные копии учредительных документов;
# документ, содержащий сведения о доле Российской

Федерации, субъекта Российской Федерации или муни#
ципального образования в уставном капитале юридическо#
го лица (реестр владельцев акций либо выписка из него или
заверенное печатью юридического лица (при наличии пе#
чати) и подписанное его руководителем письмо);

# документ, который подтверждает полномочия руково#
дителя юридического лица на осуществление действий от
имени юридического лица (копия решения о назначении
этого лица или о его избрании) и в соответствии с которым
руководитель юридического лица обладает правом действо#
вать от имени юридического лица без доверенности.

Физические лица:
# документ, удостоверяющий личность (копия всех страниц).
В случае,  если от имени претендента действует его пред#

ставитель по доверенности, к заявке должна быть приложе#
на доверенность на осуществление действий от имени пре#
тендента, оформленная в установленном порядке, или но#
тариально заверенная копия такой доверенности. В случае,
если доверенность на осуществление действий от имени
претендента подписана лицом, уполномоченным руководи#
телем юридического лица, заявка должна содержать также
документ, подтверждающий полномочия этого лица.

Заявка и документы, представляемые одновременно с
заявкой, регистрируются оператором электронной площад#
ки в журнале приема заявок с указанием даты и времени
поступления на электронную площадку.
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Одно лицо имеет право подать только одну заявку.
Передача государственного или муниципального имуще#

ства и оформление права собственности на него осуществ#
ляются в соответствии с законодательством Российской
Федерации и договором купли#продажи не позднее чем
через тридцать дней после дня полной оплаты имущества.

Подаваемое предложение о цене включает в себя сумму
НДС. В соответствии с п.3 ст.161 Налогового кодекса Рос#
сийской Федерации при реализации (передаче) на терри#
тории Российской Федерации муниципального имущества,
составляющего муниципальную казну, налоговая база оп#
ределяется как сумма дохода от реализации (передачи) этого
имущества с учетом налога.

В том случае, если покупателем муниципального имуще#
ства является юридическое лицо либо физическое лицо,
зарегистрированное в качестве индивидуального предпри#
нимателя, на него законом возложены обязанности налого#
вого агента по уплате НДС по данной операции, Покупа#
тель обязан перечислить стоимость имущества без НДС
продавцу, а НДС в качестве налогового агента самостоя#
тельно перечисляет в бюджет Российской Федерации.

В том случае, если покупатель – физическое лицо, не
являющееся индивидуальным предпринимателем, обязан#
ность по перечислению суммы НДС в федеральный бюд#
жет возлагается на продавца такого имущества. Соответ#
ственно, покупатель – физическое лицо, должен перечис#
лить всю стоимость имущества с учетом НДС продавцу, а
продавец перечисляет соответствующую сумму налога в
бюджет Российской Федерации.

Претендент не допускается к участию в продаже имуще#
ства по минимально допустимой цене в электронной форме
по следующим основаниям:

# представленные документы не подтверждают право пре#
тендента быть покупателем в соответствии с законодатель#
ством Российской Федерации;

# представлены не все документы в соответствии с переч#
нем, указанным в информационном сообщении, или офор#
мление указанных документов не соответствует законода#
тельству Российской Федерации;

# заявка подана лицом, не уполномоченным претенден#
том на осуществление таких действий;

# на день окончания срока приема заявок на участие в
продаже по минимально допустимой цене отсутствует пред#
ложение о цене государственного или муниципального иму#
щества, которая должна быть не менее минимальной цены
такого имущества.

Время создания, получения и отправки электронных
документов на электронной площадке, а также время про*
ведения процедуры продажи имущества соответствует
местному времени, в котором функционирует электрон*
ная площадка.

4. РАЗМЕР ЗАДАТКА, СРОК И ПОРЯДОК ЕГО
ВНЕСЕНИЯ,НЕОБХОДИМЫЕ РЕКВИЗИТЫ СЧЕТОВ
И ПОРЯДОК ВОЗВРАТА ЗАДАТКА.

Для участия в продаже по минимально допустимой цене
претендент вносит задаток в размере 1% (процента) цены
первоначального предложения, указанной в информацион#
ном сообщении о продаже такого государственного или
муниципального имущества посредством публичного пред#
ложения. Перечисление и возврат задатка осуществляются
с учетом особенностей, установленных регламентом элект#
ронной площадки http://utp.sberbank#ast.ru.

Размер задатка указан в разделе №2 настоящего ин*
формационного сообщения.

Задаток перечисляется на реквизиты оператора элект*
ронной площадки (http://utp.sberbank*ast.ru/AP/Notice/
653/Requisites).

Для задатков участия в продаже имущества по мини*
мально допустимой цене:

Назначение платежа * задаток для участия в продаже
имущества по минимально допустимой цене ________ по
лоту № __.

Лицам, перечислившим задаток для участия, денежные
средства возвращаются в следующем порядке:

# участникам, за исключением покупателя или лица, при#
знанного единственным участником продажи по минималь#
но допустимой цене, — в течение 5 календарных дней со дня
подведения итогов продажи имущества;

# претендентам, не допущенным к участию в продаже
имущества, — в течение 5 календарных дней со дня подве#
дения итогов продажи имущества;

# лицу, подавшему предпоследнее предложение о цене, —
в течение 5 дней с даты заключения договора купли#прода#
жи государственного или муниципального имущества с по#
купателем.

# в случае отзыва претендентом заявки, не позднее чем за
5 дней до окончания срока приема заявок на участие в про#
даже по минимально допустимой цене, поступивший от пре#
тендента задаток подлежит возврату в срок не позднее чем
5 (пять) дней со дня поступления уведомления об отзыве
заявки. В случае отзыва претендентом заявки позднее даты
окончания приема заявок задаток возвращается в порядке,
установленном для претендентов, не допущенных к участию.

При уклонении или отказе покупателя либо лица, при#
знанного единственным участником продажи по минималь#
но допустимой цене, от заключения договора купли#прода#
жи муниципального имущества, задаток не возвращается.
При этом покупатель либо лицо, признанное единственным
участником продажи по минимально допустимой цене, обя#
заны в течение десяти календарных дней, с даты истечения
срока подписания договора купли#продажи, уплатить про#
давцу штраф в размере минимальной цены муниципально#
го имущества, за вычетом суммы задатка. В этом случае
продажа по минимально допустимой цене признается несо#
стоявшейся.

При уклонении или отказе лица, подавшего предпоследнее
предложение о цене, от заключения договора купли#продажи
муниципального имущества, задаток не возвращается. При
этом лицо, подавшее предпоследнее предложение о цене, обя#
зано в течение десяти календарных дней с даты истечения срока
подписания договора купли#продажи, уплатить продавцу
штраф в размере минимальной цены такого имущества, за
вычетом суммы задатка. В этом случае продажа по минималь#
но допустимой цене признается несостоявшейся.

Условия о размере задатка, сроке и порядке его внесе#
ния, назначении платежа, порядке возвращения задатка,
реквизиты счета являются условиями публичной оферты
в соответствии со статьей 437 Гражданского кодекса Рос#
сийской Федерации. Подача претендентом заявки и пере#
числение задатка на счет являются акцептом такой оферты,
и договор о задатке считается заключенным в установлен#
ном порядке. Подача Претендентом заявки и перечисление
задатка на счет являются акцептом такой оферты, и дого#
вор о задатке считается заключенным в установленном по#
рядке.

5. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПРОДАЖИ ИМУЩЕ*
СТВА ПО МИНИМАЛЬНО ДОПУСТИМОЙ ЦЕНЕ В
ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМЕ, ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОКУПА*
ТЕЛЯ И МЕСТО ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ ПРОДАЖИ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ИМУЩЕСТВА.

К участию в процедуре продажи имущества допускаются
лица, признанные продавцом участниками в соответствии с
Федеральным законом от 21.12.2001 г.  № 178#ФЗ «О прива#
тизации государственного и муниципального имущества».
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Дата начала приема заявок: 31.10.2025 года в 09 часов
00 минут.

Дата окончания приема заявок: 22.12.2025 года в 17 ча#
сов 00 минут.

Дата признания претендентов участниками и подведе*
ния итогов: 23.12.2025 года.

Предложения о цене государственного или муниципаль#
ного имущества заявляются участниками продажи по ми#
нимально допустимой цене открыто в ходе приема заявок.
По итогам продажи по минимально допустимой цене с по#
купателем заключается договор купли#продажи государ#
ственного или муниципального имущества.

В случае, если заявку на участие в продаже по минималь#
но допустимой цене подало только одно лицо, допущенное
к участию в продаже по минимально допустимой цене, или
если по результатам рассмотрения заявок и документов
только одно лицо допущено к участию в продаже по мини#
мально допустимой цене, указанное лицо признается един#
ственным участником продажи по минимально допустимой
цене. Договор купли#продажи муниципального имущества
заключается с лицом, признанным единственным участни#
ком продажи по минимально допустимой цене, по цене пред#
ложения такого участника о цене государственного или му#
ниципального имущества.

Претендент не допускается к участию в продаже по ми#
нимально допустимой цене по следующим основаниям:

1) представленные документы не подтверждают право
претендента быть покупателем в соответствии с законода#
тельством Российской Федерации;

2) представлены не все документы в соответствии с пе#
речнем, указанным в информационном сообщении о про#
даже государственного или муниципального имущества,
либо оформление указанных документов не соответствует
законодательству Российской Федерации;

3) заявка на участие в продаже по минимально допусти#
мой цене подана лицом, не уполномоченным претендентом
на осуществление таких действий;

4) на день окончания срока приема заявок на участие в
продаже по минимально допустимой цене отсутствует пред#
ложение о цене государственного или муниципального иму#
щества, которая должна быть не менее минимальной цены
такого имущества.

Перечень оснований отказа претенденту в участии в прода#
же по минимально допустимой цене является исчерпывающим.

Претендент имеет право отозвать поданную заявку на
участие в продаже по минимально допустимой цене не по#
зднее чем за 5 дней до окончания срока приема заявок на
участие в продаже по минимально допустимой цене.

Одно лицо имеет право подать только одну заявку, а так#
же одно или несколько предложений о цене муниципально#
го имущества. При подведении итогов продажи по мини#
мально допустимой цене из всех поступивших от одного
лица предложений о цене муниципального имущества учи#
тывается предложение, которое было подано последним по
времени. Не допускается подача предложения о цене муни#
ципального имущества, в котором цена такого предложе#
ния на момент подачи будет меньше или равна наибольшей
цене, содержащейся в предложениях о цене   муниципаль#
ного имущества, поступивших от остальных претендентов.

Предельный размер повышения цены продаваемого му#
ниципального имущества не ограничен.

Покупателем муниципального имущества при проведе#
нии продажи по минимально допустимой цене признается
допущенное к участию в продаже по минимально допусти#
мой цене лицо, которое в ходе приема заявок предложило
наибольшую цену такого имущества.

В случае поступления нескольких одинаковых предло#
жений о цене муниципального имущества покупателем при#
знается лицо, подавшее предложение о цене такого имуще#
ства ранее других лиц и допущенное к участию в продаже.

При уклонении или отказе покупателя от заключения
договора купли#продажи муниципального имущества в ус#
тановленный срок,  договор купли#продажи такого имуще#
ства заключается с лицом, подавшим предпоследнее пред#
ложение о размере цены такого имущества и допущенным к
участию в продаже (далее — лицо, подавшее предпоследнее
предложение о цене). В случае поступления нескольких
одинаковых предложений о цене государственного или му#
ниципального имущества договор купли#продажи такого
имущества заключается с лицом, подавшим предложение о
цене такого имущества ранее других лиц и допущенным к
участию в продаже.

Подача предложения о цене государственного или муни#
ципального имущества означает согласие претендента на
блокирование находящихся на счете оператора электрон#
ной площадки, указанном в информационном сообщении,
денежных средств в размере задатка.

6. СРОК ЗАКЛЮЧЕНИЯ ДОГОВОРА КУПЛИ*ПРО*
ДАЖИ, ОПЛАТА ПРИОБРЕТЕННОГО ИМУЩЕСТВА.

Договор купли#продажи имущества заключается между
продавцом и покупателем в течение пяти рабочих дней со
дня признания участника продажи по минимально допусти#
мой цене покупателем либо лицом, признанным единствен#
ным участником продажи по минимально допустимой цене.

Заключение договора купли#продажи муниципального
имущества с лицом, подавшим предпоследнее предложение
о цене, осуществляется в течение пяти рабочих дней со дня
признания покупателя уклонившимся или отказавшимся от
заключения договора купли#продажи такого имущества.

При уклонении или отказе покупателя либо лица, при#
знанного единственным участником продажи по минималь#
но допустимой цене, от заключения договора купли#прода#
жи государственного или муниципального имущества, за#
даток не возвращается. При этом покупатель либо лицо,
признанное единственным участником продажи по мини#
мально допустимой цене, обязаны в течение десяти кален#
дарных дней, с даты истечения срока подписания договора
купли#продажи, уплатить продавцу штраф в размере ми#
нимальной цены муниципального имущества, за вычетом
суммы задатка. В этом случае продажа по минимально до#
пустимой цене признается несостоявшейся.

При уклонении или отказе лица, подавшего предпослед#
нее предложение о цене, от заключения договора купли#
продажи муниципального имущества, задаток не возвра#
щается. При этом лицо, подавшее предпоследнее предложе#
ние о цене, обязано в течение десяти календарных дней с
даты истечения срока подписания договора купли#прода#
жи уплатить продавцу штраф в размере минимальной цены
такого имущества, за вычетом суммы задатка. В этом слу#
чае продажа по минимально допустимой цене признается
несостоявшейся.

Ответственность покупателя в случае его отказа или ук#
лонения от оплаты имущества в установленные сроки пре#
дусматривается в соответствии с законодательством Рос#
сийской Федерации в договоре купли#продажи имущества,
задаток ему не возвращается.

Передача имущества и оформление права собственнос#
ти на него осуществляются в соответствии с законодатель#
ством Российской Федерации и договором купли#прода#
жи имущества и не позднее 5 рабочих дней после дня пол#
ной оплаты имущества.
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7. СВЕДЕНИЯ ОБО ВСЕХ ПРЕДЫДУЩИХ ТОРГАХ ПО ПРОДАЖЕ
ИМУЩЕСТВА И ОБ ИТОГАХ ТОРГОВ ПО ПРОДАЖЕ ТАКОГО ИМУЩЕСТВА

15 сентября 2025 года было
принято решение Генерально#
го совета Партии «ЕДИНАЯ
РОССИЯ», давшее старт тре#
тьему всероссийскому кон#
курсу «Лучший дом. Лучший
двор».

Основные задачи конкур#
са – выявить и обнародовать
лучшие практики, поощрить
активных собственников и
качественно работающие уп#
равляющие компании.

Заявки от граждан и юри#
дических лиц будут прини#
маться по 5 номинациям:

Лучший двор (оценива#
ются практики благоустрой#
ства дворовой территории и
участие жителей в их реа#
лизации).

Лучший подъезд (оцени#
ваются практики благоуст#
ройства подъезда и участие
жителей в их реализации).

Самый дружный дом (рас#
сматриваются заявки, описы#
вающие ситуации, в которых
жителям удалось, объединив#
шись, решить какую#либо об#
щую проблему).

Самый энергоэффектив*
ный дом (оцениваются ме#

роприятия, позволяющие
снизить платежи за комму#
нальные ресурсы, а также ак#
тивность жителей в реали#
зации проектов по энерго#
эффективности).

Молодые руки района
(оцениваются мероприятия
по благоустройству дворо#
вых территорий силами ак#
тивистов не старше 35 лет).

Все заявки на конкурс
должны быть поданы на
сайт moydom.er.ru. После
предварительной оценки на
предмет соответствия тре#

В стране определят самые дружные и бережливые дома.
Стартовал III Всероссийский конкурс «Лучший дом.
Лучший двор».

Конкурс проводится в целях повышения активности и ответственности собственников в
процессе содержания общего имущества МКД, информирования граждан по вопросам
защиты своих прав в сфере ЖКХ, а также современных практик и технологий управления
МКД, в том числе – в сфере ресурсосбережения.

бованиям конкурса они вы#
ставляются на сайт для оцен#
ки «народными эксперта#
ми». Победителей феде#
ральное жюри выбирает из
числа заявок, получивших
наибольший рейтинг в «на#
родном голосовании».

Заявки на конкурс будут
приниматься с 1 октября по
15 ноября. Народное голосо*
вание будет проходить с
15 октября по 15 декабря.
Итоги конкурса подведут в
декабре.

Удачи всем участникам!
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