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MMATHUIIA

PaiioHHas 001IeCTBEHHO-TIOJUTHYECKAS exKeHe/ebHasd ra3eTa

B PaTTe 0TMETUNK SPKMA CeBepHbIA NPasgHUK —
JeHb oneHeBoaa, KOTOPbIM 0BLEAMHUN XUTENEH cena

W TPYKEHWKOB C OKpecTHbIx cTonbuw,. AHgpei BAAKKMH
eXerofHo npuesxaet ¢ MNokanbke, YTobbl NOKa3aTh, YTO &

h.  Ha ONeHbMX YNPSKKax B CBOEM POLHOM Kpag, a Tenepb
' TOTOBWTCH MOKOPWTE OMMMNN HAaUMOHANBHOM 5 .
cnopTa B cocefHen Tonbke.

®oTo DmMmel KAPCABMHOM.
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JIMUTPUN APTIOXOB PACCKABAJT
MATEPSM U CYIIPYTAM

BOEHHOCJTY KAIIMX O HOBBIX JIBITOTAX
U BBICJIVIIIAJI X TPE/UIOKEHNS

Hakanyne MexnyHapoiHoro
SKEHCKOTO JIHS B PETMOHAIBHOM
mrabe KOMUTETa ceMeil BOMHOB
OrteuecTBa 106bIBAJ TYGEPHATOP
Amama [Imutpuit APTIOXOB.
Own noobiancst ¢ MaTepsMu 1
CyIIpyraMu BOEHHOCJIYKAIIUX,
KoTOpBIe HaxozaTcs B 30He CBO.

PykoBoauress pernoHanbHO-
ro mraba Jlrn6osr TACKAEBA
MIO/{YEPKHYJIA, 4YTO MOMUMO he-
JIepaJIbHBIX Mep TOJIEPKKU BO-
E€HHOCJIYKaIlUX U UX ceMell Ha
Amane BBeseHBI IECATKU Mep
noepskkn. OHa mo6rarogapu-
Jia rybepHaTOpa 32 TOAIEPKKY,
KOTOPYIO OKa3bIBaIOT HA YPOBHE
permona u MyHUIUIAINTEeTOB. K
npumepy, ¢ 1 mMapra Ha MOJIOY-
HOU KyXHe OecIaTHO Hadaiu
BBIZIABATh NUTAHUE AJS JeTei
BOEHHOCJIY:KAIUX.

- C MamMaMu U ’KeHaM1 BOEH-
HOCJIY>KaIIUX MBI B TOCTOSTHHOM
KOHTAKTe, CErO/IH BCTPETHIIUCD
auyHo. Takoli AMaIOT MoMoraeT
HaM IPUHUMATDh T€ MEPBI MOJ-
NEPKKU, KOTOPbIE e CTBUTEb-
HO HY)KHBI CEMbIM, — OTMETUJI
[ImMuTtpuit ApTioxXoB.

BecHoll keHITUHBI CMOTYT
6eCcrIaTHO CMEHUTH 3UMHIOI0
pe3uHy Ha CBOMX aBTOMOOMJISIX
B IIMHOMOHTa)Xe, COOOIIUII
[Amutpuit Aprioxos. OH gact
pacropsiKeHue IJ1aBaM BCeX My-
HUIUIAJIUTETOB, YTOObI 3aHsI-
JUCh 9TUM BoupocoM. Kpome
TOTO, O/{HA U3 Y4aCTHUI] BCTpe-

YU TpesIoKHUIa cleaaTh Oec-
IJTATHBIM IIPOE3 B 00LIECTBEH-
HOM TPaHCIIOpTe JIS JieTeil U3
ceMeil BoeHHOCTy KamuXx. Vet
PaccMOTPSIT.

JKeHIMHBI TOAHAIN U BOII-
poc, Kacalomuiicst Mego0CIy K-
Banus 6e3 ouepenn. [To ux cio-
BaM, OCTaJIbHbIE MMallMeHThbI He-
JTIOBOJIBHBI, KOT/JIa KTO-TO ITPOX0-
1t Briepes. [yGepHaTop mpeio-
SKUJI BBIZIEJIUTD JIJIsI HUX OT/IeJIb-
HOE BpeMsl.

- Msl crapaemcst, 4TOObI BbI
YYBCTBOBAJIU Hallle BHUMAaHUE U
3a6oty. HaM BaskHO BBICTPOUTD
TIPSIMO INAJIOT C BAMU U CO BCe-
MU HEOOXOAUMBIMH CTPYKTYpa-
MU, 4TOOBI OIIEPATUBHO PelaTh
BCe BOTIPOCH ¥ BO3HUKAIOIINE
CJIOKHOCTH. — cKaszas TybepHa-
top AHAO.

Bcero B okpyre neficTByeT oKo-
710 40 Mep MoAZIePAKKHY JIJIsT BOEH-
HOCJTYyKalllUX U UX ceMeil, 3To
GecIIaTHble CLIOPTUBHbIE U KYJIb-
TypHbIE CEKI[UU JIJis JIeTeH, To-
MOII[b B OPraHU3AIMH JIETHETO OT-
JIbIXa, HAJIOTOBBIE JIBTOTHI, I10O-
MOIIIb B TIOMCKE PABOTBI /IS CYII-
PYT, OKa3aHue I0punIecKo, rcu-
XOJIOTUYECKOH TTOMOIIH, €/[UHO-
BpeMeHHas BbimiaTa GoiiaM B
pasmepe 300 Thicsiu py6Jieii u ipy-
THie, HATOMHWJIHA B TTPECC-CIIy:K-
6e ry6epraropa AHAO. Henas-
HO BBEJIM peabUIUTaMOHHBINA
cepTUdUKAT JI7T5 TeX, KTO BEpHYJI-
¢ 13 30HbI OOEBbIX 1CHCTBUI.

HA AMAJIE ITPO/TIOJIKAETCA
MO/IEPHU3ALS KOMMYHAJILHOM

MHOPACTPYKTYPbI

B aToMm romy B okpyre mposioJi-
JKaTCsT pPabOTHI 1O CTPOUTETh-
CTBY M MOJIePHU3AINHN KaHAJH-
3aIMOHHO-0YHCTHBIX COOPYIKe-
HUI B JIeBSITH HACETIEHHBIX ITyH-
KTax, ellle B YeThIPEX ceJIax 1 10-
CeJIKaX IJTAHUPYIOT IPUCTYITUTD
K MPOEKTHPOBAHUIO 0OBEKTOB
KOMMYHAJTbHOHM MHMPACTPYKTY-
DBI.

B Canexappae B mepBoii moso-
BHHE Tojla TUIAHUPYIOT IIPOBeC-
TH 9CTEPKTU3Y TPOEKTHOM TOKY-
MEHTAIUN [0 PEKOHCTPYKIUN
BTOPOTO ITyCKOBOTO KOMILTEKCA
KOC. IIpoeKkTHO-U3BICKATEb-
ckue paboTHI 110 9TOMY 00BEKTY
BBITIOJIHSJIUCH B TIPOIIJIOM TOJTY.
PekoHCTPYKIIUIO TIEPBOTO MY CKO-
BOTO KOMILIEKCA B OKPYSKHOM

crosmtie 3aBepiuniu B 2020 rogy.
ITO MO3BOJIJIO HATIPABUTH OT-
TOK CTOYHBIX BOJI C AaCCEHU3AITH-
OHHOT'O TPAHCIOPTa HA GHUOJIOTH-
YeCKYyIO OUNCTKY, YTO IPUBEJIO K
3HAUUTEJBHOMY YJIyUIIeHUIO
9KOJIOTUYECKOI 0OCTAHOBKU Ha
peke Bacpéran.

- OKpyT ANHAMUYHO Pa3BUBa-
€TCst, CTPOSITCS CONUATbHBIE
00BEKTHI, BBOAATCS GOJIbIINE
IITOTIA/IY HOBOTO JKUJIbSI, YBEJIH-
YUBAETCS KOJIUYECTBO NOTPEOH-
tesneii. [lepex namu ctouT 3az1a-
4a 06eceYnTh OYUCTKY CTOKOB
10 HOPMATUBHBIX 3HAYEHUU U
COKPATHTh Harpy3Ky Ha XpyTI-
KyI0 9KoJIoTHIO perroHa. C KoJI-
seramu AO «Canexapianepro»
06CyIUIIN TITAHBI TT0 PEKOHCT-

PYKIIUH KaHATM3aIIHOHHO-OUHC-
THBIX coopy:keHuii B Camexap-
ne. Boripocos MHOrO, perieHuit
Toke. B mianax mpeanmpusTus
BBITIOJTHUTH PEKOHCTPYKIINIO
61OPEaKTOPOB IIEPBOI 1 BTOPO
CTYTIEHH, OTeeHUs 06PabOTKI
ocajika u oTeeHus obe3sapa-
JKUBAaHMS CTOYHBIX BOJ. Takske
3aMJIAHUPOBAHO CTPOUTETBCTBO
OTIETPHOTO KOPITyCa XNMHUKO-
6aKTepUOJIOTUYECKOIi TabopaTo-
puu, — pacckasax JAmutpuii
ADOAHACDBEB, nupekTop 1e-
naprameHTa TapudHOM MoJuTH-
xu, aHepretnku 1 JKKK AHAO.

Bcero B pernone kaHaIM3aIH-
OHHBIMU OYUCTHBIME COOPYIKe-
HusiME obectiedero 18 HacesieH-

HBIX IIYHKTOB — CEMb TOPOJIOB U
11 mocenxos. B nianax na 2023
TOJ: MIPOAOJIKUTH CTPOUTEIb-
CTBO KaHATMU3AMUOHHBIX OUUCT-
HBIX coopyskennii B Tapko-Caure,
Ap-Cane, pekoHcTpyupoBaTh
KOC B Jla6biTHauru, Hansime
n Mypasnenxo. [Ipomosmkatorest
paboThI IO MPOEKTUPOBAHUIO
KOC B Axcapke u nocesxke Ta-
30BCKOM, KAHATTM3AIINU IIPOM30-
bl Hosi6pbceka. [Lnanupyercs
MPUCTYTUTH K TIPOEKTUPOBAHIIO
KOC B Kytomnsiorane, ¥penroe,
Cambypre u Mysxax. Takke 3a
CUeT BCeX MCTOUYHUKOB (hUHAH-
cupoBanug B 2023 roxy 3amia-
HUPOBaHa 3aMeHa GoJee 6,5 K-
JIOMeTpa ceTeil BOIOOTBEICHUS.

IMAJIBCKUM I[TPOEKT 11O
[TUOPOBU3AIINN CIIOPTA ITPU3HAH
OJ/ITHM 13 JIVUIIINX B CTPAHE

IIpoexT okpyskHOI CTOPT-
HIKOJIBI «SIMast» crau mobeure-
JieM koHKypca <L ludposoe perire-
HUe 7T TOCYTapCTBEHHBIX Y-
peskaennity. Ounast 3amuTa mpo-
ma B MockBe Ha IJIoliajgke
MEKIYHAPOAHOTO KOHTPECCHO-
BBICTABOYHOT'O MEPOTPUSITHUS
«Ms1 B7mecte. Crioprs.

IIpoext «UuTterpanus mo-
6uibHoO Bepcun AVIC Jlcropr
B IIPOIECCHI CHOPTIIKOJIBI» TIPe-
IyCMaTpHUBaeT MCIO0Jb30BaHNE
Mob6uapHoit Bepcuu AUNC
Jlcnopt 1715t pa3nuYHBIX MOJTH30-
Bareseil: TPEHEPOB, CIIOPTCMe-
HOB, pouTesiel, pyKOBOIUTEEH,
MHCTPYKTOPOB-MeTOANCTOB. {15t
paboThl TPEHEPOB B MOOMIBHOM
npusoskernn AVIC Jlcropt mo-
6aBJIeHBL: MOJLYJIb TDEHUPOBOK C
IJIAaHAMY 3aHSTUN CIIOpTCMe-

HOB, MOJYJIb OTMETKU TOCeTIe-
HUSI TPEHUPOBOK M MOJYJIb BBI-
€3/THBIX COPEBHOBAHU C I0CTY-
MIOM K JIOKYMEHTaM U uH(pOopMa-
IIUH IO TPAHCIIOPTY.

IKcIepTHasT KOMHICCHS TIPH-
3HaJIa AMaJIbCKII IPOEKT 1mobe-
ITesIeM KOHKYPCa, OTMETHB IJTy-
6GOKYIO TIPOPabOTKY AeTaleid, yc-
MeTNTHoe BHEJPEHe MOLYJIel B
MOOMJIBHOE TIPUJIOKEHUE U Y100~
CTBO JIJIST YIaCTHUKOB TPEHUPO-
BOYHOTO IPOIlecca.

Konxkypc nmpoekToB B cdepe
(busmIecKoil KyJBTYPbI U CIIOPTA
«ITudposoe perenre 1751 rocy-
JapCTBEHHBIX YIPEKIAEHIIA» OBLI
IIpoBejieH ¢ 23 ssuBaps 1o 1 maptra
MusnucrepctBoM criopra PO,
AHO «lInudposas sxonomuka» u
AHO «®opywm «CroptuBHas
nepKaBar.

OIIbIT PABOTBI BOJIOHTEPOB
B APKTUKEIIPECTABINJIN
HA MEKAYHAPOJHOM ®OPYME

Ha dpopyme «Hucrast crpanas
B TexHotmapke CKOJIKOBO COCTO-
A7aCh CeCccusl «IKOJOTUIEeCcKoe
BOJIOHTEPCTBO B ADKTUKE: BbI30-
BBI U IlepcrieKTuBbI». [Ipezicena-
TeJb OPraHu3annu «3ejeHas
Apktuka» Esrenuii Poxkos-
CKHii paccKasait 0 paboTe BOJIOH-
TEpOB B APKTHKeE, O INKBUAAIINN
MOCJIEICTBUH X03sIICTBEHHOI Jie-
SITEJIHOCTHU, 00 OUUCTKE 3aXJIaM-
JIEHHBIX TeppuTopuii SAmaa, mo-
menuiicst mianaMu paboThl Ha
rof.

- B npomiom rogy peanusa-
nusa (emepasbHOTO TPOEKTA
«Yucras ApKTuKay Ha TEPPUTO-

pun SImMasna mpouwia MaciTab-
HO. OcoOEHHO BAKHO, 4TO B HEM
Y4acTBOBAJIN HE TOJBKO OIIBIT-
HbI€ BOJIOHTEPBI, HO U TIPOCTO He-
PaBHOJYIIHBIE )KUTEJIN OKPYTa,
KOTOPble BHECJU OTPOMHBINI
BKJIa/I B COXPaHEHME XPYIIKOH ap-
KTHUYECKOH NMPUPOJIbI, OTMETHJI
EBrenuit PosxxkoBckuil.

OTMeTuM, YTO B OKpyTre Co-
BMECTHO € (he/iepaIbHbIM IIPOEK-
toM «Hucras ApkTuKa» opraHu-
30BaJIN [IBE 9KOJIOTUYECKIE IKC-
neguiuy Ha Mbic Mappe-Caie n
B ympasaHeHHbI ntocenok [To-
JISIPHBII.
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ITYJIbC HEAEJIN

Jmutpuit APTIOXOB BcTperuics ¢ riaBou

KpacHoceabkynckoro paiiona I0puem @UIITEPOM

O6cyounu couuanvbio-IKoHoMuUMecKUue 60nPocsL, umozu padomot 3a 2022 200
u naanvt no paseumuio paiiona na 2023 200

B paiinnenTpe 3aBepiieHo
CTPOUTEJIBCTBO MTOCTIEAHETO U3
JIOJITOCTPOEB: BBEJIM B 9KCILIya-
TAIUIO XO3S1CTBEHHBIN KOPIYC
paiionHoi GosbHMIIBI. Pemu-
Jach npobaeMa pasMelleHust
nuiebI0Ka, IpadyeytHoil u apy-
TUX XO3SIICTBEHHBIX IIOMeIle-
Huit. B HOBoM Kopityce paGora-
eT aJMUHUCTPATUBHBIN ePCo-
HaJI GOJIBHUIIBI, TIOSIBUIIACH 060~
PY/lOBaHHbIE MeCTa JIJIsl XpaHe-
HUSI MEJIUKAMEHTOB.

B patione mo urtoram roma
BIBOE CHU3UJIACH [IOJIST aBApHii-
Horo xuiadounaa, ¢ 20 go 10%.
CHecsi BoCeMb aBapUilHBIX
MHOTOKBAPTUPHBIX I0MOB. JK11-
JINTIHBIE YCIOBUS YIYUIIHIN
48 cemeii. B 2022 rony BBesn B
akcrryatanuio 11 06beKToB uH-
IBH/LYaJbHOTO SKUJIOTO CTPOU-
TeJNbCTBA, 0o0llad MaouaLb —
1300 kBasipaTHBIX METPOB.

B atom romy mocTpoar nBa
JIOMa HA BOCEMb KBapTUP B ceJie
Tosbka. JKunbe Gyaer mnpemsoc-
TaBJIeHO PabOTHUKAM arpornpo-
MBIIILJIEHHOTO KoMILIekca. /loma

OyIyT BO3BEIEHBI B PAMKAX TOC-
nporpamMmbl « KommuiekcHoe pas-
BUTHE CEIbCKUX TEPPUTOPHUIT».

Bnnanax — ctpouTenbeTBo ertie
IBYX ioMoB B KpacHocenbkytre Ha
62 KBapTUPBI OOIIEH TIIOMIALBIO B
3500 KBaipaTHBIX METPOB. B HUX
TIepee/Ly T JIIO/N U3 ABAPUITHBIX JI0-
MOB. JTO pelllaeT 33/Ia4 HAIIITPO-
exta «’Kiibe 1 roponckasi cpeas
1 IPUGJIMIKAET BBITIOTHEHNE [PU-
OpUTETHOU 3aj1aun TybepHATOpa
paccesmuTb K 2025 ro/ry OfuH MU
JIFIOH KBAJIPATHBIX METPOB aBapHii-
HOTO *KUJIhOH/IA B OKPYTE.

B paiitienTpe oTKpbLiICS HO-
BBIN JIeTCKUi caji ¢ GacceHOM
«Mopomika». 1o camoe 60Jib-
1Ioe JIOIIKOJIBHOE YYpexKAeHue
paiioHa, oHO paccunTano Ha 240
Mect. Tam o6ycrpounsu 13 rpyrmn
IUUISL TOLTKOJIBHUKOB B BO3PacTe
ot 3 o 7 set. C eTo OTKPBITHEM
B palilleHTpe JMUKBUIUPOBAHA
ouepeib B IeTCKUE Ca/Ib JJIs Jie-
Teil B BO3pacTe OT Oy Topa JIeT,
YTO PEIIAeT 3a/[a4M HAIIIPOEKTa
«[lemorpaduss. Panee B Kpac-
HOCeJIbKyIie paboTan /Ba JeT-
ckux caga. Oba B JIepeBIHHOM

ucnosnenuu. Co3manbl coOBpe-
MEHHbBIE YCJIOBUS JIJISI BOCITHTA-
HUSI U Pa3BUTHA JIeTeil: 060py10-
BaHbI TeaTpajbHas U XyHIOKe-
CTBEHHAsl CTYJUU, TPeHAXKEP-
HBIH ¥ My3BIKAJIbHBIH 3aJIBI, Ma-
CTEpPCKasi JJIs MaJbUUKOB, 3aJl
6€e30MacHOCTH JOPOKHOTO [IBH-
JKEHUS.

B 2022 rony B paitone co3na-
JIV JIOJITOKIAHHBIH 00beKT 61a-
roycTtpoiicTBa B cese Tosabxka.
ITosiBusack 0b61IeCTBEHHAS TEP-
putopust «IJTHOMApK». OHa cTa-
Jia mobeuresieM PelTHHIOBOTO
rOJIOCOBaHUs Cpesin sKuTeseil. B
aTO0 rofry OyAeT 06yCTPOeH CKBEp
«310pOBbE> B PANLIEHTPE.

B Tox sxonorun na Amaine B
KpacHocenbkynckoM paiione
ObL1a yOpaHa TeppuTopHs 001en
nromazibio 6osee 68 rekTapos —
3TO TEPPUTOPUU HACETEHHBIX
IYHKTOB, BOJOOXPAHHBIX 30H
BOJIHBIX 0OBEKTOB, a TAKKE JIeC-
HBIX 30H paitona. O6mumii 06beM
BBIBE3EHHBIX OTXO/I0B IIPOU3BOJI-
cTBa ¥ TMOTPEGJIEHUS] COCTABUI
He MEHee IEeCTHU ThICSY KyGoMeT-
poB. [ox axoorIy ak THBHO MOI-
Jepskanu JKuTean paiioHa — 890
YeJIOBEK YIACTBOBAH B AKITHIX
U cy6O0THUKAX, BCETO TPOIILIO
38 axomepoTpuATHIL.

YANAO.RU

16 mapra 2023 roga
B Anmunucrpainuu Kpacnoceabkynckoro paitona IPOBOJIUTCA
PeruonaybHbIi leHb IPHEMa rpaskaaH

CIINCOK YIIOJTHOMOYEHHDIX JINI]
Bpewms npuéma: ¢ 08:30 1o 17:00, nepepsois ¢ 12:30 mo 14:00

IIpenBapurebHas 3amuch ocyecTBiaseTcs no rejaedony: 2-21-80

®no JNOJIKHOCTD KOHTAKTHBII MECTO TIPOBENEHNA
TEJIE®OH IIPUEMA
AIMUHUCTPAIIS KPACHOCEJBKYIICKOTO PAMIOHA
DOUIIEP [asa 2-21-80 ya. Jlenuna, 1. 20, kab. Ne 1
IOpuit Bragumuposuy Kpacnocenpkynckoro pailiona
NMAHOB ITepBelii 3amecTUTED 2-21-80 ya. Jlenmna, 1. 20, kab. Ne 2
Maxcum MuxaiinoBuy [naBer AnMuHUCTpay paifoHa
JIEMEHKOB 3amecTurenn 2-24-30 yat. Cosercra, 1. 18
[lenuc BuktopoBuy [naBer AnMuHUCTpaIy paifoHa
[TETPOBA 3amecturens [maBer AqMuaTCTpanim 2-12-05 ya. Coserckas, 1. 18
Ompra MenopoBHa paifoHa 1Mo CONMAIBHBIM BOIPOCAM
CAMOXUH 3amectutens [maBsr AqmMuaTCTpanm 2-15-99 ya. Coserckas, 1. 18
SApocnas AnexcaHzpoBud | palioHa 110 9KOHOMKKE 1 (hUHAHCAM
IJIABBI IIOCEJIEHU
TUXOMUPOB I'maBa Aamunucrpaiuu c.Tosibka 3-13-35 c. Tosbka, 3anme
Jlennc Cepreesuda AIMUHICTPAIUHU TIOCEJTEHUST
OPOJIOB I'maBa Anmunucrtparuu c. Parra 2-50-88 c. Parra, 3anne
Anzpeii AleKcanapoBma AIMUHICTPAIIHU TIOCEJTEHUST




IO/l 3HAHUM
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3aKIJINCh 3BE3/bI TPU/IIATO-
ro 10MIEHHOTO KOHKYPCa meja-
roruyeckoro Mmacrtepcrsa B Kpac-
HOCeJIbKYIICKOM paiioHe. Hauu-
Hasi CBOHM OTCUET C JEeBSHOCTHIX
ro/I0B, KOHKYPCHOE JIBM)KEHUE
SKUBET U IPOTPECCUPYET, yUPexK-
J1ast HOBbIe HOMUHAIINH 1 TIPUHY-
Masi B CBOM PsiZbl BCE OoJiblie
TaJIAHTJIMBBIX Iiegaroros. [1obe-
JuTesel pa3HbIX JIeT B 9TOT Be-
4yep BHOBb IIPUTJIACHIIN HA CIie-
Hy KCK «SImazer», uTobbl uc-
KPEeHHe T00JIaro[apuTh 3a Tpe-
JNAHHOCTH PO eCCUn 1 JINYHBIN
BKJIAJ| B Pa3BUTUE CUCTEMBI 06-
pasoBaHusl, BOCTUTaHUE U 00Y-
YeHHEe MOJIOJIOTO TOKOJIEHHSI.

A KTO K€ B 9TOM TOJLy TTOTOJI-
HUJI TIESIly JIyYITUX B CBOEM
neye’?..

OO6bsiBieHNEe PE3YJIbTATOB
KOJLJIEKTUBbI 06Pa30BaTeJbHbBIX
YUPEKACHUN KAAIU C OCOOBIM
HACTPOEHUEM, MEPeKUBas 3a
CBOMX KOHKYPCAHTOB Ha 60JIb-
IIOM IIe/[arOTHYECKOM MPa3/IHU-
Ke. Ilo3amm BoTHEHNUSI, IMOIIHH,
KOHKypCHas cyeTa. Bermomuum,
KaK 9T0 OBLIO ¥ y3HAEM UCTOPUT
ycrexa nobeaureneil — tex, KTo
3a’KUTaeT OTOHb 3HaHUI B cebe,
9TOGBI TOTOM OCBEIIATh UM ITyTh
st ipyrux. Vimerno onu, o61a-
JIaTesiu 3aBeTHOrO «XpyCTaib-
HOTO TIeJTUKaHa», CTABSIT CaMble
BBICOKHE TIeJIH 1 I0GUBAIOTCS X!

MMOYETHAA POJIb

Hpinemnemy cocraBy ydact-
HUKOB BBIIIaja TIOYETHAS POJIb:
30 stet koHKYpCY, oTkpbITHE [0/12
mezarora U HactaBHuka B Poc-
cun n Jona 3nanuit na Amaine.
Jlaske 1iepeMOHUS UX Harpasx/e-
HUST IPOXO/IHIa B HEOOBIYHBII
nenb. KonkypcanTam mocyact-
JINBUJIOCH IOY4YaCTBOBATbH B CTAP-
Te Beepoccuiickoii o6pasosa-
TeJIbHOH akinu «Huraem Yirmn-
CKOTO», IpuypoveHHoit k 200-71e-
THIO CO JIHS POXKAEHUS PYCCKOTO
nesarora u nucaresns Koncran-
tuHa JIMutpuesnya. Kax it us
HUX C YyBCTBOM, TOJIKOM, pac-
CTaHOBKOM MTPOIIUTHPOBAJ (hpar-
MEHTBI 13 OCHOBHBIX IIPOM3BEjIe-
HUI BEJINKOTO COOTEYECTBEHHN -
Ka. 3a/1aua aKI1 — 3HAKOMCTBO
C TBOPUECTBOM YIUIMHCKOTO, ITPO-
YTeHue ero TPYOB IS TalbHel-
IIET0 OCMBICJICHUS U IIPAKTUYeC-
KOT'O IPUMEHEHUS UX CEerOJHS.
KcraTty, B KOHKYPCHOM UCIIBITA-

unn «Keiic ctyans» yaacTHUKA
06CYK AN HIEH OCHOBOTIOJIOK-
HUKA OTEYeCTBEHHO Me[arori-
Ku, HarboJIee CO3BYYHbIE Hallle-
My BpeMmeHU. KoHKypcaHTHI co-
IIJIUCH BO MHEHUH: TIOSTBUBIITHE-
cs1 IBa BeKa Ha3a]l BHICKA3bIBa-
HUS aKTYaJIbHBI U B HACTOSIIIEM,
HY)KHBI JIJISI PEIEeHUsT OCTPei-
mux mpobJieM 06pa3oBaHusL.

B TAHAEME

Y KoHKypca neamMacTepeTBa-
2023 ppyroii ¢popmMar, BBeIEHBI
WHTEPeCHbIe HOBIIECTBA, HO He-
U3MEHHDBIN JIEHTMOTUB — TOBbI-
HIeHNe TIPecTUsKa Mejlaroruyec-
Kol mpodeccuu, BBISIBJIEHNUE JIH-
nepoB B ipoduibHO cepe, ux
MOJ/IePKKa 1 IIPO/IBUIKEHIE UH-
HOBaIW# 77151 Pa3BUTHS palioH-
HOI 06Pa30BaTEIbHOI CUCTEMBI.
Havanpuuk yrpasienust o6pa-
3oBanus Anestuna HIAPMKO-

BA yrouHusa, 4T0 B 3TOM rOLY
pOU30ILIN 6OJIbIINEe OOHOBJIE-
HUSI KOHKYPCHBIX HCITBITAHUI BO
BCEX HOMUHAIUSIX: OHM MaKCH-
MaJIbHO TIPUOJIMKEHBI K OKPYIK-
HOMY TOJIOKEHUIO, I/le KJoue-
BBIM SIBJISIETCSI HE MpPeJBapu-
TeJibHAsT TTOJITOTOBKA KOHKYP-
CaHTOB, a UX «KHUBOE TBOpUe-
CTBO» — paboTa Hajl 3aaHUAMU
«371ech U ceitgacy. U emmié akienT
ObLI ceal Ha TTOAIEPKKY Je-
610TaHTOB HacTaBHUKamu. [[is
TOr0, YTOOBI MOJIO/IbIE TI€ATOIH
4yBCTBOBAJIK ceOs KOMMDOPTHO U
YBEPEHHO, PSIIOM C HUMU ObLIN
OTIBITHBIE KOJIJIETH, KOTOPBIE 10~
MOTQJIM ¥ HAIPABJISIJIN, YTO MO-
3BOJIMJIO HOBUUYKAM HPOSIBUTH
cebst Ha Bce cTo 11poiteHToB. Cra-
JKUCTaM TAKJKe BBITAJIA BO3MOJK-
HOCTb OJIECHYTh MaCTEPCTBOM U
3aCJTYKUTh CBOIO MUHYTY CJia-
BBl IIpuueM k ydacTuio B KOH-
KYPCHBIX MEPONPUITUAX BIEP-
Bble OblIM HPUBJIEYEHB U
MIKOJIbHUKKA CTAPIIUX KJACCOB.
HomunaHuTtel «Y4ureab roma»
repeji BBIMYCKHUKAMU TIPOU3-
HECJIM MOTUBAIMOHHYIO Peyb C
11eJIbIO0 3AaUHTEPECOBATH UX CBO-
eil crenuaabHOCTHIO. PebsaTa
CHayaJjia CJIyIlaju, 3aTeM BOC-
TOPKEHHO 00CYKAAJIN U TOJI0CO-
BaJIM 32 JIYUIIYIO KaHAUJIATYPY
B JJAHHOM HUCHBITAHWU. 3/1€Ch
KaK pa3 MPUYaCTHOCTH K peliie-
HUIO BOTIPOCOB TIEAATOTUKH 00be-
JIMHWJIA PA3HbIe TOKOJIEHUST, YUTO
YKa3blBae€T Ha MPaBUJIBHOCTD
Tpanchopmaiuu HOpMbI U CO-
JepKaHus KOHKYPCa.

JleBSITh yYaCTHUKOB — Kax-
IIBIT TPUBHOCHT YTO-TO HOBOE B
JeATEIbHOCTh CBOMX 00pa3oBa-
TeJbHBIX yupeskaenuii. Cambrie
yAauHble HAXOIKU TETeph OHU
pacnpocTpanuin B MacinTabax
paitona. Ha xkoHKypcHBIX 1710-
MIAJIKAX YYUTEJIsI, BOCIIUTATEIIH,
Hezaroru JomobpasoBaHusl pel-
CTaBUJIU He TOJIBKO OIBIT pabo-
TBI, JIy4IIIA€e TPAKTUKH, HO U TI0-
Ka3bIBAJIM CBOM TAJIAHTBI, 3aC-
TaBJIsIsI MHAYE B3TJISIHYTh Ha ITPO-
deccuro negarora. TBopuecku.
Hckpenne. YoeauTeabHo.

Konkypc, kKoTOpsIii TpoXoau
OJTHOBPEMEHHO Ha TPEX IO -
Kax, 3aBepineH. Ha cueny moj-
Hs1ICh repon cobbitust. C mpu-
BETCTBEHHBIM CJIOBOM K KOHKYD-
caHTaM 0OpaTHJIach 3aMECTH-
TeJsb T1aBbl KpacHOCenbKyTICKO-
ro paitona Osbra [IETPOBA,
KOTOPAst BBICOKO OII€HUJIA TIOTEH-
I[MaJl TTeIaTOTHYECKUX KaJPOB 1
UX ymMeHue paboraTh B JIOOBIX
YCJIOBUSIX, CITPABJISISICH CO BCEMU
BBI30BAMH COBPEMEHHOCTH.

MOJIOAO - HE 3EJIEHO

Bpewmst Mensiercss, o6pa3oBa-
HHUe TpaHC(hHOPMUPYeETCs B YHU-
COH. «BpsIBatoTCs» B nejaroru-
Ky HOBBI€ TEXHOJIOTUH, «BIUBA-
€TCsI» MOJIOZIEXKD B KOJIJIEKTHBBI
yupexzaenuil. Ecau B onHo Bpe-
M3 MeflaroTHdeckasi OTPacib
CEeJBKYTICKOTO Kpasl CTATKUBa-
Jach ¢ npobaeMol cTapeHus
KaJIpOB, TO CETO/IHS HAMETUJIACh
MOJIOKUTEeNbHAS TeHIEHIINS.
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ITpuxosIT MOJIOBIE CIIEIHATIH-
CTBI CO CBOUMY MHUIMATHBAMH,
CBEKVM B3TJISIIOM, U Y HUX €CTb
uyemy HayuuTbest. K Tomy ke oHu
BCEr/ia OTKPBITHI K COTPYAHUYE-
CTBY, TOTOBBI K MEKOTPACJIEBBIM
9KCIIEDUMEHTaM paju yclexa
obmrero nena. B «Ileparornuec-
KOM /1e610Te» OPUTHHAIbHBIMU
BBICTYIJIEHUSIME, BIOXHOBEH-
€M, a3apTOM 1 00astHUEM y4acT-
HUKH CMOTJIU JOKA3aTh, 4TO YBe-
peHbl B BBI6GOpPE COOCTBEHHOTO
myTH, B cBoeli mpodeccun. He-
CTaHjapTHAs! 1oJaya CojepKa-
nust OIOC, TpeHbl COBpeMeEH-
HOTO 06PA30BaHUs — BCE MM 110
cusaM. AKTUBHbBIE, TaJaHTIIM-
Bbie, cmedbie! Tlobenurenem B
9TO#l HOMHHAIIUU CTAJI Mearor
nonobpasosanus KIIJTO/ Po-
man ABCUMEBWY. KcraTtu, Ha-
Tpajy BPyUUJII PsIMO B ero [leHn
poxkaenusd. Poma Bcero jiniib Ha
roJl crapiie KOHKypca IeMac-
TEpPCTBA.

- Pewuncs noyuacmeosamo,
UMOGbL NOIYUUMND ONPEOeNEHHbLIL
0nbim, — 0eIUMCst KOHKYPCAHM. —
Bsudy moezo nebonvuiozo neda-
202UUECK020 CMANCA, KOHKYPC 015t
MEHSL — MO 0ZPOMHDLL PHIBOK 8Ne-
PED, MOWBLL CTNUMYTL ONLst MPO-
OondrceHUst camoodpasoeamnust, no-
ucka agpexmusivix n00x0006 K
00yUenu, 03MONCHOCMYL OMO-
DBAMBCSL OM NPUBLIYHOZO TMEUEHUS!
HCUSHU, NPOBEPUMD CeO5L HA NPOY-
nocmo. Kaxoi enasnolii ypox u3-
81EK U3 9M020? 3ampyousocny
omeemumy. [oxcanyi, e oou, a
CPA3sy HeCKOILKO YPOK08, NOMO-
MY Kax 30ech nyicno 610 coeaa-
0amv co C60UMU IMOUUIMU, 0L
Henuem, npexcoe 6cezo, nobedums
cobcmeennyio neysepennocmo. U,
HasepHoe, 0OHUM U3 8ANCHETUUX
paxmopos ycnexa onst Menst oka-
3a0CL UMEHHO MO, YMO 5L NONY-
YU NOODEPICKY He MOIbKO Om
KoJLlee, C80ell CYnpyau, Ho U KOH-
KYPCHOZO HCIOPU, UMO NOMOZLO
docmuub NOCMABLEHHBIX Yerel.
IIpu smom, pasymeemcs, npu-
WILOCH XOPOULO NOMPYOUMbCSL,
NOCKOIbKY 0C03HABAL, MmO 6e3
HaAnPsNcéNHoi pabomol He603-
MONCHO 3AHAMb NOUEMHOE mpe-
Mbe UIU 8MOPOe MECMO, He 2080~
ps yace 0 nobede. Bes donxcroi
0MEEMCMBEHHOCNU, CEPLEIHOZ0
100x00a K no0zomogke 1e cmoz 6ol
dobumucs pesyromama. /lammoiil
KOHKYPC 8adxcer Oist MeHsl, OH 1no-
MOZ NOHSIMb MHe, Ha KaKue 80N-
POCYL 8 nepcnekmuee cmoum yoe-
JIUMb GHUMAHUE U 208 3HAHUS CMO-
um <noomsanymos. Hy, a moei
CUNILHOT CMOPOHOU S8JLAEMCS MO,
umo, umest 6OLLWOU CMaXC cye-
HUYECK020 PAOOMHUKA, CREUUANL-
cma Kyavmypol, 1e2Ko U c60600-
1O gvicmynar Ha nybiuke. Imom
ONbLM CMAJL XOPOWUM NOOCNOPH-

em. A ewé ckasanoco Moé aume-
pamyproe xo066u: panvuie coui-
ML CMUXU U NUCATL PaccKasvl. Bcé
8 KOMNILEKCe CblePaio pob.

Poman — yesoBeK pasHOCTO-
pouHUi, TananTauBbIi. OH py-
koBoauT B KIIJIO/I TBOpUecKmM
obbenunenueM «Kpacora Cese-
pa», TIe peanusyeTrcs /Ba Ha-
npasJsienust. I[Tepsoe — aTo nexo-
PaTUBHO-IIPUKJIAHOE UCKYCCT-
BO, 3/1€Ch ITe/IaTOT ¥ YI€HUKH pa-
60TalT He TOJBKO 110 CBOEN
IporpaMMe, HO U y4acTBYIOT B
CTOPOHHUX WHHUIMATHBAX, CO-
3/1aBasi Xy/I0KeCTBEHHbBIE TIIe-
neBpsl. VITor ofHOTO M3 TaKnuX
MIPOEKTOB MOKHO OBIJIO YBUAETD
Ha HOBOTOJHEM CIEeKTakKJe
«llenxyHYNK» — PEKBU3UTHI
«peaKTUBHBIE PAHIIBI», J€JO
«30JI0TBIX PyK» MacTepa ABcH-
€BHMYA U €TO YBJIEYEHHBIX M10/10-
neynbiX. Bropoit mpoduap —
3BYKOPEIKUCCYPA, UMEHHO OIIBIT
paBoTHI 10 HTOMY HATIPABJICHHIO
Poman mpezctaBusr Ha KOHKYP-
ce. U ne nporazan! B nmanax
ejlarora — pa3BUBaThCS, IPUOG-
peTaTth CpeCTBa /IS peannsa-
MK MOTEHIMana caMoii yueb-
HOIi TPOrpaMMBbl ¥ BO3MOKHOC-
Teil CBOMX YYEHUKOB.

B «Ilegarorunyeckom Stand
Up» Poman Bragmmwuposuu

pacckasajg 0 KBUHTICCEHIUU
npodeccun u xu3uau. OH ¢ ca-
MOTO IETCTBA YBJIEKAETCSI MYy3bl-
KOW ¥ He TIpeicTaBJsieT ce0st BHE
9TOTO HUCKYCCTBA.

- BO3MOJICHO, UMEHHO C MOMEH-
ma, kozda mama dara 6 pyku no-
epemywiry, —wymum on. — Kozda
MHE UCNOTHUIOCH NsiMb Jiem, 8nep-
svle yeuden NPopeccuoHarbHY0
38YKO3ANUCHIBAIOUWYIO CINYOUIO.
Mue xaxcemcs, ¢ mozo momenma
3axomei c8sI3amv C8OI0 HU3HD CO
36ykom. B wkonvnvie u cmyoden-
ueckue 2006l COBEPULEHCNBOBAIL
C60U 3HAHUSL, YMEHUS 8 OAHHOU
cmese u no OKOHUAHUIO YUEObL pe-
wu: 38YK, MEOPUECMB0, MY3blKa
— 31MO MOU CRYMHUKU 1O HCUSHU.
Hlepsas mos meopueckas paboma
— PeOaKmop 36yK0O3ANUCHIBAIOUEI
cmyouu, 20e noMozan MHOZUM HA-
UUHAIOUWUM MY3bIKAHMAM 3aNU-
cam c60u npemvepuvle <0emo>».
Cnycmsi 2001 camopazsumust u
NOUCKA 5 cMOZ D0OUMbCS ABMOPC-
K020 36Yuanus u cOOCMEEHH020
cmunsi. baazooaps 3nanuio mom-
KOCmet CO30aHUst MY3bIKU 5 0CO3-
HAJL, WMo HAuboJlee KauecmeeHHoe
NpUMEHeHUe MOUX 3HAHUT U YMe-
HULl 3aKA104Aemcsi HU CKOIbKO 6
3anucu ayou-KOHCMPYKYyUl, CKOLb-
K0 6 06yueHUU, NOMoMY UMo ce-
200nsunuIl denv mpebyem mono-

OblX, NEPCREKMUBHDIX U NALAHM -
uevix pebam 6 cgpepe IT. ITosmo-
MY N0020MOBKA HOBO20 NOKOJEHUS
CNEeYUAaIUCcmos, 3aunmepeco8an-
HbLX 8 CAMOPeaNU3auuL 8 06acmu
CO30aHUS YHUKAILHOZ0 KOHMEHMA
U U3YHEHUsL HETIPOHHBIX Cemell eCib
He umo unoe, Kaxk Moe npu3eanue
6vims nedazozom ¢ KILTO/ ».

Te, xT0 HAbTIONAT 32 TIPOTTEC-
coM 60pbOBI 3a IEPBEHCTBO, M0-
Geny PomaHa cunTaioT 3aciy-
JKeHHOH. XOTs COTIePHUKH TOXKe
ObLIN TOCTOMHBIMU. Bee KoH-
kypcubie gau Tatesana [[E/IKO-
BA, 3amectuTtenp gupexTopa
mKoJbl «Pajyras, mepexuBaia
3a YYaCTHUILY, KOTOPasi TIPe-
CTaBJIsiyia €€ KOJJIEKTUB — 3TO
YUUTENb HaYyaJdbHbBIX KJIACCOB
HMappss  ITOJAYXBAJIOBA.
«Jo6otl Koukypc — amo pocm
npogeccuonarvozo macmep-
cmea. 3a epemsi no0zomosKu ne-
0azoeu MHOZOE NEPEOCMbICIUBA-
H0M, AHATUSUPYIOM, HAXOOM 6
csoell pabome naIOCHL U MUHYCOHL U
6 Oanvhetiuem axmugno paboma-
jom nao ceoumu owubxamu, —
paccyarcdaem Tamvsna Bradumu-
POBHA, KOMOPAs cama npowia
uepes nedmapagoi, cmag nobedu-
mesiemM MYHUUUNAILHOZ0 IMANa u
NaYpeamom OKPYHCHO20 KOHKYP-
ca npopmacmepcmea. — U 6onv-
wasi poss 0meooOUmcs maxKyice Ha-
CMABHUKY, eMY HYHCHO Yeudems 6
MOLOOOM cneyuaiucme camvle
JYHmUe Kauecmea u noKa3amy ux
8 BbluzpaWHOM ceeme. Y Hac no-
ayuunocs. /lapva Huxonaesna
nposena npeKpPacHuvlil Ypox no Ho-
BbIM CIANOAPMAM 8 OUHAMUYEC-
KOM pumme, Cymeid npouecc oped-
HU308aMb MAK, 4IMO Oemu aKmue-
10 paboman u Yceounu CLONCHYIO
memy, a amo 2iasnoe 0is 1106020
yuumensi».

PABOTA
IO IIPNU3BAHUIO

«OtnaBaTh cBOE cepate ne-
TSIM — BOT Hallle NPU3BAHUE>.
Tak cuyuTaAOT yYaCTHUKUA HOMH-
Haiun «Ilegaror romas. Buzgeo-
BU3UTKA 00 06pa3oBaTeIbHbIX
[IPOCTPAHCTBAX, OTKPHITHIE 3aHSI-
TU, OHJIAWH-TECTHUPOBAHUE,
«CamoorieHka» — 3a /[Ba J{Hs OHI
nokasanu cebst co BCeX CTOPOH.
Anexcanapy JIOTMMHOBY, py-
KOBOJIUTENIO TabOPaTOPUN MH-
TeJIJIEKTYaJTbHO-TEXHUYECKOTO
tBopuectBa KI[JIO/l, ynamocs
CIIPABUTHCS CO CBOUM BOJIHEHM-
€M, IIPONTH KOHKYPCHbIE HCITbI-
TaHUS U TIOJYYUTHh CAMYIO BbI-
COKYIO O1leHKY 9KcTepToB. [0BO-
PUT, 4TO C yI0BOJLCTBUEM CHO-
Ba OBl OKYHYJICSI B KOHKYPCHYO
<PEKY>.
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- Mue nyacro 6vLio camopea-
JUB08AMBCS HA OGHHOM SMane Kax
CReyuanucm, — paccKkasvieaem
Aunexcanop Cepeeesuu. — Yoanoco
cebsi noKazamsv Ha OMKPLLMNOM
3ausmMuu u macmep-xiacce. Ypox
6oL ceszam ¢ 3/[-modenuposarnu-
eM, KOMOopoe 8 COBPEMEHHIX YC-
JOBUSIX SIBNLAEMCS. OUEHD BANC-
HOU KOMnemenyuell, NoCKONbKY
UCNOTLIYEMCSL 8 CAMBIX PA3IUL-
noix obnacmsax. Ecau demu na-
yuamcs cozdasamv 3/]-modenu,
O UX YMEHUSL NPULOOSTMCS 8e30e:
Kaxyio 6vL npogheccuio onu He 6vi6-
panu, cmozym npoosuzams ome-
YECMBEHHYI0 HAYKY U NPOMbIUL-
nennocmv. Koneuno, cnoxcno
ObLILO YJONCUMBCSL 8 OMBEOeHHOe
8peMsi, NOCKONbKY NPUBHIK C pe-
Gssmamu pabomamv u meopumv,
nepewazueas 3a epanuybl ypoxa,
a 30ech HyscHo Obilo 34 KAKUX-
Mo noIuaca 8ui0amv U meopuio, u
npaxmuxy. Cezo0mnst cmaeka dena-
emcsi na yugposoe obpasosanue,
a nockoavky s pabomaio ¢ AMotl
cpepe, 3HalL, UMO Y MeHsL eCmb
wanc na npusosoe mecmo. Hy, a
nobedums yoarocv 6aazodaps
demsm. Yuyco nosomy, umobot
B0CNUMAHHUKAM Nepedams c60u
suanus. Mosi no6eda noomseporc-
daem, 4mo st COCMOSILCSL KAK Npo-
eccuonan, xax nedazoz u ecmo
Kyda danvue uomu. Panvue no-
do61bIx Meponpusmuil 6cezda
cmapancs usbeeamo, cuumal, umo
ewé ne enomne zomos. Ox0.0 de-
csamu iem pabomaio 6 06pa3osa-
HUU, HO SMOM KOHKYpC debiom-
noutl. Pewun, umo nopa nonpo6o-
eamv, mem 6oJiee 6 MAKOL CUMBO-
JuUHbLEL 200, U demu MeHs noddep-
Heanu. IMoyuU oueHv pKue om
yuacmus. Bvixod u3 301l KOM-
¢dopma u 3a pamxu npogeccuu
N0380IUN NOAYUUMD KOIOCCATNb-
Holti onvoim. Ha xonxypcnoix nio-
WaodKkax NPUwIOCL MHOZ0 2080-
pumo, doxasvieamsv npogeccuo-

HAMU3M Ha Oele, XOms 5 e No
cymu npaxmux. Bedv eciu dadce
KOHKYPCAHM OMIUYHO 3HAEM CE0LL
npogub, HO He Modcem npedcma-
6UmMb 6010 pabomy, donecmil 21a6-
Hole NPUOPUMETbL, TNO GbIUZDATNY
neeoamodcno. K xoukypcy zomo-

am. Yoedunacv, umo npogdeccuo-
HALHBILL BLIOOP MHOU COCAAH NPa-
sunbHo. Pabouuii momenm npowén
yoauno, demu ne nodseau. [Ipose-
OeHHASL HA 3AHAUU UHMEIEKMY -
anvras uzpa «4mo? [0e? Kozda»
PeBAMAM NOHPABUILACH, MATBIULU

i
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euncs 6e3 ompuiea om desimeiv-
nocmu. Bcé, umo noxasai, smo ne
CReUUaIbHO NPUOYMAHHDIE, TULLDL
0151 NOKA3A NPUEMBL — 6CE ULTIO OM
Oywu. [To6eda — amo ne yoaua, a
pesyvmam mHozosemuei neoa-
20zuneckol pabomol.

B st0i1 ke HOMUHAIINY BBIC-
Tymuia Jorormen aercaga «Mo-
pomkay Jliogmuiaa Hamgeimosa.
OHa corjacHa ¢ KOJJIeTaMH,
TOKe yBepeHa, YTO KOHKYPC —
XOPOTIasi MOTUBAIIHS K CAMOPa3-
Butnio. «On 3anommnuics ceoeil
IHepeemMuUKoll, — ommeuaem yua-
cmuuya. — Mnozo Ho8vix omxpoL-
mus Ons cebs coerana, 6e0v Ha
KOHKYPCE Mbl He MOJIbKO YUUM, HO
u yuumcs camu. Ecau 6ot npu-
WIOCL NOBMOPUMb Yuacmue, mo
Huue20 Ovl He UBMEHUILA, BOIMONC-
HO, 4MOo-mo unmepectoe ewé oot
006asuLa K C60UM BLICMYNLCHU-

npossuil cebs Kax HaAcmosuiue
3namoxu. Bcé noayyunocw, xax
sadymvieana. Ho ecezda ecmv nao
uem pabomamo. Bedw cosepuien-
cmey nem npedenas.

BecnpuctpacTHo omeHuBaa
Kak podeccronaIbHbie KOMITe-
TEHIIMU, TaK U JUYHOCTHBIE Ka-
YecTBa YIaCTHUKOB OKCIIEPT HO-
munanmu «Ilexaror ronas lamm-
Ha MJIbMTHA. Ona noguepxhy-
JIa, YTO Ha KOHKYPCHBIX TLIOTIa/I-
Kax I[apujia TBOPYECKast aTMOC-
depa. «Cama ob6cmanosxa dem-
cada «Mopowxas, na 6ase xomo-
D020 NPOBOOUNUCH KOHKYPCHDLE
UCNbIMANUSL, PACNOJA2AEM K CO-
sudanuro. Bocnumamenw, nozoneo
u nedazoz donobpaszosanus —
KascObLll U3 HUX NPOOEMOHCPU-
POBaAL C60U Nedazozuueckuii no-
menyua, ymenue pabomamo ¢
Odemomu u pooumensmu. Bcé 6vi1o

0P2anU308aHO HA XOPOULEM YPOB-
ne. Hoewuii popmam nposedenus
KOHKYPCA NO3BOUL NOAHOCTHIO
packpvimocs yyacmuuxam. Oye-
HUBAM® GbLIO HECTONCHO, MAK KAK
danvt 6vLIU wemKue Kpumepuu.
Camu KOHKYpcanmol 0epicanicy
Yy8epenno, nocKoAbKY 3Ha10m
8010 pabomy », — NOACHSEM OHA.

n3 INHACTHUU
MMEJATOTOB

3a JuIepcTBO B HOMUHAIUN
«Y4urenb rofia» COCTSI3AINCH
meIaroTu u3 paiitenTpa u Tosb-
ku. Cpesi HOMMHAHTOB C Ca-
MBIM OGOJTBIIAM TTE/ICTAKEM TIpe-
noxasarenb xumuu TCIIU /le-
aam JJOPAKUEBA — Tpun-
1aTh JieT B npodeccuu, U3 HUX
JIECSITh TPYIUTCST B HAIlleM paii-
OHe. 32 3TO BpeMs ycIiesa 1opa-
6oTaTh ¢ pasHbIMU MOKOJEHHUSI-
MM ITKOJBHUKOB. K HBIHENTHIM
y4eHUKaM OTHOCUTCSI C TIOHUMa-
HUEM, a caMoe TJIaBHOE — yBe-
PEHHO TOBOPUT O TOM, YTO YeJI0-
BeYeCKHe [IeHHOCTH CO BpeMEHEM
He MEHSIIOTCS U COBPEMEHHbIE
JIeTH TaKue e 100pble, OT3bIB-
yuBble 1 uckpernrue. C Heii MHe
YIAJI0Ch OOBIIATHCS TTePe] KOH-
KYPCHBIM HcIbITaHneM «Bocrnu-
TareJbHOE COOBITUE>. YUaCcTHU-
1a [Mo/eNnIach, ¢ pebsaramu Oy-
neM GeceoBathb o M06BH K Po-
JIMHE U TaTPUOTU3Me — KpaiiHe
BayKHBIX TIOHSATHUSX B CETOIHSIII-
HeM obmiectse. Jlensin Bopucos-
Ha CYMUTAET OJHUM U3 TJIaBHBIX
HaIpaBJIeHUI MeIarornyecKon
JIeSITETBHOCTH MATPUOTHYECKOE
Bocrnuranue mMosaonéxu. OHa
pocJia Ha TIpUMepe MYKeCcTBa
nenyuiky, norubmero moa Cra-
auHrpajgomM. B ux B cembe

YBaKUTEIBHOE OTHOIIIEHHUE K HC-
Topuu OTevecTBa 1 COXpaHeHe
MaMSITH O HAPOJHOM ITOJIBUTE —
CBATast 00SI3aHHOCTD KajKIOTO.
Temneps [lensam Jopmxuesa yc-
BOEHHbBIE B CBOEM JIETCTBE UCTH-
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HbI JOHOCHT /10 MOJIOAOT'O IIOKO-
JIEHUA.

[Tampmy mepBeHCTBa B 3TOI
HOMUHAIIMY 3aBOEBaJIa MaTeMa-
tuk KpacHocenpkyrmckoii mxko-
aer «Pamgyra» I'yascym AB/I-
PAXMAHOBA - apxuii npen-
CTaBUTEIb CUJIBHO Iearoru-
yeckoil nuaactun. E€ mpodec-
CHOHAJIbHBIN Iy Th ObLI IPEIOI-
pelesiéH ¢ paHHEro BO3pacTa.
[Ipusnasack, 9T0 KOHKYPC MO-
MOT MHaue B3IJIIHYTh Ha pabo-
Ty, TTOMOT MOTOJHUTH Garax
3HAHWI U ONPENENUTH TPHOPH-
TeThl. YJyacTHUIIA Ha KOHKYPC-
HOM YPOKE «3alILJIas C KO3bIPe»:
PEIIIIIA ITPU TIOMOIIH «9KCIIEPH-
MeHTa ¢ o6 PAChIBAHIEM MOHE-
TBI» B TEOPUU BEPOSITHOCTEH 3a-
HHTEPeCOBATh y4eHNKOB. CBOMM
[IPEZIMETOM OHA YBJIEKJIA HE TOJIb-
KO JIETEHi, HO U B3POCJIBIX — KOJI-
JIET, KOTOPbIe HPUCYTCTBOBAIN
Ha e€ MacTep-kJacce. «Bes nama
JKM3HD — HTO CIJIOIITHASI MATEMA-
THKa» — U BeIb HA IMPUMepax
cMoraa ybeauTh, 4TO 3TO Tak.
Tounyio HayKy MOKHO YBU/ETDH
BOKpYT HAC B CAMBIX OOBIKHOBEH-
HBIX BEI[aX: HarpuMep, pora 6a-
paHa pacTyT 110 CIUPATH ¥ T0-
XO0KH Ha... JJOTapubMUIECKyo
(DYHKIIUIO — MOJISIPHYIO CHCTEMY
koopauHat. HeBeposiTHO, HO
daxr.

- XKenanue nobedumnw 6wi10, 10
He oxcudana, umo y Mems nony-
yumcs, — npuanaémcs lyrocym
@annyposna. — Hemanosaxcroim
Gaxmopom ycnexa cuumaio xKo-
JIOCCATLHYIO NOMOUL MOET 2pYn -
1bL N000EPICKU U MAMDL, KOMOPASL
pabomaem yuumenem usuxu 6
o0nom yupedxncdenuu co mnoi. 3a-
M NEPEOe MeCmo Yoanrocs 6.ia-
200apsi meopUecKomy nooxody K
3a0anusm u e1adenue cospemen-
HOLMU MEXHONLOZUSMU, 4 21ABHOE
— yMenuio 6bimo Ha 00HOU B0IHE
CO WKONLHUKAMU.

B saxmouenue 38e3zinast Tpoii-
Ka — TT0Oe/IUTeNIN B CBOMX HOMU-
HAIUX, CAEJaIU COOTBETCTBY-
IOTI[HE BBIBOJIBL: KOHKYPC UX 060~
raTis MHOTEM. HeoskuaHHBIMI
OTKPBITUAMU. YHUKAJIbHBIM
ombIToM. HOBBIM B3rJIsI1I0M Ha
npodeccHio u Ha cebst BHYTPH ee.
ITO HACTOSAMIAL IITKOJIA 1Tpodec-
cHOHaNbHOTO pocTa. Temeps
JKUTH U PabOTATH <II0-CTAPOMY»
yke He nosryuurcs. [Totomy urto
KOHKYPCAHTBI 3HAIOT U yMEIOT
GoJrbliie, a, 3HAYUT, U PE3yJIbTA-
THI UX PabOTHI HOJKHBI OBITDH
BBIIIlE U JIyYIITE.

Hape:xna JYIIKHWHA.
®doto
Cepres IIINIIIKAHOBA.

PACTYT
[TPOOECCHMOHAJIBHO

B pamxax peasnsanuu miana mposeje-
HUSA METOAUYECKOI PaBGOThI, OCBAIEHHON
Tony neparora u HacraBHuka, B ToMbKUH-
CKOM TIEHTPE IOTIOJIHUTETBHOTO 00pa3oBa-
HUA ieTell TPOIIeT ITMKJI OTKPBITBIX 3aH:-
tuil. [lesb: coBepieHCTBOBaHME MacTep-
cTBa nejaroros. B rpynie npodeccuonasn-
Horo o0yuenust “BoauTesib TpaHCIIOPTHBIX
cpezcTB Kateropun “B” mpoBeseno 3aHs-
tue Ha temy “Cuernienue” 10 Ipeamery
“YerpoiictBo” npernonaBatesnieM Bamaumoit
Muxaninom IOpseBrdeM. 3aHsITHE TPOIILIO
Ha IOCTaTOYHO BLICOKOM YPOBHE C UCTIOJIb-
30BaHUEM MTPOBBIX U MHGOPMAIMOHHBIX
TEXHOJIOTHI1, YTO BBI3BAJIO MHTEPEC 00yYa-
IOMIUXCA.

Basknoe MecTo B 06pa30BaHUM U BOCITH-
TaHUU OOYYAIONUXCS 3aHUMAET TYPUCT-
CKO-KpaeBedecKast fiesiTeTbHOCTh. Kpaese-
JIeHHE CIIOCOBCTBYET YTIyGJIeHIIO 3HAHUIT
06 ucropuu, KyJbType, IPUPOJE POLHOTO
Kpasi, PAa3BUBAET UCCJIEIOBATENbCKIE HABbI-
KU, BOCTIUTHIBAET OEPeKHOE OTHOIIEHUE K
npupoze. O61asch ¢ IPUPOIONA, BO BpeMst
IKCKYPCUU U MOXOOB IE€TH CTAHOBSITCS
KpPenKUMU (pU3UYeCKu, BHIHOCTUBBIMU,
ydaTcs IOMOTaTh APYT APYTY, IEHUTH Kpa-
COTY MIPUPOBI, Gepedb eé XPyMKoe paBHO-
BeCHe, HAXOAUTD BBIXOJ M3 CIOKHBIX CH-
TYyaIuii, IpOSIBJISITh MHUIUATUBY, TIPUMe-
HATb TYPHCTCKUE HABBIKU U yMeHus. Ile-
JIaroT AOTOJHUTEIbHOTO 00pa3oBaHMs
Cepreit AnekcanapoBuy YepHeil nokasan
KOJIJIETaM OTKPBITOE 3AHITHE 110 TeMe « M bl
cobrpaeMcst B TIOXO/[» CPE/IU BOCITUTAHHU-
KOB JIETCKOTO TBOPYECKOTO 00BEINHEHSI
“IlIkosa Typucta”. Pebsra B x0oz1€ ypoka
HAYYHUJIUCH, KAKYIO OAEKIY U 00yBb OpaTh
¢ co60ii B 0OXO0/, OCHOBHBIM ITIpaBUJIaM
VKJIQJIKU PIOK3aKa, IIPaBUJIaM II0BEIEeHUS
BO BPeMsI IIOX0/1a, KAK Pa3iKedb KOCTEP.

[Tegaroru u aIMIHUCTPAIIXS IIEHTPA IT0-
CEeTUJIN COBMECTHOE MEPOIIPUSTHE Y Tefia-
roroB lenmytnunosa Niabnypa Anramo-
Buya u baauaer Muxaunmna Opbesuya. Py-
KOBOJIMTEJH JIETCKUAX TBOPYECKUX OOBE/IH-
nennit “lUlkosa munora” n “Jlazepusre me-
peBsIIKu” WHTETPUPOBAIM Pa3Hbie BHJIbI
NIeSITEJIHBHOCTH B OZIHOM MEPOIIPUSATHH, T/Ie
pebsita 3aHUMAJIMCH YBJIEKATETbHBIM JIe-
JIOM — KOHCTPYHpOBaHueM camoJierta. [e-
Taju camoJieta pebsita CHauala U3roTo-
BWJIM HA JIa3ePHOM CTaHKe M3 KapTOHA U
danepsl. 3aTeM B APYKHON KOJITEKTUBHON
obcTaHoBKE OGP CBOM camoJieThl. Pa-
6otasiu B koMaHax. MexkipeaMeTHast uH-
Terpaiusi — Heo6X0IMMOE YCJIOBUE COBPE-
MeHHOTO oOpaszoBanust. B 21 Beke crano-
BUTCSI OYEBHU/IHBIM, UTO [JIaBHASI IIEHHOCTb
JINYHOCTH — 3TO CIIOCOOHOCTD K PA3BUTHUIO,
HaJMYMe T03HABATEIbHOTIO MMOTEHIINAIA.

Cunenuamuctel TII 1O/.

(e

V' 2023
roa neaArora
N HACTABHUKA
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TROPYEGTRO KOHEIX
KOGTOPE308 OIENHAH

TOJIbKNHILBI OAEPKAJIN ITOBEAY B MEK/Y -
HAPOAHOM MHOTOXAHPOBOM KOHKYPCE
«KUT» (KYJIBI'YPA. UICKYCCTBO. TBOPYECTBO.)

[lenaror TombkuHCKON meTCKOM 1MKOIBI CKyccTB Huna
KAPTAUEBA 1 8 BocTMTaHHUTIB 3aBOEBATN HATPAIBI 9TO-
rO IPECTUKHOTO TBOPYECKOTO COCTSI3aHU. B HOMUHaIun
«/lexopatnBHO-npUKIaaHOE NcKyccTBO» CHexxana UPUKO-
BA, Anexcannpa BAAKWHA, Kpuctnna KYBOJIEBA cra-
JIN JlaypeaTaMu 1IepBOil CTEIeHH, a NX HACTaBHUIA — T1e/a-
ror Kaprauésa, ynocrousnaco Ipan-npu. OHu npezgcraBuin
Ha KOHKYPC paGOoThl, BEITOJTHEHHbIE U3 KOCTH.

— Croxet komno3uiuu «Co3ssesure boJibinoii MeiBe bl
— €0103 TPEX HAPOJIOB» CJIOKMIICS HA OCHOBE NCTOPUYECKHUX
JIAHHBIX O HAIlleM CeJIbKYIICKOM Hapojie, — pacckasaia Huna
AnjpipeeBHa 0 cBoeii pabote. [leBuaTa npeicTaBuIu He MEHEE
uHTEpecHble U KpacuBble PaboThl. OCOGEHHO BOCXUTHIIO
skiopu pabota Creskarbl pnkoBoit «Moporikas — KOMIIIEKT
YKpaIlleHull, coCTosAmuUl u3 KysioHa, 6pacyera u ceper. OHa
TaK’Ke Mpe/cTaBha KOMIO3UIMIO «Kykyiika» 1o MmotuBam
ceBepHBIX cKa3ok. Kpucruua Kybosesa mpecraBuiia naBe 3a-
MeuvaresbHble PaGOThl: KOMIO3ULUIO «Ilo/sgpHbIe COBBI» U
KOMILTeKT yKpamennii « CHexxnakay, n basgkuna Anexcanj-
pa Ipe3eHToBaJIa JBa Xy/0KeCcTBeHHbIX uazenns: «Hammm»
u «IIlykas.

GTVAENTOR 3ANNTELEGORAAA GEALKVIIGKAA PEIL

30 KAPCABHHA, nedazoz Pammosckoii wixoot-umepnama,
npedcmasuna Kpactocenvkyncxuil paiiona na okpysicnom Konkypce
npogeccuonanbnozo macmepcmea < Yuumeio poonozo azvika Amanas.

Kak npusHasach Hallla KOHKYPCaHTKa,
107100HBIE MEPOIIPHUSITHSI — 9TO BCET/IA XOPO-
111ast BO3MOKHOCTD MOHOJHUTH Garax) CBO-
UX 3HAHWIA, HOJIEIUTHCSI OMIBITOM, HOOOIATh-
€51 C KOJIJIeTAMU U e[HHOMBIIIJIEeHHUKaMu. B
UCTIBITAHUSIX YYACTBOBAJIH TI€/IATOTU POHBIX
SA3BIKOB U3 CEMU MYHHIIUIIAJINTETOB OKPYTa.
Konxypc mpoxoani B Teuenne Tpéx aHeH n
COCTOSL 13 HECKOJIbKUX aTaroB. KoHKypcaH-
TBI TIPEJICTABUJIN BUBUTHYIO KAPTOYKY, ITPO-
Besn «[lemarornueckyio UMIIPOBU3AITIOY,
MOYYaCTBOBAJIN B MAaCTeP-KJIACCe, TIPOSTBH-
s cebst B UCIBITAHUU «DKCIIEPTHAST TOUKA
3perus» 1 «IIpoext mpoekTas.

— Macrep-Kjiacc TPOBOIUICSI HAMHU CO
cTyneHTaMu SIManbCcKoro MHOronpoduib-
HOTO KOJITe/Ka. Y MeHst Oblja TpyTia us
CeMU CTYJIEHTOB, He BIAIEIONINX CETbKYIIC-
KUM SI3BIKOM. JTO OBLIO caMoe HACTOsIIee
MIOTPY’KEeHUe B POJHYIO KyJabTypy! «B roctn
K CEJIbKYIIaM» — TaKOii ObLiIa TeMa MOEro Ma-
crep-kiacca. OneHuBars ce0st OUeHb CI0K-
HO, /1a ¥, HaBepHOe, He Hy>kHO. Ho, 51 mymaro,
4TO MHE Y/IAI0Ch MPOOYAUTH UHTEPEC Y Pe-
OSIT K POJIHOMY CEJIbKYIICKOMY SI3bIKY, STHU-
YecKol KyJIbType, — mofeanaach 3o Bma-
JMUMUPOBHA, — 5T TTO3HAKOMUJIA CTY/IEHTOB C
CeJIBKYTICKUM aI(haBUTOM, CO 3ByKaMu. Mbl
N3y4usIn OOraTCTBO HAIINX PEK, 3HAKOMU-
Juch ¢ BujaMu poi6. S ucrnospzoBaia Ha
3aHSITUHU YCTHOE HAPOIHOE TBOPUECTBO CeJIb-

kynos. Ho MHO#I cTaBuach 3asiaua He 1Ipo-
CTO BBIYYUTD CJIOBA U CaMy IIOTEIIKY, O4E€Hb
XOTEN0Ch, YTOOBI CTYAEHTBI YCIBIIIAMN
CEJIBKYTICKYIO peub, eé 3Byyanue. OHU B 110-
BCEJIHEBHOM JKU3HU CJBINIAT XaHTBIHCKYIO
peub, KOMH, HEHEIKYIO, @ BOT CEIbKYTICKYIO
peub GOJIBIITMHCTBO HE CJBIIIAIN, U MOKHO
CKa3aTb, HUKTO M3 HUX He cJablman. Mue
MIPUATHO, YTO K MOEMY MaCTep-KJIaccy 1o/~
KJIIOUIIICS BeCh 3aJl. BeeM GbLIO 0ueHb UH-
TepecHo.

A BOT Kak 0TO3BAJIACh O HAIlleM Tiejiarore
Csersnana TYCU/IA, pyKoBoAUTEDb 1I€HT-

pa PasBUTUS ITHOKYJIBETYPHOTO 00Pa30BaHUS
u permoHadpHBIX poekTtoB ['AY 11O
AHAO «Pernonaibublii HHCTUTYT Pa3BU-
THs1 0OPA3OBAHUS

— 3os BiaguMupoBHa BBICTYTIMIIA OYEHD
XOPOIIIO, 3TO HABJIIOAIOCH C CAMOTO TIEPBO-
0 KOHKYPCHOTO uctibiranusi. OcobeHHo opra-
HIYHO BBICTYITHJIA, COOJIIO/Iast BCe KPUTEPHH,
B UCIbITaHUAX «BrusnrtHas kapToukas; «Ma-
crep-KJaace», «Ileparornyeckas nmnposusa-
1us», T/ie Besjie 3Bydasia pojinas peub. Mens
ITOKOPUJIA MTOTEIIKA HA CEJIbKYTICKOM SI3bIKe
o poibax. Kak ujieH sKiopu, st IIOJy4nsia or-
POMHOE YZIOBOJILCTBUE OT BBICTYILIEHUS 30U
BrapumupoBHbL.

Wcnpitanue «IIpoekT mpoextas 3axioya-
JIOCH B CO3/IaHUU U ITPEICTaBICHUN METO/U-
YeCKOro MPOYKTA B X0/ PabOThI B IPYIIIIaX
C JIPYyTUMU KOHKYPCAHTaMU 110 pa3paboTke
MEKIIKOJIbHOTO YYEHUYECKOro 1poekTa. B
pesyJibTare TpeMs IPYIIaMu [1earoroB co-
3nanbl paboTel Ha TeMy <«TomoHUMUKA
AHAO B poxubix s3bikax». KoHKypCcHBII
ATAIl «IKCIEePTHAS TOYKA 3PEHUS»> BKITIOYAJ
B ce0s1 9KCIIEPTUPOBAHIE METOJUYECKOTO J10-
KyMEHTa, B HEM KOHKYPCAHTBI paboTaiu B
rnapax.

Bce 6e3 MCKII0UeH ST YIEHbI KIOPU OTMe-
THJIA BBICOKUI YPOBEHb I1€/[arOrM4yecKoro
MactepcTsa 3ou BiaiuMupoBHbL, €€ ymeHue
paborath ¢ 060N ayauTOpHUEil U BHI3BATD
HMHTEPEC K CBOEMY IIPEJMETY — POIHON peyn.

Maprapura IISK.
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TEJIEIIPOIT'PAMMA

Honeodenvnux, 13 mapma

05.00 Testekanan «/lo6poe yTpos»
09.00,11.00, 14.00,17.00
Hosoctu

09.05 «Antu@eiiks» (16+)

09.40 «’Kutb 3m0poBo!» (16+)
10.30, 11.20 X/ «/leso 66110

B [Tenbkosey (12+)
12.45,14.135, 18.05, 20.20
Mudopmanuonnsrii kanau (16+)
17.15 «Myxckoe/7Kerckoe» (16+)
20.00 «Beuepuue HOBOCTH»
21.00 «Bpems»

21.45 T /c «PaneBckas» (12+)
22.40 «bompmag urpar (16+)
23.45 «Ha dyrboie ¢

[enuncom Kazancknms» (18+)
00.15 «IToxkacr. JIab».

«@anna Panesckas» (16+)

05.00 «YTpo Poccun»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.33, 09.00 <MecTtHOoe BpeMms.
Becru-Sman>

09.30 «YTpo Poccun»

09.55 <O caMOM TTaBHOM>.
Tok-moy (12+)

11.00 «Bectn»

11.30 «60 munyTs. Tok-1moy (12+)
14.00 «Bectn»

14.30 «MectHoe Bpemsi.
Becru-Sman>

14.55 «Kromportus?». Tok-moy (12+)
16.00 «Bectn»

16.30 IIpembepa. «Mamnaxos» (16+)
17.30 «60 mumyT>. Tox-moy (12+)
20.00 «Bectu»

21.05 «MectHOe BpeMsi.
Bectu-fAman»

21.20 T/c «Akymiepka.

Hosble cepunsy (16+)

23.25 «Beuep ¢ Bragumupom
ConoBbéBbiMy» (12+)

H'B

04.55 T/c «Mocksa.

Tpu Boksana» (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe myutees (16+)
08.00 «Ceromuss»

08.25 T/c «Mopckue AbsIBOJIBL.
Ocoboe 3amanues (16+)

10.00 «Ceromas»

10.35 T/c «Mopckue IbsBOJIBI.
Ocoboe zamanues» (16+)

13.00 «Cerogus»

13.25 «UpesBbruaiinoe
MIPOUCIIIECTBHE

14.00 «Mecro BcTpeun» (16+)
16.00 «Cerogus»

16.45 «3a rpambio» (16+)

17.50 «/THK» (16+)

19.00 «Ceromas»

20.00 T /c «AyTcaiinep» (16+)
22.00 T /c «Hesckuii.

Tenb Apxurexropas (16+)

23.35 «Cerommus»

00.00 T/c «Hesckmii.

Tens ApxurtexTtopar (16+)

06.00 I/ «Benmkne sxeHIITTHBL
B uctopuu Poccuu. Arpunmnuna
Baranosa, Bepa Iegpoii» 12+
06.30 [1/¢d «Ilonapubie
nccaenosanus. OcTaHOBJIEHHOE
BpeMst ApkTuku» 12+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Hosoctus» 16+

07.10 «/loxymenTambHOE

KuHo» 12+

07.40, 09.30, 10.05, 12.05, 12.40,
14.05, 14.50, 16.35, 19.20, 19.50,
21.50,22.20 «Muenue» 12+
08.10,09.10,10.30, 13.10, 14.10,
17.30,19.10, 21.40
«urepsbio» 12+

08.40 «Cesepwnbrii komoputs» 12+
09.20 «He onenu numnyTt» 16+
09.40 «Cesep-IIpeccy» 16+

10.10 «C nosiem!» 16+

11.10 «CeBepHnsbiii kKooput» 12+
11.30 «CreruanbHblit
pernopTaxy 12+

11.50 «He onenu numryt» 16+
12.10 «/loxymenTanbHOe

KuHo» 12+

13.40 «Cesep-Ilpecc» 16+

14.20 «CrieruanbHbIit
pernopTaxy 12+

14.40 «He osenn iy s> 16+
15.10 «C orem!» 16+

15.30 «/lokymeHTaIbHOE

KuHO» 12+

16.10 «CeBepHblit Kostoput» 12+
17.10 «C mosem!» 16+

18.10 «Cesep-IIpecc» 16+

18.30 «/loxymenTanbHOe

Kuno» 12+

19.30 «Bpemsa Amama» 16+
20.10 «Cesep-IIpeccs 16+

20.30 «/loxymenTtambHOE

KuHo» 12+

21.00 «Bpewms Amama» 16+
21.20 «C onem!» 16+

22.00 «Bpewmsa Amama» 16+
22.30 1/ «Pyco.

Mocxkosus. Botinas 12+

23.00 «HosocTu» 16+

23.10 «CrertmaabHBIH
penopraxy 12+

23.30 I/ «Pycs.

MockoBus. Bepa» 12+

Bmopuux, 14 mapma

05.00 Tesrekanan «/lo6poe yTpo»
09.00,11.00, 14.00,17.00
Hosoctn

09.05 «Antu@eiiks» (16+)

09.40 «;Kuts 3m0poso!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 20.20
Nudopmarmonnsrit kanan (16+)
17.15 «Myxckoe/JKemckoes (16+)
20.00 «Beuepume HOBOCTH>
21.00 «Bpems»

21.45 T /c «PaneBckas» (12+)
22.45 «bonbmmas urpas (16+)
23.55 «ITomkact. JIab».

«Jlerkue genpru» (16+)

05.00 «YTpo Poccun»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 09.34 «<MecrtHoE
Bpemsi. Becru-SIman>

09.55 <O caMOM rJIaBHOM>.
Tok-moy (12+)

11.00 «Bectu»

11.30 «60 My T>. Tox-m0Y (12+)
14.00 «Bectu»

14.30 «MectHOe BpeMmsi.
Bectu-SAman»

14.55 «Kromporus?». Tok-1moy (12+)
16.00 «Bectu»

16.30 «MamaxoB» (16+)

17.30 «60 munyTs. Tok-1moy (12+)
20.00 «BecTtn»

21.05 «MecrHoe BpeMsi.
Becru-Sman>

21.20 T/c «Axy1epka.

Hossle cepum» (16+)

23.25 «Beuep ¢ Bragumupom
ConoBpéBBIM». (12+)

H'B

04.55 T /c «Mocksa.

Tpu Bok3ana» (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe myurees (16+)
08.00 «Cerojusa»

08.25 T/c «Mopckue AbsBOJIBL.
Ocoboe 3amanues» (16+)

10.00 «Ceromas»

10.35 T/c «Mopckue IbsBOJIBI.
Ocoboe zamanues» (16+)

13.00 «Ceronusi»

13.25 «YpesBorvaiinoe
MIPOUCIIIECTBHE

14.00 «Mecro BcTpeun» (16+)
16.00 «Ceronus»

16.45 «3a rpambio» (16+)

17.50 «THK» (16+)

19.00 «Ceromas»

20.00 T /c «AyTcaiinep» (16+)
22.00 T/c «HeBcknii.

Tenb Apxurexropa» (16+)

23.35 «Ceronms»

00.00 T/c «Hesckuii.

Tens ApxurtexTtopar (16+)

06.05 /1/¢d «Bennkue sKeHITHHBI
B ucropuu Poccuu. Beponuka
Hynaposa, Exatepuna [lamxoBa,
Exarepuna Benuxkas» 12+

06.50 /I/¢ «Bennkue JKeHITHHBI
B ucropuu Poccun.

Bepa Kommccapsxesckas» 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Hosoctn» 16+

07.10,10.10, 12.10, 13.10, 15.30,
16.40, 18.10,20.10 <« rTepBpio» 12+
07.40 «C mostem!» 16+

08.10 «Cesep-IIpeccy» 16+
08.30,10.05, 11.05, 12.05, 12.40,
13.40, 14.05,16.35, 19.10, 19.50,
21.50, 22.20 «Muenue» 12+
08.40 «Cesepnsrii komoputs» 12+
09.10 «C nostem!» 16+

09.30 «loxymenTtaapHOE
KUHO» 12+

10.20 «CrernanbHbBIN
penopraxs 12+

11.10 «CeBepHnsiii komoput» 12+
11.30 «/loxymeHTanbHOE
KuHO» 12+

12.50 «He onenu numyt» 16+
13.20 «CrernanbHbBIT
penopraxs 12+

14.10 «C mosem!» 16+

14.30 «/loxymenTanbHOE
KuHO» 12+

15.10 «CriertuaibHbIi
penoptaxs» 12+

16.10 «CeepHnblii kosopur» 12+
16.50 «He osenn mumyt> 16+
17.10 «Cesep-IIpecc» 16+
17.30 «/loxymenTampHOE
KUHO» 12+

18.40 «CrernanbHbBII
penopraxs 12+

19.30 «Bpewms Amamna» 16+
20.40 «Cesep-IIpeccs 16+
21.00 «Bpewms Amanas 16+
21.20 «CreruaabHbIit
penoptaxs» 12+

21.40 «He onenu numnyt» 16+
22.00 «Bpewms Amanas 16+
22.30 1/ »Pyco.

Mocxkosus. Bepay 12+

23.10 «C moem!» 16+

23.30 /¢ «Pycs.

MockoBus. Yemnosek» 12+
00.00 T/c «Yyxas xkposb» 16+

Cpeoa, 15 mapma

05.00 Testekanan «/lo6poe yTpos»
09.00,11.00, 14.00,17.00
Hosoctu

09.05 «Antu@eiiks» (16+)

09.40 «7Kutb 3m0poBo!» (16+)
10.30,11.20, 14.15, 18.03, 20.20
Mudopmanmonnsiii kanau (16+)
17.15 «Myxckoe/7Kerckoe» (16+)
20.00 «BeuepHue HoBOCTHY
21.00 «Bpems»

21.45 T /c «PaneBckas» (12+)
22.45 «Bosbmmas urpas (16+)
23.55 «Ilomxkacr. JIab».
«Ilcnxukar» (16+)

00.35 «IToxkacr. JIab».
«Kpearususie mamycrpun» (16+)

05.00 «YTpo Poccun»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.33, 09.00 <MecTtHOoe BpeMs.
Becru-fAmans>

09.30 «Ytpo Poccuns»

09.55 «O caMOM TJIaBHOM».
Tok-moy (12+)

11.00 «BecTtu»

11.30 «60 munyTs>. Tok-1moy (12+)
14.00 «Bectu»

14.30 «MectHoe Bpemsi.
Becru-fAmans>

14.55 «Krompotus?». Tok-1moy (12+)
16.00 «BecTu»

16.30 «Manaxos» (16+)
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17.30 «60 mumyT>. Tox-moy (12+)
20.00 «Bectu»

21.05 «MecrHoe Bpems.
Bectu-fmans>

21.20 T/c «Akymiepka.

Hosbie cepuns (16+)

23.25 «Beuep ¢ Bragnmupom
ConoBbéBbIM» (12+)

02.05 T /c «/lysT o mpaBy» (12+)

H'B

04.55 T/c «Mockaa.

Tpu Box3ama» (16+)

06.30 «¥YTtpo. Camoe sryurrees (16+)
08.00 «Ceromus»

08.25 T/c «Mopckue IbsiBOJIBI.
Ocoboe 3aganue» (16+)

10.00 «Ceromusa»

10.35 T/c «Mopckue IbsBOJIBI.
Ocoboe 3aganues» (16+)

13.00 «Ceromas»

13.25 «YpesBbrvaiinoe
IPOWCITIECTBHES

14.00 «Mecto BcTpeuns» (16+)
16.00 «Ceromas»

16.45 «3arpanbio» (16+)

17.50 «/THK» (16+)

19.00 «Ceromusa»

20.00 T /c «Ayrcaiinep» (16+)
22.00 T/c «Hesckmii.

Tenp Apxurtextopas (16+)

23.35 «Cerogua»

00.00 T/c «Hescxnii.

Tenn Apxurexropas (16+)

06.00 1/ «Benukue skeHIIMHBI
B uctopuu Poccun. Exarepuna
Benukas, Bepa
Kowmuccap:kesckas» 12+

06.30 1/ «Benukue skeHIIMHBI
B uctopun Poccuu. EBrenus
JRurynenko, Jluna repus 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30,17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«HosocTu» 16+

07.10 «Cesep-IIpeccy» 16+

07.30 «lokymeHTaIbHOE

KuHO» 12+

08.10 «C osiem!» 16+

08.30, 09.50, 10.05, 10.40, 11.05,
12.05,12.50, 13.50, 14.035, 15.40,
16.35, 18.50, 19.20, 19.50
«Muenues» 12+

08.40 «3pBaTac omam».
[Iporpamma Ha s13bike Komu 12+
09.10 «aTepspio» 12+

09.20 «CrernnanpHbIi
pemnopraxsy 12+

09.40 «He osrenn nunryTs 16+
10.10 «/lokymenTasbHOe

KuHO» 12+

11.10 «V3pBarac omam».
[Iporpamma Ha s3bike Komu 12+
11.30,14.30,17.10,19.10
«urepsoio» 12+

12.30, 13.10 «Cesep-IIpeccy» 16+
13.30 «C monem!» 16+

14.10 «CrreninanbpHBIN
pernopraxy 12+

15.10 «/JokymeHTambHOE

KUHO» 12+

16.10 «I3pBatac o19M».
[Iporpamma Ha s3bike Komu 12+
17.40 «Cesep-lIpecc» 16+

18.10 «CrierinaiabHbIi
pemnopraxy 12+

18.30 «fcasaii. KoueBHuk
XXIBeka» 12+

19.30 «Bpemsa Amanas 16+
20.10 «CnenmaibHbIiH
pernopraxy 12+

20.30 «fcasaii. KoueBH1MK
XXIBeka» 12+

20.50 Bouseii6on. Uemnuonar
Poccun 2022/2023. CynepJiura.
Mysxuaunsl. «3eauTy> (CaHKT-
ITebepbypr) — «Daken» (Hosbrit
Ypenroir) 12+

22.30 [1/d «Pycs. MockoBus.
YenoBek» 12+

23.10 «Scasaii. KoueBHIK
XXIBeka» 12+

23.30 [1/¢d »Hayxorpazs.
y6Ha» 12+

Yemeepe, 16 mapma

05.00 Testexanan «/lo6poe yTpo»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
Hosoctn

09.05 «AuTu@eiik» (16+)
09.40 «’Kuts 3moposo!» (16+)
10.30,11.20, 14.15, 18.03, 20.20
Wndopmarmmonnsrii karam (16+)
17.15 «Mysxckoe/JKenckoes (16+)
20.00 «Beuepume HoBOCTII>
21.00 «Bpewms»

21.45 T /c «PaneBckas» (12+)
22.45 «bosbmmas urpas (16+)
23.55 «ITomkact. Jab».
«Cobpasucs ¢ mbicasmuy (16+)
00.35 «ITozaxkacr. JTa6».
«Kocmuueckue ucropuus» (16+)

05.00 «Ytpo Poccun»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 09.34 «MecTtHoe
Bpemsi. Becru-fAmans>

09.34 «HanmonasnbHas pepaximss>
09.55 «O camMOoM TJIaBHOM>.
Toxk-moy (12+)

11.00 «Bectn»

11.30 «60 munyTs. Tox-moy (12+)
14.00 «Bectn»

14.30 «MecrHoe BpeMms.
Becru-fAman>

14.535 «Krompotis?». Tok-moy (12+)
16.00 «Bectn»

16.30 «Mamnaxos» (16+)

17.30 «60 MumyT>. Tok-1moy (12+)
20.00 «Bectu»

21.05 «MecTHOE BpeMsi.
Bectu-fAmans>

21.20 T/c «Akymiepka.

Hosbie cepuns (16+)

23.25 «Beuep ¢ Bragumupom
ConoBbéBbIMy> (12+)

02.05 T/c «[lyat o mpaBy» (12+)
03.55 T/c «JIuunoe nesno» (12+)

H'B)

04.55 T /c «MockBa.

Tpu Bok3ana» (16+)

06.30 «¥YTpo. Camoe myuriree» (16+)
08.00 «Ceronusa»

08.25 T/c «Mopckue IbsSBOJIBL.
Ocoboe 3aganues» (16+)

10.00 «Ceromas»

10.35 T/c «Mopckue IbsSBOJIBL.
Ocoboe 3aganues» (16+)

13.00 «Ceromusa»

13.25 «UpesBorvaiitoe
IIPOUCIIIECTBHE>

14.00 «Mecro BcTpeun» (16+)
16.00 «Ceromus»

16.45 «3a rpanbio» (16+)

17.50 «THK» (16+)

19.00 «Ceromas»

20.00 T/c «Hesckuii.

Tens ApxurtexTtopar (16+)

23.35 «Cerogusa»

00.00 T/c «HeBckuii.

Tenb Apxurexropa» (16+)

00.50 «ITosausKOB> (16+)

06.00 /I/d «Benukue >KeHITIHBI
B uctopuu Poccun. Esrenus
Kurynenxo, JInma [lltepas 12+
06.30 /I/d «Benukue skeHITUHBI
B nctopun Poccun. Anexcanmpa
Konnonraii, Codpst
KoBaneBckasy 12+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30,17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Hooctus» 16+

07.10 «AcaBait. KoueBnux

XXI Beka» 12+

07.30 «Cesep-IIpeccy» 16+

07.50, 09.50, 10.05, 10.50, 11.05,
11.50,12.05, 12.40, 14.03, 16.35,
16.50,17.50, 19.20, 19.50, 20.50,
22.20 «<Muenne» 12+

08.10 «CrernanbHbrit
pernopTaxy 12+

08.30 «He onenu numryT» 16+
08.40 Tyt cyma*ram».
IIporpamma Ha s13bike XxauThl 12+
09.10 «loxymenTaapHOE

KuHo» 12+

09.40,10.10,12.10, 13.30, 15.10,
16.40, 19.10, 20.40, 23.20
«nrepspio» 12+

10.40 «He osenn iy s> 16+
11.10 <TyT cyn*rtam».
IIporpamma Ha s13bike xauThl 12+
11.30 «Cesep-Ilpecc» 16+

12.20 «fcaBaii. KoueBHuK
XXIBeka» 12+

13.10 «CreruanbHbIit
pemnopTaxy 12+

14.10 «/loxymeHTasIbHOE

KuHO» 12+

14.40 «ScaBaii. KoueBHUK

XXI Bekar» 12+

15.40 «Cesep-IIpecc» 16+

16.10 <TyT cyn*rtam».
IIporpamma Ha s13bike xauThl 12+
17.10 «CrernanbHbBIT
pernopraxy 12+

17.30 «Scasaii. KoueBamk

XXI Beka» 12+

18.10 «/loxymenTampHOE

| KuHO» 12+

18.40 «Cesep-Ilpecc» 16+

19.30 «Bpewms Amamna» 16+
20.10 «loxymeHnTaspHOE

KUHO» 12+

21.00, 22.00 «Bpemsa Amanas 16+
22.30 [1/b «Haykorpazsl.
Hybua» 12+

23.10 «He onenu numryT» 16+
23.30 1 /b «Hayxorpazmsr.
O6HuHCK» 12+

00.00 T /c «IIpoctumenst, mamay 12+

Ilamnuua, 17 mapma

05.00 Tesekanan «/lo6poe yTpo»
09.00,11.00,14.00,17.00
Hosoctn

09.05 «Antu@eiik» (16+)

09.40 «;Kuts 3moposo!» (16+)
10.30, 11.20,14.15
Nudopmarmonnsrit karar (16+)
17.15 «Myxckoe/Kerckoes (16+)
18.00 Beuepnue HOBOCTH

18.40 «HemnoBex u 3akoH>

¢ Anexceem [Immanoseim (16+)
19.45 «Ilone uynec» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «Tonoc» BecHbI B
obHOBIeHHOM cocTaBe (12+)
23.30 X/ «Moii xysens (16+)
01.30 «IToxkact. JIab».
«Hedopmar» (16+)

05.00 «YTtpo Poccuun»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «<MecrtHoe BpeMms.
Becru-SAman>

09.34 «HanmonanbHast peaximsy>
09.55 <O camMOM TTaBHOM>.
Toxk-moy (12+)

11.00 «Bectn»

11.30 «60 munyTs. Tok-1moy (12+)
14.00 «Bectn»

14.30 «MecTtHoe BpeMms1.
Becru-Sman>

14.55 «Krompotus?». Tok-1moy (12+)
16.00 «Bectn»

16.30 «IIpsimoii achup» (16+)
17.30 «60 mumyT>. Tok-moy (12+)
20.00 «BecTtu»

21.15 «MectHOe BpeMsi.
Becru-fAman»

21.30 «Mos memonusy (12+)
23.435 «YbiOKa Ha HOUb>.
[Tporpamma EBrenus
Ilerpocsina (16+)

H'B)

04.55 T/c «<Mocksa.

Tpu Box3ama» (16+)

06.30 «Y1po. Camoe syumiees (16+)
08.00 «Ceronus»

08.25 T/c «Mopckue AbsBOJIBL.
Ocob6oe 3aganues» (16+)

10.00 «Cerogus»
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10.35 T/c «Mopckue IbsSBOJDL
Ocoboe 3amanues (16+)

13.00 «Ceroznns»

13.25 «YpesBbruaiinoe
IIPOMCIIECTBHE»

14.00 «Mecto BcTpeuns (16+)
16.00 «Ceroznns»

16.45 «/THK» (16+)

17.55 «<Knau mens» (12+)
19.00 «Cerogus»

20.00 T/c «Hesckuii.

Tenb Apxurexropa» (16+)
22.00 X/d «Bo teme» (16+)
00.00 «CBos npaBaas»

¢ Pomanom Babasrom (16+)

06.00 /1/d «Benukue ;keHIITHBI
B ucropuu Poccun. Asnekcanngpa
Konnonraii, Codnst
Kosanesckas» 12+

06.30 /1/d «Benukue ;xeHMIITHBI
B ucropuu Poccun. ArpunmnmHa
Baranosa, Bepa leapoiin» 12+
07.00, 08.00, 09.00,10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30,17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Hosoctn» 16+

07.10 «CrermnanbHbIit
pernopTaxy 12+

07.30,09.10, 12.10, 14.10, 15.10,
18.30,19.10, 20.30, 21.30
«urepsbio» 12+

08.10 «/loxymenTambHOE

Kuno» 12+

08.40 «Amamman HyMTEI»>.
IIporpamma Ha HEHEITKOM
a3bike 12+

09.40,10.05, 11.05, 11.50, 12.05,
12.50, 13.40, 14.05, 16.35,
16.50,17.40, 19.20, 19.50, 22.20
«Mmuenne» 12+

10.10 «Cesep-IIpecc» 16+

10.30 «/loxymenTanbHOe

KuHo» 12+

11.10 «AmaMaan HyMTBI>.
IIporpamma Ha HEHEITKOM
a3bike 12+

11.30, 15.20, 18.10, 20.10
«caBait. KoueBamk

XXI Beka» 12+

12.20 «CreruaabHbBIN
penopraxy 12+

12.40 «He onenn mumryt» 16+
13.10 «JoxymeHTanbHOE

KuHO» 12+

14.40 «Cesep-IIpecc» 16+

15.40 «Crienma b HbI#
pernopraxy 12+

16.00 «Hosoctu» 16+

16.10 «Aramaan HyMTbI>
ITporpamMma Ha HEHEIKOM
sa3bike 12+

16.40 «He onenn mumryt» 16+
17.10 «JoxymeHTanIbHOE

KuHO» 12+

19.30, 21.00 «Bpems Amanas 16+
21.20 «He onenu mumyt> 16+
21.40 «Cesep-IIpeccs 16+

22.00 «Bpewmsa Amanay» 16+
22.30 11/ «Haykorpasl.
OGHuHCK» 12+

23.10 «CneruanbHbIit
pernioptaxy 12+

23.30 [1/d «Haykorpazsr.
[Tymxuno» 12+

00.00 T /c «IIpoctu mens,
Mama» 12+

Cyoooma, 18 mapma

06.00 Tesexanan «/[o6poe yTpo.
Cy660Ta»

09.00 «Ymuu1s: 1 yMHUKI> (124)
09.45 «CrnoBo macteipsi» (0+)
10.00 Hosoctu

10.15 «IIpo¥Yior» (0+)

11.10 «IToexamu!s (12+)

12.00 Hosoctn

12.15 «Bugenu Buneo?» (0+)
13.40 T /c «ITo 3axonam
BOEHHOTO BpeMeHnu - 2» (12+)
16.45 K 75-neruio Tennanus
3aBosiokuHa. «Mrpaii, rapMOHb!».
Konnept B Kpemie (12+)

18.40 «Ceromns Beuepom» (16+)
21.00 «Bpems»

21.35 «Kiy6 Becesbix u
Haxomumsbrx». Beicimas mra (16+)
23.50 «Iloxkacr. JIab».
«Kospito Munopagosugas (16+)
00.30 «IToxkacr. JIab».

«7Kusnp 3ameuarenbHbIx» (16+)

05.00 «Yrpo Poccun. Cyb6ora»
08.00 «MecrHoe Bpems1.
Bectu-SAman»

08.20 «MecrHOe Bpemsi.
Cy660Ta»

08.35 «ITo cekpeTy BCceMy CBETY»
09.00 «Dopmynaens» (12+)
09.25 «ITstTepo Ha 0xHOTO»
10.10 «Cro k omHOMY». Tesrenrpa
11.00 «Bectn»

11.40 «/loxrop Mscuukos» (12+)
12.45 T /c «Briepenu mennb» (12+)
17.00 «Bectu»

18.00 «IIpuset, Aumpeii!».
Beuepnee moy Aunpest
Manaxosa (12+)

20.00 «Bectu»

21.00 X/ «He 6yzp

Moeii skeHoi» (16+)

00.40 X /¢ «Ha xauensax
cyabbbi» (12+)

H'B

05.00 «Knu mens» (12+)

05.50 T/c «Buky-3mao» (16+)
07.30 «Cmotp» (0+)

08.00 «Ceronus»

08.20 «IToemem, moegum!» (0+)
09.20 «Exnm momas (0+)

10.00 «Cerogus»

10.20 «I'maBras noporas (16+)
11.00 «’Kusas ena» ¢ Cepreem
ManozémoBeim (12+)

12.00 «KBaprupnsrit

Botpocy (0+)

13.00 «MoHbIii VS

HapomHbIiy (12+4)

14.20 «CBos urpas (0+)

15.20 ITpembepa.

«Urpsi pazymons» (0+)

16.00 «Ceromms»

16.20 «YI1. PaccaenoBanues (16+)
17.00 «CnenctBue Besn...» (16+)

19.00 «IlenTpanbaoe
TeseBUieHIE» ¢ Bagnumom
TaxmeHeBbIM

20.20 «CTpana TamanTOB>.
Hoswrii cezon (12+)

23.00 «Ter ve moBepumb!» (16+)
00.00 «MesxmyHapojHas
nmuIopamMas ¢ TurpaHom
Keocasgnom (18+)

06.00 /1/d «Benukue sxeHIITHBI
B ucropuu Poccuu. ArpumnmnnHa
Baranosa, Bepa lexpoii, JIngms
3Bepesa, IO JlepmonToBay 12+
07.00 /I/d «KaBanepsr opnena
Anexcanapa Hesckoro. Dénop
VYiakos, Muxani
MunopanoBuus 12+

07.30 /1/d «Benukue sxeHMIIHBI
B ucropun Poccuu. AnHa
TomyGruta, Hura TToHomapesas 12+
08.00, 18.00 «MuTepsbio» 12+
08.30 «CrertmampHBIH
pernopraxy 12+

08.50 «Muenme» 12+

09.00, 20.30 T /c «/Ito60Bb

Ha MAUTOH» 12+

12.00, 23.30 T /c «MeTton
Opeiina - 2» 16+

15.30 T /c «ITosbmBHOI «Crast» 16+
17.00 /[/d «Bomox Epodes
Xabaposa» 12+

18.30 «CrernanbHbII
pernopraxy 12+

18.50 Boueii6on. YemnuoHat
Poccun - 2022/2023. Cynepaura.
Mysxunnsl. «/luramo»
(Jlenunrpajckast 06aactb) —
«Daxemn» (Hoserit ¥Ypenroii) 12+

Bockpecenve, 19 mapma

06.00,10.00, 12.00 HoBoctnt
06.10 «IToxkacr. JIa6».
«Kocmrmueckne ncropumn» (16+)
06.55 «Urpaii, rapmMoHb
mobumas!> (12+)

07.40 «Yacosoii» (12+)

08.10 «3mopoBbe» (16+)

09.20 «MeuTananon».
Hammonanpuas notepes (12+)
09.40 «HenyreBbie 3aMmeTKI>

¢ Amurpuem Kpoutossim (12+)
10.10 «’Kusub cBoux» (12+)
11.05 «IToBapa Ha KosTecax» (12+)
12.15 «Bugenu Buneo?» (0+)
14.00 X /¢ «bBemsrii caer» (0+)
16.25 «<Bex CCCP». «Cesep» (16+)
18.00 «Beuepnue HOBOCTHIY
19.00 «Tpu akkopaas.

Hossriii ceson (16+)

21.00 «Bpewms»

22.35 «Pycckutii Bbi3oB». TypHup
cuibHenmx GurypucTtoB. butsa
TTOKOJIEHUH B YHUKAJIBHOM
COPEBHOBAHUU 32 3BAHUE
ayumux Ha apxy (0+)

08.00 «MecrHoe Bpems.
Becru-fAman>

08.35 «Korza Bce moma

¢ Tumypom KusskoBsim»

09.25 «YTpeHHsisi mouta

¢ Huxomaem BackoBbim»

10.10 «Cro k omHOMY». Tesenrpa
11.00, 17.00 «Bectu»

11.40 «Bosbine nepemMeHbI»
12.45 T /c «Bnepenn nemb» (12+)
18.00 «Ilecum ot Bceit mymm».
Beuepnee moy Aunpest
Manaxosa (12+)

20.00 «Bectu nepenmns»

22.00 «Mocksa. Kpemurp. [Tytins
22.40 «BockpecHsrii Beuep ¢
Bramvupom CostoBbéBbM» (12+)
01.30 X /b «Xopommii nerb» (12+)

H'B

08.00,10.00, 16.00 «Cerommsi»
08.20 «Y Hac BbIUTPBHIBAIOT!>.
Jlotepetinoe moy (12+)

10.20 «ITepsas nepenayas (16+)
11.00 «Yymno texuuxmn» (12+)
11.55 «/launbrii otBet» (0+)
13.00 «HamIloTrpe6Hanzop»
(16+)

14.05 «Opnaxmsr...» (16+)
15.00 «CBos urpas (0+)

16.20 «HenoBex B mpase ¢
Annpeem Kynunpsrasivs (16+)
17.00 «Crnencrsue Benu...» (16+)
18.00 «Hosbie pycckue
ceHcarun» (16+)

19.00 «roru nenenu»

¢ Upanoit 3etinanoBoit

20.20 «Macka».

Hoswrii ceson (12+)

23.50 «3Be3mpi conumch» (16+)

06.00 [/ «Benukue sxeHImuHb
B uctopuu Poccun. AnHa
Tonybruna, Huna

[Tonomapesa» 12+

06.30 I/d «OtkpuiThIil MUP.
Heoxxunnannas Poccuss. Myseit
3a6bITOrO BKyca» 12+

07.00 /I/d «KaBanepsr opnena
Anexcannpa Hesckoro. Cepreii
Borkwmn, Esnoxust beprmanckasy 12+
07.30 [1/d «Benukue sxeHimunbt
B uctopuu Poccun. Jlnans
3Bepea, 0 JlepmonToBay 12+
08.00, 18.00 «/loxymeHTampHOE
KuHO» 12+

08.30, 18.30 «Scasoii. KoueBHuk
XXI Beka» 12+

08.50, 18.50 «Murepsbio» 12+
09.00, 20.45 T /¢ «JI1o60Bb

Ha MUJIITHOH» 12+

12.00, 23.45 T /c «Meron
Dpeiiga - 2» 16+

16.15 T /c «ITosbBHOI «Cras» 16+
17.45 ]I/ «AprTudecknit
KajeHgapby> 12+

19.00 X /b «Mogensb cuacTamBoi
sku3uuy» 12+
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Hansg, malimHa, 1aya: Ha YTO MOSKHO M HEJIb35 TPATUTh
MaTkanuraj B 2023 roay

C 1 ¢epans 2023 roga B Poccuu B ouepeiHOl pa3 yBeJIMUNIACh CYMMa MaTEPUHCKOTO
Karurasa. Terepb npu poxKIeHUE IIEPBOTO peGeHKa MOKHO 1oTyunTh 586 946 pybieii, npu
POXKIEHUU BTOPOTO U CJAeAYIouX jgereii — 775 628 py6uieil (eciiu 10 3TOr0 He MOoJIydalin).
Taxue JeHbIU — TPUSITHBINA OGOHYC 171 BCEH CEMBIL.

TocynapcrBennas mporpaMMa MaTepUHCKOTO KallMTala IPEAOCTABIISACT Pa3JInYHbIe BO3-
MOSKHOCTH JIJIS1 PACXO/I0BAHUS CPE/ICTB MOIEPIKKU ceMeil ¢ eTbMu. CaMblil TOMyIspHbII
c110c0b cpejiv POCCUNCKIX POHTEIeil — MOorallleHue UIIOTEYHOTO KPEeaTa Uin npuodpere-
Hue xubs. C 2009 o 2021 rox MaTepUHCKHUI KAIMTaJ MOJIYYUIN OKOJIO 12 MUIIITMOHOB
ceMeil, U3 HUX 7,9 MUJIZTMOHA HATIPABUJIN CPE/ICTBA HA YJIYYIICHUE KUIUIIHLIX YCIOBUI.

Ho ectb u gpyrue crnocoObl pACIOPSAAUTHCS MATEPHHCKIM KAITHTAIOM.

MO’KHO JI OILJIATUTH
cpe/IcTBaMU MaTKalMTaJIa YaCTHBIH cax u
HSAHIO 17 pebeHKa?

[Iporpamma mosiiep>KKu ceMeti ¢ 1eTbMH,
KOTOPas U IIPe/lyCMaTPUBAET BHIILJIATY MaT-
KaIuTaja, pa3pelaer TpaTuTh IeHbIU Ha 00-
pasoBaTesbHBIE YCIYTH, COepKaHue, TIPU-
CMOTp ¥ yXOJI 3a peOEHKOM B OpraHu3aIiHu,
UMeIolell MPaBo HAa OKA3aHUe COOTBETCTBY-
fommx o0pasoBaTesbHbIX yeayT. [loaTomy or-
JaTUTDh YaCTHBIN AETCKUMN caj, U3 9TUX
CPEeJICTB MOKHO, €CJIN Y HETO €CThb JIUTIEeH3UsT
Ha ocyllecTBJIeHne 00pa3oBaTe/NbHOI 1esi-
TEJIbHOCTH, & BOT YCJIYTHU Jlaske OpUIIUAIb-
Ho 3apeructpupoBanuoil kak WII vauun
Hesb3s. 1IpaBo moTpaTUTh MEHBIW HA YaCT-
HBII JIETCKUI caJl MOSBISETCS CO THS POK/Ie-
HUA pebeHKa, JaBIIero ceMbe PaBo Ha MaTe-
puHCKMH kammTas. Takske JeHbraMU MaTKa-
MUATAJA MOKHO OIJIAYMBATH YACTHYIO ITKO-
JIy, KPYKKH, CIIOPTUBHBIE CEKIUU U SI3BIKO-
BOWi slarepb. BaskHo, uTOGBI 06pasoBaTesb-
Has Opranu3saius Haxojuiaach B Poccuu u
uMeJia MPaBO HA OKa3aHUe COOTBETCTBYIO-
mux 06pa3oBaTeSbHBIX YCIAYT.

Mo:kHO 71 TOTPaTUTh
MATEPHHCKHI KaNHMTajl Ha HOKYNKY Ja4yu?

MoskHo. Ho peub umeHHO 00 ydacTke ¢
JIOMOM, a He IIyCTOM y4acTke, Tak kak [len-
CHOHHBIN (DOHI JIaeT JeHbIU Ha IpuobpeTe-
HUE JKUJIOTO MOMEIIeHNs, TPUTOHOTO IS
MIOCTOSTHHOTO TPOKMBAHUSA CEMbH C I€TbMHU,
a He Ha MOKynKy 3emun. [Ipu atom yyacTtok
MOJKET OBITb U 0]l MHAUBULYATbHOE JKUJIOE
crpoutenbetBo (o MK C), n maxonnutbes
B Ca/I0BO-HEKOMMEPUYECKOM TOBAPUIIECTBE
(CHT). BaxkHo, 4T0O y4acTOK C JIOMOM J10JI-
JKHBI HaXoZuThes Ha Tepputopun Poccun,
3a py6eKOM KyTIUTh [OM HEJIb3sL.

Mo:KHO JI1 OIUIATUTD cpeacrsamMu
MaTKaluTaJjJa CTPOUTEJIbCTBO
ZA0Ma Ha y4YaCTKe€ 3a FOpOZlOM?

Moskro. EcTb HIoaHChL: eciiu cobupaeTech
CTPOUTD JIOM IO IOCTYZKEHISI BTOPBIM PeOeH-
KOM Tpex JIeT, IPUBJIeYeHNE MATePUHCKOTO
Karuraaa BO3MOXKHO TOJIBKO B TOM CJIy4ae,
€CJI OCTAJIbHbIE CPEICTBA OEPYTCSI B KPE/UT.
Ecant ecth coOCTBEHHbBIE HAKOTIIIEHUSI, K KO-
TOPBIM [JIAHUPYETCSI TPUOABUTH MATKAIIUTAJL
U [IOCTPOUTD IOM O€3 KPEIUTa, TO HYKHO 0K~
JIAThCST TPeX JieT pebeHKa, KOTOPBI at TIpa-
BO Ha MaTKanuTajl. CTPOUTb MOKHO CaMo-
CTOSATEJIBHO MJIM € TIOMOIIBIO CTPOUTEIILHOM
OpraHu3aInu.

BaxkHo y4uThIBaTH, UTO MPU CAMOCTOSI-
TEJbHOM CTPOUTEJBCTBE JIEHBIH TOCY/IAp-
CTBO BBITIJIAYMBAET HE CPa3y, a KOMIIEHCHPY-
€T PacXo/Ipl TIOCJE TOTO, KaK TPEe0CTABIISI-
10TCST HEOOXOAMMbIE TOKYMEHTDI, TI09TOMY
HYKHO COXPaHSTH BCE JIOTOBOPHI U YEKH.
ITencuonHblil hoHa OyIeT IPOBEPSATH, Aeii-
CTBUTEJIBHO JI CTPOUTCS JIOM. J[eHbru BO3-
BpaIaoTes Ha cyeT: cHavana 50%, a ciemry-
omre 50% — depes moaroaa. st aToTo K
OCTaJIbHBIM JIOKYMEHTaM HeOOXOAUMO TIPH-
JIOKUTh aKT OCBUETEIbCTBOBAHNS, KOTO-
Pl TIOATBEPKIAET, YTO HA yIacTKe Ha ca-
MOM JIeJie eCTh JIOM. AKT BbIJIaeT OpraH, KO-
TOPBIi 3aHIMAETCST APXUTEKTYPHBIMU U TPa-
JOCTPOUTENBHBIME BoTipocamit. O6s3aTesb-
HOE YCJIOBHE: TI0CJIe TIOCTPONKHU IoMa HeoO-
XOJIMMO BBIZIEJIUTD JOJIU JIJIF BCEX YJIEHOB Ce-
MbH, BKaodas gereil. Ecau Ilencuonnsbrin
(oHa oTKA3bIBAET CEMbE B BO3MEIEHUU
CPEJICTB U3 MATEPUHCKOTO KAIlMTa/Ia Ha CTPO-
WUTEJIBCTBO JIOMA, TO MOKHO OCIIOPUTH 3TO
pellieHue B cy/ie.

MO3KHO JI1 BJIOKHUTH

MaTEepPUHCKHII KanmuTa,

4YTOObI 3aBEPIINTh HAYATOE CTPOUTENHCTBO
Ha 1auye?

Mozxno. B aTOM citydae MOXKHO ITOIYyYUTh
4acTb JIeHeT U3 MaTePUHCKOro KanuTaaa (B
npejesax MoJOBUHBI OCTaTKA CPEJCTB Ha
ceprudukare) 70 3aBepIIEHUs] CTPOUTEIb-
CTBa M OCTaBIIMECs CPEICTBA — I0CJIE ero
3aBepuienus. [l aToro HyKHO IpegocTa-
BHTb KOIIUIO IOKYMEHTA, [TO/[TBEPIKIAIOIIETO
paBo cOGCTBEHHOCTH BJIa/e bIa cepThudu-
kara (6o €ro Cympyru Win Cymnpyra) Ha
3emestbHbI yuacTok o MUK C, a Takske ko-
MU0 paspeleHnss Ha CTPOUTEABCTBO UK
KOIINIO YBE/IOMJICHHS O TJIAHUPYEMOM CTPO-
UTEJIbCTBE WJIM PEKOHCTPYKIUKU 0ObEKTa
NIKC. [lng morydeHust ocTaBIIeicst CyMMBbI
HEOOXOMMO TIPE/ICTABUTD JTOKYMEHT, TT0/I-
TBEPIKIAIOUIUI IPOBEIEHIE OCHOBHBIX Pa0OT
110 CTPOMUTEJLCTBY SKUJIbSL: MOHTAXK (yH/1a-
MEHTa, BO3Be/[eHHe CTeH U KPOBJIH.

MoskHo 1 oJsryyarthb
exKeMecsYHOe M0co0He U3 MaTePUHCKOTO
KanuTana?

Ecaun pasmep noxona na ognoro 4sena
CceMbU He TIPEeBbIIIaeT CyMMY JBYX IPOXKU-
TOYHBIX MUHUMYMOB Ha AYIIy HaceJeHU,
MOKHO 0(DOPMUTH €3KeMeCSIYHOE ocodue u3
cpejicTB Matkanurana. Hanpumep, npoxn-
TOUHBI MUHUMYM Ha JIyNIy HaceJeHUS B

POCCHACKAR ®EAEPALNRA
TOCVAAPCTBEHHBI CEPTU®HKAT -
HA MATEPHMHCKMIT (CEMEﬁHbIﬂ\)\\ K ‘?"

Amano-Henenxom aBTOHOMHOM OKpyTe B
2023 rony coctasasier 20 923 py6isa. Ymuo-
skaeM Ha /iBa 1 mosydaeM 41 846. [lorywaer-
Cs1, €CJIN CEMbSI SIMAJIBIIEB COCTOUT M3 YEThI-
pex yestoBeK (POJMTEIIN U JIBOE JIETEH ), TOXOT
Ha Bcex 10JKeH ObITh He Gogee 167. 384 py6-
Jiell B MecsIl, ecaiu U3 Tpex (MaMa U J[Boe
nereit) — ne 6osee 125 538 pyb6aieit. Torga us
MaTEPHHCKOTO KalNTajla MOKHO MOJYYaTh
€KEeMECSTIHO CYMMY, PABHYIO OJTHOMY IIPOXKH-
TOYHOMY MUHUMYMY B PETHOHE, HO He B3POC-
Jioro, a pebenka: Ha SImasne s1o 20 295 py6-
Jeii. BaskHoe ycioBue: BTopoii peGeHOK B
ceMbe JI0JKEH ObITh POK/EH He paHee 1 siH-
Baps 2018 roga. [lomyvars BeITIIIATY MOKHO
KaK Ha BTOPOro pebeHKa, Tak U Ha TEePBOro
(10 1 ausapsa 2023 roma MOKHO ObLIO TOJTBKO
Ha BTOPOTO), /10 IOCTH)KEHUS IM TPEX JIeT.

OGs3aTeIbHO JIU BBIAETATD B KYIUIEHHOM
SKIJIbE JTOJH JAeTsIM?

Ia. D10 00s13aTENBHOE YCIOBUE TIPH 110~
KyTIKE KUJIbsI C MCIIOJb30BAHUEM CPEICTB
MaTepUHCKOTO KanuTasa. Bosee Toro, 1om
JLOJIZKHDBI 6bITI) Bbl/I€JICHDbI HE TOJIBKO /IE€TAM,
HO M MYy C KeHOM. B cryuae pazsosa kasx-
JBIA M3 poamTeseii OyeT MMeTh MPaBo Ha
JKUJIbE, HO TOJBKO B PAMKaX CBOEHl J0JIH.
MarkanuTasn He CYUTAETCS COBMECTHO Ha-
JKUTBIM UMYIIIECTBOM M IIPU Pa3BOJIe He T10J1-
JIEHKUT PA3JIEIy.

MO:KHO JIM KyIIUTh MAUIUHY
Ha MatkanuTta’i B 2023 roxy?

[Ipuobpectn aBTOMOOMIL Ha CPECTBA
MaTepUHCKOTO KanuTasna B 2023 roy Hesb3s.
3aKOHOIPOEKT, B CIydae IMPUHATIS KOTOPO-
O CEMbHU CMOTJIH OBl BOCTIOJIB30BATHCST BBITI-
JaToil Ha NMpuOOpeTeHne MAIIUHBI, OCTY-
s B pespare 2023 rona B locynapctBen-
nyio lymy PD. ABrops nipejisiaraim paspe-
MIUTh UCTOJIB30BATh MATKATTUTAJ HA TIPU-
obperenue aBTOMOOUIIEHT OTEYECTBEHHOTO
IIPOU3BOJICTBA, TIPX TOM €Tr0 BJIAJeTbIleM
JIOJIKEH ObITh pebeHoK. OnHaKo JOKYMEHT He
IpOIIIeJ TIePBYIO CTAINIO COTJACOBAHUS B
napJaMeHTe.

HNA «CEBEP-IIPECC».

ObbABJEHUE

3AKVYIIAIO mkypku cobos,
GeJIKM U IPYTOE.

Ob6pamiarbest 1o TeeoHaMm:

89139803399, 89137481717.
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ConHeuHas IOTO/Ia B MUHYB-
myio cy660Ty 100aBuIa TpaL-
[MOHHOMY MIPA3HUKY KOPEHHBIX
CeBepSAH HACTPOECHUS, TO3BOJINB

OTMETHUTD €0 BECEJIO0, IPKO, Mac-
mrabuo. J[eHb oJieHeBOIa ove-
PeIHoii Pa3 Ha rOCTENPUUMHON
PaTTOBCKOII 3eMiie cOGpa MHO-
TOYMCJICHHBIX Y4aCTHUKOB U TO-
cTeil Ha KUBOMUCHOM Gepery
pexu. 37ech BCeM MPUCYTCTBY-
1OIUM ObLI TIPEJJIOKEH MIUPO-
KUl BLIGOP 0CYTa U TapaHTHPO-
BaH OTIMYHBIN oT/ABIX. Ha mpas-
JNHUYHON IIJIONIAJIKE PACIIoJIo-
JKUJTUCH /IBA YIOTHBIX YyMa — ce-
MelHO-POI0BO# 00IIMHBI « X9H-
IbIs1» U BasgkuHbIX, B KOTOPBIX
palyIIHbIE X035 I0MIKU YTOIAIN
CEJIBKYIICKUMU GJII0IAMY U 3HA-
KOMUJIU C CEKPEeTaMU HapOIHON
KyxHu. Psajpom pasBepHyauch
TOProBbI€e Psi/ibl U BbIcTaBKU. Ha
Pas/IMYHBIX IJIOMAIKAX TPOBO-
JIUJINCH UTPbI, KOHKYPCBI, 9CTa-
(eTsl — KaskABIH MO BBIOpATD,
B UM HCIIBITATh ceOst U CBOU BO3-
moxkHoctu. Henmoganéxy 1o 3ac-
HEeXeHHOH peTHOl TJIaiu C yI0-
BOJIBCTBHEM KaTAJINCh HA OJICHb-
UX YUPSIKKAX PEOSTUIIKY Ja
B3pOCJIble, HACJIAXKIASACH OKPY-
JKatoleil kpacotoii. B aTto Bpe-
Ms HA€3/JHUKU TOTOBUJUCDH K

bblGIIPIEE

CBOMM TJIABHBIM CTApTaM — TOH-
KaM Ha OJIEHbUX yIpsiKKax. B
JTAHHOM BHUJIE CIIOPTA 3asIBUJTHCD
nrecTHaAaTh yyacTHukos. C
O/IMHAKOBBIM a3apTOM COCTS3a-
JIUCD 32 NIPU30BbIE MECTA OIIBIT-
HbI€ OTOHIIIUKY 1 COBCEM IOHBIE
criopteMmeHsl. [Ipuuém kmBoT-
Hble HE MEHbIIIE CBOUX X035€B
CTPEMUJINCH BIIEPE]. XOTsI HEeKO-
TOpBbIe BCE JKe MTOKA3aJIN CBOU yTI-
PSIMBIIT XapakTep, HO 060IIOCH
6€e3 cepbE3HBIX TTOCAEACTBUN —
HUKTO He mocTpagai. IdbdekT-
Hasl U AnHaMu4YHas Oopbba 3a
JINJIEPCTBO HA IIPOTSKEHUU CO-
peBHOBaHMIl jepskaia Goesb-
mMUKOB B Hanpsikenuu. [lo cio-
BaM OZIHOTO U3 CyZell KOHKypca,
BBIUTPAJ JCHCTBUTEIBHO CHJIb-
netimuii. Aunpeit BAAKUH B
¢uHaIbHOM 3ae31e PUHHUIIU-
poBaJ IIepBbIM, BTOPOE MECTO
sauan Esrennii KAPT'AUYEB,
TPETHIi pe3yJbrar y AJleKcaHs-
pa UPUKOBA, yerBépThiM
npumyasicsi Banentun BASI-
KUH. Y Aunpes ato TpeTbs 10
cuéry 1obe/1a — ONBITHBIN MTPO-
MBICJIOBUK CHOBA 3aBOEBAJI IJ1aB-
HBIN Tpu3 cHeroxoxa «bypam».
Cpasy nocsie ToHOK TpryMbaTop
OTIIPABUJICS B CBOM BJIA/ICHUS, HA
croitbuie [Hokanbka, 4ToObI TO-

TOBUTHCS K CJAEAYIONUM COCTS-
3aHMSIM, KOTOPbIE IPOUIYT B CO-
cenneii Tosbke GyKBaJIbHO 3aBT-
pa. C MOroHmmKoM, KTO MYUT
GbicTpee BeTpa B MoJie, MHE He
y/1aJI0Ch TIOTOBOPUTH. 3aTO €ro

bpam nwaw macmep na sce pyxu.
On cam ynpsicku denaem u Hap-
mwL cmpoum. Cynpyza modxce noo
cmamv emy: wvem mpaouyuon-
HYI0 00eXCOY, noMOzAem MYMNCY 80
8ceM. Y nux pacmem 3ameuamenn-
Holti coti Poman, xomopomy omey
nepedaem c60é macmepcmaeo,
YUUM MOHKOCMSIM 0JIeHe800CMEd.

Oxcana He ocTanmach 1 cama
B CTOpPOHE OT GOJIBUIOTO COObI-
THUs, OHA TaKKe BHECJa CBOIO
Jenty B MeponpusaTtue. Bmecre
C POACTBEHHUI[AMU ObLIA OT-
BETCTBEHHOI 3a CO3/IaHuE BKY-
ca mpasgHuKa. U Belb cipaBu-
JIUCh HA OTJMYHO — 9yM C Ca-
MOOBITHBIM yOPAHCTBOM U Ha-
[OHATBHBIM 32CTOJIBEM, TIPE/I-
CTaBJAAONNI KUBOMUCHYIO
ITokaxbKy U APYKHYIO CEMbIO
BasgKuHbIX, yA0CTOUIICS TIEPBO-
ro MecrTa.

- Ipearcde 6cezo, 9mom 6axcHwlLl
Oev HOYm u K Hemy 20mossimest
01eHeB00L CO BCEll OKPY2U, MeCT-

poanasa cectpa ¢ YIOBOJIbCTBU-
€M I10ZIe/INJIaCh BII€YaTIEHUAMUN
O Ipa3/IHUKE U C TOPAOCTbHIO pac-
CKa3aJjia O TPEXKPATHOM YEMITN-
OHE CEMbMU!

- Anopeii — maéxcruoiii mpyorce-
HUK, CbI3MALbCMBA ¢ NPupoooil
cesasan, — omxposennuuaem Ok-
cana. — Ha cmoiibuwe evipoc u
mam ceiuac xcueem, pabomaemn.
Oneneil depycum, poibauum.

HbLe U MOIBKUHCKUE, KANCObLL U3
HUX Hadeemcs, wmo HolHye yoaua
ecé-maru yavionemes emy. Ho ee-
36m IUWD CAMBIM CUTOHBIM, YU -
WUM, N10020MOBLEHHBIM, — CO00-
WU OP2AHUSAMOPYL NPA3OHUKA.

Hanexnpa JYIIKHUHA.
®dDoto

9mmer KAPCABUHO

M U3 OTKPBITHIX HCTOYHHUKOB.
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BBITH JIOCTOMHOM CMEHOW

BoenHno-cnioprusnag urpa «Komanzapm»
Bcerzia co0Mpaa MHOKECTBO MOKJIOHHIKOB
Bcex Bo3pacToB. I 3To HEynIuBUTEIBHO —
pebsita MHOTO TPEHUDPYIOTCS, & B3POCJIbIE
GOJIEIOT 32 CBOMX YYACTHUKOB. BOT 1 B aTOT
pa3 6opbba 3a TEPBEHCTBO Pa3ropeaach He-
HIYTOYHAS: MOJPOCTKU TTOKA3AIH CIHOPTUB-
HYIO TIO/ITOTOBKY, KOMAaHAHYIO CIIJIOYEH-

HOCTb, 3Hanue ucropun Poccun, BoeHnyio
BeIyuky. Ho urpa ectp urpa — nobeauresnb
tosibko onun! /laBaiiTe 03By4YuM MX MMEHA.
Wrak, B tmanom 3auéte KoHKypca «Ctpess-
6a U3 TTHEBMATHYECKOW BUHTOBKH» TPEThE
MeCTO 3aBoeBaJl AHATOINI XO0XPsKOB. Bro-
poe — y IOmmu Kammunosoit. U, nakoner,
niepBoe B3s171 Poman Jlernne. [lo3apasmisiem!

B nuunom 3auére B koHKypce «ATaeTH-
4ecKoe MHOTOOOPbE» TIEPBBIM CTasl AHATO-
st Pacrionios, BTopeiM — Korcrantun Byii-
MOB. PebsiTa, MBI TOpAUMCS BalluMu mode-
JlaMM 1 O4YeHb paJibl 3a Bac.

W Bot yxe kakaas KOMaH/a B apajHoi
dhopme MapIIupyeT Ha BOOGPaKaeMOM ILIa-
1y, 4éTKO OTOMBast 1ar. BpeMms mogBoaAnTh
ntoru. Koneuno, BOTHOBAJINCh BCce: CaMU
pebsiTa, UX HACTaBHUKH, OOJETBIIUKH, B TO
BpeM:I KaK JKIOPH IOIBOJIVIIO TTIOCJIETHHE pe-
3yabrathl. [1o mory4eHHbIM GajiaM BO BCex
KOHKYpCaxX CUJIbHEUIINM B pailOHHOI BOEH-
HO-TIaTproTHYecKoi urpe «Komannapms cra-
Ja koMmana «Butase» (pykoBoantesns Oser
Tapacos), Bropoe Mecto 3ausii «IlaTpuor»
n3 Tompku (pykoBoamTenb Makcum Bia-
coB), TpeThe — KoMaHaa «Cokom» (PyKoBO-
nurens Jlapuca Hlnerens).

Typuup o4epeiHOIl pa3 MoATBEPANII CBOIO
3HAYNUMOCTb, Be/[b OH BOCIIUTBHIBAET CHUJIb-
HBIX, QU3UYECKU TIOATOTOBJIEHHBIX PEOSIT,
MPUBUBAET I1OPACTAONIEMY [TOKOJIEHUIO
OCHOBBI HPaBCTBEHHOT'O TOBEAECHNS U 4yB-
cTBO narpuorusma. OHM — Halla Hajexaa
Ha TO, YTO BBIPACTYT /IOCTOIHBIMU IIpeeM-
HUKaMU CJIABHBIX U JOOJIECTHBIX TPAIHUIHN
OJIHOI M3 CAMbIX YBakKaeMbIX B TOCY/1apCTBE
npodeccuii — 3anuTHUKOB Hamero OTeve-
CTBa.

Haranpsa MATAIIL.
@oro IOpus MATSAIIIA.

B «IIpunoagpnoir»
CTAHYT BBIITYCKATh
CBIP

TexHosIOrHYECKOE OOOPYAOBAHKE IS IPO-
M3BOJICTBA ChIPA TOTOBO K 3KCILIyaTaluu B
arpocdupme «IIpumonsgprass. [loka xe cre-
[[AJTUCTBI KCTIEPUMEHTUPYIOT ¢ OY Y IIUMI
copramu. CoBceM CKOPO IPHUCTYIIAT K BBIILYC-
Ky TepBOH, MTPOOHON mapTuu cOOCTBEHHOTO
IIPON3BOJICTBA.

Kcraty, B MOJIOYHOM IieXe YCTaHOBJIEHO
HeIaBHO HOBOE 000PYIOBaHIe, KOTOPOE MPHU-
06PETEHO JIJIsT XO3UCTBA TI0 My HUITUTTATBHON
nporpamme. Cripoc B Hacrosilee BpeMs Ha
IIPON3BOIUMBIE 3/I€Ch MOJIOKO, TBOPOT, CJINB-
KU 1 Keup T0BOJIBHO BLICOK.

HoBblli cemapaTop-CAMBKOOT/IEIUTEND,
KOTOPBIi IJIAHNPYIOT TaK’Ke NCII0JIb30BaTh B
paGore, B pa3bl 00JIerYuT TPYA PAGOTHUIL: He
cTaHeT HeoOXOAMMOCTH JUIIHII pa3 GeraTh
u HabmoaaTh 3a mpoteccoM. O6opyIoBaHe
ABTOMATUYECKH BKJIIOUACTCS U OXJIAKAAETCS
camo 110 cebe. Ha BbIxozie u3 ofHoM Giisiru
noxy4aeTcst 10 38-Mu IUTPOB Keupa, ¢ o1~
HOTO BeJpa JI0 MATHAAIATA HaHOYEK CIMBOK.

Kak ormernia Jliogmuiaa JIEMEIIEH-
KO, 3amecturesns renepajgbHOTO AUPEKTOPA
arpoupmerl «IIpunonapnass, Tpon3BoACTBO
CBOETO ChIPA OTKPOET HOBBIE BO3MOKHOCTHU
JIJTS1 CBOETO CBIPbS — MCXOHOTO IIPOYKTa. Te-
1epb, KOTa B JIETHUH MEPHOA yHaAET CIIpoC
Ha TBOPOT, CJIUBKU U [PYTYIO MOJIOYHYIO IIPO-
JYKINIO, HU OJJHOM KaIlJle MOJIOKa He JaxyT
npomnactb. byayT Baputh cbp.

KOMAH/IHBIN AYX U KPEIIKME 3HAHIS

Bacumuit CKPAJIb, nexaror Kpacuo-
CEJIBKYIICKOTO IEHTPa A0TOJHUTETBHOTO 06-
pa3oBaHus eTell, OPraHu30Bal U MIPOBEJ
WHTEJUIEKTYaJbHYI0 UTPY BOEHHO-IATPHO-
THYECKOH HampaBiaeHHocTn <«MuTenn-
moy». B cBoeo6pasHoii «6uTBe yMOB» Cpa-
3WJIMCh CPa3y TPU KOMaH/IbL: /[B€ KOMaH/IbI
e/IATOTOB U O/[HA — 00YYAIONIHECS CTAPIIIX
KJIaccoB cpefHell mkoabl «Pamgyra». Wrpa
npomnuia B Tpu atana. Ito — «Kypc mosozo-
ro 6oiinay; «/lamnuHoe cjaoBo» u «Biui-on-
pocy. CTapiiekJIacCHUKY OYeHb CTapaJIiCh,
IIPOSIBUB KOMAH/HBIH IyX 1 KPEIIKNe 3HAHUS
ncropun OtevectBa. C camoro Havaja uH-

TeJIEKTyaJbHONU GOPbObI OHM 3aHSIN JIH-
Jupyolue Mo3uluu. Bee BOIpoOChl UTphbl
BKJIIOYAJIN JAThl, ICTOPUYIECKUE COOBITHS,
CpaskeHusl, BOEHAUATbHUKH, BHECIINE 3HA-
yuMblil BKaag B IloGexy Ham dammsmMoM u
1.11. HIKO/MIbHUKY TTOKA3a1 TOCTORHBIH ypO-
BeHb 3HAHWIT 1 3aHJIN B UTOTE IEPBOE MEC-
to. Ho, Kakercs, yunTessi HUCKOJIBKO He
OTOPYIJINCH CBOEMY IIPOUTPHINILY CTapIIeK-
saccHukaM. OTJINYHbIE 3HAHUS YYEHUKOB —
3acJlyra BcexX I1e/[aroros.

Maprapura IISK.

i

ﬁf
//ﬁ/

7

((«
7

(@
SN

7

N N

U

T
o
>
A7

(/ 7

NS

\

sy



«CK» Ne 9 (1939) 10 MAPTA 2023 1.

MBI BMECTE 15

CIIOPTUBHBIN JOCYT
VIIAJICS!

Cero/iHst KpacHOU HUTDHIO B BOCITUTAHUU MOJIOJIEKYT UTET
AKIIeHT Ha MATPUOTHU3M, ¥ MBI XOTHM JIOHECTH Aaxe /10 ca-
MBIX MaJIEHbKHX ZIETOK YyBCTBO TOPAOCTH 32 HAIIUX 3AIIUT-
HMKOB. HacTtogamuil My’>kunHa — 3TO TOT, KTO BBIIOJIHSIET
cBOM 006elaHsl, 3aIUIIAET 1 TOMOTaeT TeM, KTo crabee. He
BaJKHO, B KAKOM BO3PacTe My’KYMHa, T7IaBHOe, OH — MY K-
UIMHA!

B netckom cany «bepéskay niis nerelt u poauTeneii mpo-
111eJ CIOPTUBHBLIN NTpa3Huk. Ho cHavana BocnuraTenu npo-
BeJin O0IIMPHYO PabOTy € IeThMU: TIO3HAKOMUJIU C POJAMU
BOICK ¥ BUJIJaMM BOCHHOH TEXHUKH, IPOYUTAJIN U BBLY4YUIN
CTUXU HA BOEHHYIO TEMaTHUKY, HAYUYMUJUCh MAPIIUPOBATh U
1IeTh BOEHHbBIE TIECHU.

B xone MeponpuATHS Halbl ¥ IeTH COPEBHOBAJINCH B CKO-
poctu u Gere, cuiie 1 JIOBKOCTH, yMe U CO0OPa3UTENbHOCTH.
ITox GypHbIe AIIOAUCMEHTBI GOJIENBITMKOB KOMAH/IbI [IOKa-
3aJI1 He TOJIbKO XOPOIIYIO CIIOPTUBHYIO MOJATOTOBKY, HO 1
60JIBIION UHTEPEC K MTOX0OHBIM MepOIpUsATHIM. PebsiTuti-
KU HOATOTOBUJIM JIJIS T1AIl U JIe[lyIIeK BecEJible IeCHU, 4ac-
TYIIKY, 33JI0PHbIe CTUXU U C JIOOOBBIO CAETaAHHbIE CBOMMHI
PYKaMH ITOJIAPKH.

3/10pOBO, YTO POUTEIHU ¥ JIETH OJIYYUIIHU 3apsifi 601poc-
. Ho camoe 3amevaTesibHOE TO, 4TO paboTaeT IPUHIIKI —
OT MaJIOTO0 K 60JIBIIOMY, OT OJIM3KOro K Aajiékomy. «I[laMaTh
peGEHKA — HTO €ro MHTEPeC» — TOBOPSIT CUx0Jioru. VIMeHHO
B 9TOM BO3pacTe WJAET NMOCTUKeHue UCTUH. V mycTh Kak-
Il peOEHOK CMOJKET € TOPAOCTBIO cKa3aTh: «Moii mama —
CaMblii CHOPTUBHBI», & POAUTEIH C TOPIOCTBIO TOAYMATh:

JIIOBOBb K CIIOPTY
CW/IbHEE XOJIOIA

C 25 deBpaiis o 5 Mapra B OKpyre mpo-
nuia SIManbckas Hexesss 3MMHHX BUOB
crnopra. B aTom rozy, 1o coo0uenuio npecc-
caysk0bl ry0epHaTopa, B Hell yYacCTBOBAJIM
Gosee 15 ThICSY 3KHUTEJIEH perMoHa.

B pamkax TemaTnueckoii CHopTUBHOI He-
JIeJTH COCTOSIITICH COPEBHOBAHMS 110 PA3JIUY-
HBIM BHJIaM CIIOPTa, MAacTep-KJIACCHI, THU
OTKPBITBIX /IBEPEN B CIOPTUBHBIX COOPYIKe-
HUSIX.

Kpacnocenpkynckuii paifoH MpUHST ak-
THUBHOE y4YacTue B NMPOBeJeHUN Heean
cropra. B Tosbke mpories TypHUP 110 XOK-
Kelo C yIaCTHeM TPeX KOMaH/I, MacTep-KJacc
110 TIOITOTOBKE U YXOJIY 32 JIBKAMH C IEMOH-
cTpalueil HaBbIKOB KATAHUST TPOBEJ TPEHED
Jlunap 3usaramnos. Brnepswie cocTosmcs

TYPHUD 110 BOJIEHGOJIY HA CHETY C Y4aCTUEM
NIBYX KOMAH]I.

Jlerkuii MOpoO3ell He CTaJ MTOMEeXOH s
TIPOBENIEHUsT TIEPBBIX COPEBHOBAHMIT 110 BO-
sieiiboury u pyrbosry Ha cHery B KpacHocenn-
kymne. CBoero pojia 9KCTpeMaJbHbIEe UTPHI
cobpasu Tpu Bostei60bHbIE U BE PyTOOIIH-
Hble KOMaH/bI. 10 cT0BaM yIacTHUKOB, 1MO-
mpo6OBaTH CBOW CHJIBI Ha CBEKEM BO3/yXe B
3MMHUX yCJOBUSAX ObLIO MHTEpecHO. [0BO-
psIT, ToHpaBusioch BceM. IlepBulil osoxu-
TEJIbHBIIT OTBIT TTOJIYYEH, TPOOJIKEeHNE, Oy-
JleM HAJIESATHCS, TIOCEYET.

A B 3aBepIlleHIN CIIOPTUBHON Hele Ha
TeppuTopun Katka «Hazmexznas cocrosmach
CIIOPTUBHO-PA3BJIEKATENbHAST TPOTPAMMA
TSI leTe .

«Moii cein — Oyaymuii samuTHuK OTedecTBas.

Caetiaana TAJIMEBA, BocniuTareb.

5 mapra B cnioptuBHoM 3aje KCK «SIma-
Jiel» NPOLLIM COPEBHOBAHMS MO BOJIEii60-
JIy Cpe/iu >KEHCKUX KOMaH/I, MOCBSIII€HHbIE
MexIyHApPOAHOMY >KE€HCKOMY [THIO.

Bce urper, kax u mpucymu JKeHCKUM BHU-
JlaM CIIOPTa, MPOXOUJIA IMOIUOHAIBHO U
azapTHo. /lelicTBUTENbHO, HUKTO HE XOTEJ
YCTyTaTh COTIEPHUKY.

Ho Bce ke myuias moAroToBka Ha gaH-
HBIII MOMEHT, CILJIOU€HHOCTD, 1, KOHEYHO XK€,
HEMHOTO y/lauyd BBIBeJIa HA TIepBOE MeCTO
KOMAaH]y CIIOPTUBHOM NITKOJIbI, BTOPBIMHU 3a-
KOHUYMJIA TYPHUP TIPEACTaBUTENbHUIIB AJT-
MUHWCTPAINHN paifoHa, TPETbUMH — CIOPT-
cMmenku cbopHoii KpacHocenbKyia.

JlyduiumM UrpoKoM TypHHUpA IIpU3HAHA
Idnmua dxosaesa. BoneltbonmmcTkam Ko-
MaH/I-1IPU3€POB BPYYUJIU TAMSATHBIE MEIAJTH,
JIUTIJIOMbBI U BCEM Y4YaCTHUIIAM KPacHUBbIe
IIBETHI.

COBKOP.
®oto I0pus MATAIIA.
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JIOBPDBIE
[TOCTYIIKU

31UMa — 4yziHas 1opa, KOTopasi IPUHOCUT CYaC-
The ¥ Becesibe B3POCJBIM U IeTsIM. B aTOT epuon
BCE HACTAKAAIOTCS 3UMHUME 3a0aBaMU U MPasji-
Hukamu. Ho ectp y aTOro BpemeHu roja u cBOU
mMuHycbl. OGUIbHBIE CHETOMAIbI CO3/AI0T HEY100-
CTBa U CTAJIU HEJETKUM HCIIBITAHUEM JJIsT JKUTe-
aeit KpacHocesnbkynickoro paiiona. OcobeHHO Tsi-
SKEJIO IPUXOIUTCS TTOKUIBIM JIIOSIM.

Kak Bcerma Ha moMoInp mojonevyHsM LleHTpa
«Muwutocepaue» npuniu Bosourépe: [Tobexb. 3a-
Jada pebsT 3aKI0YANach B PACYUCTKE JOPOKKH U
TePPUTOPHUH Y BXoja B oM. HenmaBHo BosoHTEPC-
KU JIECAaHT TIOMOT TI0JIy4aTesI0 COIMAJIbHBIX YC-
JIYT OTJEJICHUST COMUANBHOTO OGCTYKIUBAHUS HA
nomy 3oe Kpytuannoii.

3o0sa HukomnaeBHa ocrajach JI0BOJIbHA IIPOJIeE-
JIaHHOU paGoToil pebsT, oHa mobiaroaapuaa Bo-
JIOHTEPOB U TIOKEJTaJa UM BCETO HAWIYYIIIETO.

* % R

B ToIbKHHCKOM I[eHTPE JOTOJHUTETBHOTO 00-
pasoBaHus JIeTeil OTKPLITO HOBOE JIETCKOE TBOpYeC-
Koe obbenuHenue «Illkomra BomonTepas. O6beau-
HEHVE OTKPBITO HEIABHO, HO I0OPOBOJIBIIBI Y3KE Opra-
Hu30BaN aknuio «CHEXHBIN JeCaHT», B paMKax
KOTOPOH OMOTAJIH O[IMHOKUM TTeHCHOHEPaM B y6op-
Ke CHera Ha MPUZOMOBBIX TeppUTOpHsiX. Pebsita
BOOPY KUJIKCH JIOHATAMU 1 J0OPOCOBECTHO CIIpa-
BUJINCH C SUMHUMH XJ1oniotamMu. [lesbio aknmu cra-
JIO BOCITUTAHUE Y MOJIOJIOTO TIOKOJIEHUSI CTPeMJIe-
HUSI COBEPUIATH 0OPbIE TIOCTYIIKH, YKPEILIEHHE B
0011ecTBe YyBCTBA COMUAAPHOCTH M YBAKEHUS K
MOKUJIBIM JIIOZIsIM. KpyTJIblit rofi MIKOJBHUKY OKa-
3bIBAIOT ATON KATETOPUU JKUTEJEH apecHyIo 10-
MOIIb B ZIOMANTHUX Jeax. s OMMHOKUX TOXKU-
JIBIX JITOZIEH, TPOJKMBAIONINX B YACTHBIX JIOMAX, Ta-
Kasi TIOMOIIb HEOI[CHIMA.

CETEBA
NTPA

HA ITPOTAXEHNN /IBYX
HE/JIEJIb ITKOJIBHU KN
PATTBI, POJAUTEJIN

N IMEJATOTI'U

NCKAJIN KA

ITo MmoTHBaM KBecT-UTrpbI «3a-
ITUCKY IIPATa», COBETHUK JINPEK-
Topa 1o Bocrutanuio Kapcasu-
Ha JMMa OpraHu30Baja IJsd
IIKOJIbHUKOB, POIUTEJIEH 1 T1e/1a-
TOTOB, COCTOSAIIUX B IIKOJBHBIX
yatax PaTToBCKOI 1IKOJIBI-UH-
tepHata nmenn Cepresi VBano-
Buya Mpukosa, urpy, rie Obiim
[IPE/IJIOKEHBl 3a/1aHMsT PA3HBIX
YPOBHEH CJIOKHOCTH, KOTOPbIE
COIPOBOKATIUCH TTOAPOOHOI WH-
CTPYKIIHEIA 110 BBIITOJIHEHHUIO.

Bes uaroB ceropus ci0XHO
IIPE/JICTAaBUTh IIKOJY. 3a4acTyio
B HUX MOKHO YBUJIETH 0ObsIBJIE-
HUS, BOIIPOCHI O IOMAITHEM 3a-
JaHWH, U3MEHEHUN PACITUCAHWS
u MHOTHe jpyrue. Baxkno crue-
JIATb IIKOJIbHBIE YaThl HE TOJIb-
KO MHCTPYMEHTOM, TJie 33/1a10T-
€51 BOTIPOCBI UJTH BHOCSITCS TIPeI-
JIO)KEHUS, HO M TIPEKPACHO UC-
I10JIb30BATD /1711 TIPOBE/ICHIS Me-
ponpustuil. [IpakTuuecku B oH-
JaifH ¢opMare MOKHO TPOBEC-
TH BpeM$ ¢ ceMbell He TOJIbKO 32
BBITIOJIHEHUEM 33/1a4 110 MaTeMa-
THKe, HO 11 IOCOPEBHOBATHCA 32
WHTEPEeCHBIN TTPH3.

o LS
womosccommpyerenc M. BLCEHHWNW TTOJAPOKR

IYHAPOAHBIM KEHCKUM IHEM,
KoTopbIit B Poccun oTmevaercsa

yske Gosbliie Beka. X0oTh u3Ha-  IOMMUCA YJIBIOKaMU 1 1103/1paB-

YaJIbHO CYTb IIpa3/HUKa coBep-  JICHUAMMU.
IIEHHO He II0X0Ka Ha TO, KaK OH

B npennBepun atoro 3ameva-
IMOHUMAaEeTCs ceivac, TeM He Me- TEJbHOIO IIpa3/iIHUKa B OTAE/IE-
Hee, 9TO BAKHBIN MPAa3aHUK a1 ~ HUW JHEBHOI'O npebniBanusa
Kak10i1 sxeHumHel, Oro teruipiii  <HenTp «Muocepane» mpose-
U CBETJBIN JIeHb, COTIPOBOXKAA-  ACHO MPA3THUTHOE MEPOIPHU:I-

THe, TIOCBSIIEHHOE TPa3/HOBA-
Huio 8 mapra. Bce KeHIIUHB
TIPUTILJIN HA TIPA3/THUK HAPSTHbIE
U, KOHEYHO JKe, C XOPOIITUM Ha-
CTPOEHUEM.

C 1mepBBIM MTPa3IHUKOM Bec-
HBI TToJIyJyaTeseidl cOnuaTbHbBIX

YCIYT TIO3IPABUIHN CTEeIHATIC-
THI IIEHTPA, a TaK’Ke Tperoana-
Tesu U yyaiuecs: ToTbKUHCKOMN
JIETCKOM IITKOJIBI ICKYCCTB, KOTO-
pble TTOATOTOBUIN 3aMedyaTeshb-
HBII KOHIIEPT.

IIpasgank ymancs Ha ciaBy.
[lng momygaTesneil cOMaTbHBIX
YCJIYT 3TO BO3MOXKHOCTb BCTpe-
TUTBCS C PY3bIMU, TOJIYINTH
3apsa 60POCTH U XOpoIIiee Ha-
crpoenue. [Ipa3nunytoe mepor-
pusTHE 3aKOHUYMJIOCH YAaeTTHTH-
eM, T/le JKeHI[UHBI elle JO0JTO
BCIIOMHUHAJIHU CBOM MOJIOJbIE
TOZIBI 1 KaK WX TO3/IPABJISIIIN M-
JKbsI, CBIHOBbBSI C ATUM 3aMeyva-
TEJIbHBIM TPA3ITHUKOM.

CoTpyIHUKY IIEHTPA U MOy~
YaTeJu COIMATIbHBIX YCIyT Oia-
roaapar KoJjaekTus [leTckoit
IITKOJIBI MCKYCCTB cesa Toapka
32 OpraHmW3alnio KOHIEPTa, a
takke Camconiok CBeTiany
AnaTosbEBHY 3a TIOAPKU.

@doro u MaTepua
IPEJIOCTaBHIN CHEeIHAINCThI
«Hentp «Munocepaues»
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COJIb: BKyCHO WM BpegHO?

Couib — 3TO He MPOCTO MOMYJIApHAd BO BCEM MUPE MPUIIPABa, HTO JKU3HEHHO HEOOXOANMBIN UeT0OBEKY
npoaykr. Bes nosapennoii cosu, a Tounee 6es xuopuaa Harpust (NaCl), Haur opranusm ObLT Obl He B
COCTOSTHUU HOPMAJIbHO BBITIOJIHATE ¢cBou (hyHKInu. Ho He Bcera npuHsITO XBaJIUTh €€ — COJIb B HAIIIEM
cyme. YdueHble ¥ MEIMKU MPEAyIPEKIAOT: N30bITOYHOE TOTPpebIeHNe COMM MPUBOAUT K TIOBBIIICHIIO
apTepuaTbHOTO JIABJIEHUS M B MOCJEAYIONeM K pa3BuTHio atepockyaeposa. K csenennio, 8 100 T conmmn

conepsxutcst 38,183 mr HaTpusi.

PENYTAIIUA

HATPUA

JIo6as cosb ¢ fob6aBKaMy UIN
0e3, TuMaJaiickas M GaHaIb-
Has MOBAPEHHAST — 3TO, MPEXK/E
BCETO /[BA OCHOBHBIX BeIECTBA:
HaTpUH U XJIOP.

Bce ket Halero opraHus-
Ma OKpY:KaeT 0cobast MeKKJie-
TOYHAS JKUIKOCTh, KOTOPAs IO
CBOEH CyTH SIBJISIETCSI COJIEBBIM
pactBopom. IMeHHO MUKDO3JIE-
MEHTBI CO3/IAI0T PA3HUILY MEKIY
BHeEIIHEel 1 BHYTPEeHHel cpeioit
B KJIETKAX U TEM CAMBIM TIOMOTa-
0T VM JKUTh 1 paboTarh.

X10p U3 0OBIYHOI COMH, KO-
TOpasi eCTh y Bac Ha KyXHe, HY-
JKEH JIJIst 00Pa30BaHUSI JKEITy 104~
Horo coka. IIpu ero HemocraTke
OyzeT HapylleH Bech IPOIECC
MUIIeBapeHusl.

Harpuii HeobXxoauM /151 oI~
JIepsKAHUST TOHYCA MBITIIEYHOM U
HepBHOU cucteM. [Ipmuem atn
JIBa BEIECTBA U3 HAIETO Opra-
HU3MA MTOCTOSTHHO BBIBOJSITCS, &
caMblil TPOCTOM CIOCO6 MX MO~
JYIUTb — COJIb.

Coutb Hy’KHA J1715T TPOBEIEHUST
HEPBHBIX MMITYJIbCOB, IS J1OC-
TaBKU MUTATEIbHBIX BEIIECTB
BHYTPb KJIETOK, JIJisI OUUIIEHUST
UX OT TOKCHHOB U ellle /1751 O4eHb
MHOTHUX TIPOIIECCOB.

Baskneiimum cBOHCTBOM Ha-
Tpus ¢ PU3NOJIOTUIECKON TOUKU
3PEHUS SABJSETCA €ro CIocob-
HOCTH CBSI3BIBaTh Boxy. Tak, 1 T
COJIU B COCTOSTHUU YIEpPKaTh B
oprauuame 10 100 mu1 Bozbl. [1pu
MePEHACHIIIIEHNN TKaHel U KPo-

BEHOCHBIX COCY/IOB ITOBapeHHOMN
COJIBIO B OpraHu3Me BO3HHUKAET
u30BITOK BOJIbL, YTO TIPUBOIUT K
TieperpysKe B IesITeTbHOCTH BCEX
OPraHoOB, YYaCTBYOUINX B TOM
un nHoM Tiporiecce. Hampumep,
cepiie BBIHYKAEHO paboTaTh ¢
6oJIblIel HATPY3KOM, 8 OYKU —
HETPEPHIBHO YIAIITh U3 Opra-
HU3Ma U30BITOYHOE KOJTHYECTBO
BOJbI U cosi. OJHAKO IOJIHOE
UCKJIIOUEHUE COJMU U3 PAIHOHA
(He TOJBKO WCIIOTh3yeMOH TTpn
HPUTOTOBJIEHUY OJIIOJ COJIU U
«CKPBITOI» COJIH, COfleprKalleii-
Cs1 BO BCEX IIPOMBIIILITEHHO 00pa-
6OTaHHBIX IIPOLYKTAX, HO U COJIN,
cozepsKaieiicss B HeoOpaboTaH-
HBIX TTPOLYKTAX IMUTAHIS) MIPH-
BelleT K BeChbMa TSIXKEJIBIM TI0-
CJIE/ICTBUSIM.

B nactosiee BpeMs BO MHO-
IUX CTpaHax noTpebieHue cou
kosiebiercst or 9 mo 15 r/cyr.
JKeHuMHBI TOTPEGJISAIOT HEMHO-

T

~35RE

TO MEHbIITE COJIH, YeM MY KIUHBI.
B Poccun moTpebasioT B cpen-
HeM 12 1 conu B jienb. OHAKO
TaKO€ KOJIIECTBO COJIH, TIO MHe-
HUIO Bpayeli-INeToI0TOB, SIBJISI-
€TCs Upe3MePHO GOJIBIIUM U Ha-
HOCHUT BPeJl 3[0POBBIO, BE/b Ue-
JIOBEYECKOMY OpPTaHu3My Heol-
XOJIUMO U JOCTATOYHO PEKOMEH-
yeMoe CYTOYHOe KOJUIECTBO
COJIA 5 T B JIEHb. DTO IPUMEPHO
O/lHA YaliHas JI0KKa 6€3 TOPKHU.
ITpuuem y4uTHIBATH HY)KHO HE
TOJIBKO TO, UTO y Bac Ha CTOJie B
COJIOHKE, HO U TO, YTO Y3Ke eCTh B
MPOLYKTaX.

HO OTKYIA JKE
BEPETCA 9TA
HEOBBSJICHUMASA
JIIOBOBb

K COJIEHOMY?

Yr06bI 3TO BHISICHUTD YU€HbIE
IIPOBEJIN IKCIIEPUMEHT U Bbl-
SIBUJIH, 9TO COJIb 00JIaJIaeT CII0-
COOHOCTDBIO AKTUBUPOBATH B MO3-
re Te jKe caMble YYacTKU Y0-
BOJIBCTBHUSI, KOTOPBIE AKTHBHUPY-
I0TCS 1IPU TIPHeMe HAPKOTHKOB.
Bor noaromy Ham xouercs coite-
HOTO Bce GoJibiiie u Goubiie. Y
MHOTI'UX €CTb IIPpUBbIYKaA JOCAIN -
BaTh eny. IIpuuem naxe He npo-
Oy eé. IIpocTo 9TO BBIXOMT aB-
TOMATUYECKH, a C PeaJbHbIMU
BKYCOBBIMU OIIYIIIEHUAMU BOO6‘
1Ile HUKaK He CBSI3aHO.

Ho 310 He enuHcTBeHHas
NPUYNHA, 110 KOTOPON MBI e1IUM
MHOTO COJIH.

OmnacHOCTh TAaUTCSH U B ca-
MUX IPOAYKTaX:

- MoJ10KO, COZIEPKUT TPUMEp-
HO 4 T COJIU B OJTHOM JIUTPE, TO

€CTb, BBIIUBAsT BCETO O/INH CTa-
KaH, BBl T0JyYyaeTe MOJOBUHY
CYTOYHOU HOPMBI.

- Konbaca u cocucku, 10 50 T
cosin Ha 1 KT. IPOJYKTA.

- ChpIp, maske He COJIEHBIN TIO
BKYCY MOJKET COofiepxarh oT 15
110 25 T B KMJIOTPaMMe ITPOIYKTA.
OcobenHo GoraThbl COMBIO TBEP-
Ible, BBIZIEPKAHHbBIE COPTA.

- O6bIunHbI, 6enblii X1eb co-
nep:xut g0 10 r comu B ogHOM
kusorpamme. Eci B 06ext Bb
cpenaere npumepro 200-300 r
xJ1e6a, HO TO yrKe TTOJOBHHA CY-
TOYHO HOPMBL.

- Ketuyn — npumepso 2 r
comm Bcero B 100 r mpoxykTa.

- Coessrit coyc — okozno 11 T
yucroii comu B 100 T npozgykra.

Mp&r He poskaemMcst ¢ Topstaeit
J06OBBIO K COJIM. JTa 3aBUCHU-
MOCTb Pa3BUBAETCS Y HAC TOCTeE-
neHHo. V30aBUTbCA OT Hee, KO-
HEYHO, CJI0’KHO, HO BIIOJTHE BO3-
MOKHO.

KAK OTPAHUYUTD
YIIOTPEBJIEHUNE
CcoJIn?

- He crout pesko MeHATD 1u-
mieBble npeanoytenus. Haunure
C MaJIOTO — IIepecTaHbTe COJUTD
TO, 4TO yKe cosenoe. Hanpumep,
MHOTHE OBOILIU U 3€JIeHb yxKe
HMEIOT B COCTAaBE COJIb, TI03TOMY
COJIUTH CaslaT COBCEM He 006s13a-
TEJILHO.

- ITocrapaiitech BHIOUPATH
IIPO/LYKTHI C HAUMEHBIIMM KOJIH-
4yeCcTBOM HaTpus B cocTase. U1
OrpaHUYbTe YIOTPEOICHNE «CO-
JEHBIX» MpoayKTOB. Hanbosee
COJIEHBIMU TPOJYKTAMH CUUTA-
10TCst: 10Ty (habpPUKATHI, CBHIPHI,
K0JI6aChl, COCUCKH, HEKOTOPbIE
BUAbl xJjeba, MAaMIUHbOHBI,
UKpa, COJIeHas pbiba W KOHCep-
BBI U JIP.

- IlocTtenmenHo ymeHbInaiiTe
KOJTMYeCTBO m00aBiasieMOil B
nuity cosu. s ycnnenus BKy-
COBBIX KAU€CTB MOKHO HCIIOJIb-
30BaTh IIPSHBIE TPABLI U CIIEIUH,
repeil, a TakKe JTUMOHHBINA COK.

- ToToBbTe ey Ha mapy uin B
NIYXOBKe, TAK MUHEPAJIbHbIE COTH
B COCTaBe TPOYKTOB COXPAHSAT
CBOM BKYCOBBIE KayecTBa.

BoamoskHo, cHavana Bee Oy-
JIeT Ka3aTbCs MPECHBIM, HO I10-
CTETIeHHO BaIlIM PELeITOPBI ITPU-
BBIKHYT, M Bbl HAUHETE I0JIy4aTh
YIOBOJIbCTBHE OT €ibl U 6e3 13-
JINIIKOB COJIN.

Ho ne orkassiBaiiTech oT
COJIU TIOJIHOCTBIO 6€3 PEKOMEH-
JIAIK Bpaya, 3TO MOKET HaBpe-
JIUTHb OPraHNU3MYy He MEHbIIIE, YeM
ee nepeusbObiTok. ITuraiitech
PaBUIJIBHO 1 OybTe 3710POBbI!

IMoarorosieHo mpu
coaeiicteuu KIIPB.
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YBEAOMJIEHUE O MEXAHU3ME VYYETA
OBPAIIIEHUII U OT3BbIBOB
B OAO «CEBEPHE®OTEI'A3IIPOM»>

B pamxax I[LnaHa MeponpusaTUil M0 KOHCYJIBTAIMSIM ¢ 00TIe-
crBeHHOocThIO (nanee — ITKO), peiictBytomero B OAO «Cesep-
Hedrerasnpom» (ganee — O6mectBo), O61IECTBO cOXpaHseT a¢-
exTUBHYI0 cricTeMy 0GPATHO# CBSI3H U OMIEPATUBHOTO PearnpoBa-
HUSI Ha OT3bIBBI, IOKEJIAHUs, 00PAIIEHS] B aIPEC IIPEATIPUSITUS CO
CTOPOHBI 0OIIECTBEHHOCTH.

JlaHHbBII TOKYMEHT MpeycMaTpUBaeT CUCTEMHBIN TOAXO/ K BbI-
SIBJIEHUIO TeX OOIECTBEHHBIX UHCTUTYTOB, KOTOPbIE MOTYT OBITH
MIO/IBEPTHYTHI BO3/ICHCTBUAM B pe3yJbTaTe PeaTu3alluu IIPoeKTa
ocoensi IOxxHo-Pycckoro Hedrera3zokoHmeHCaTHOrO MECTOPOK-
nenns (nanee — OPHI'KM), u, ciieoBaresibHO, SIBISIOTCS 3aUH-
TepecoBaHHBIME BO B3amMozelictBuu ¢ OAO «CeBepHedreras-
npom». [IKO 1103B0JIsIeT pasinyHbIM TPYIIaM OOIIeCTBEHHOCTH
BBIpakaTh COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHUs, OCHOBAHHYIO Ha 00BEK-
TUBHOW WHGOPMAIIIH.

Ocoboe BHUMaHUE yeNseTcs IpreMy 0OpalleHuil MpeICTaBu-
Tesiell KOPEHHOTO HaceTeH s, TIpoKuBaoiiero B KpacHoceabkyr-
ckoM paiione, Ha Tepputopun Kotoporo OAO «CesepHedTeras-
IPOM» BeJIeT AKTUBHYIO TPOU3BOICTBEHHYIO J€STETHHOCTD.

O6pariennst 3aMHTEPECOBAHHBIX CTOPOH MPUHUMAIOTCST Yepe3
KOHTaKTHBIHN eHTp +7 (3494) 932-932, vopros@sngp.com, a Tak-
Ke yepes SIIMUKY I PEaKIUil U OT3BIBOB, YCTAHOBJICHHBIE:

- Ha Bxojie B oduc Obmmectsa B ¢. KpacHoceabKyir;
- Ha Bxozie B ouc Obuiectsa B 1. HoBbiil YpeHToii;
- Ha Bxojie B CIb na razosom mpomeicte IOPHTKM,;

- Ha BXO/Ie B BAXTOBBIN JKUJI0OM KOMILIEKC Ha Ta30BOM ITPOMBICJTIE
IOPHTKM.

BbleMka muceM u3 SIUKOB /I 00PaIeHU il TPOU3BOIUTCS
15 uucna kaxgoro mecsia. OTBer Ha obpallleHue HAlPABJISAETCS
OTIIPABUTEJIO B TeYEHUE MeCsIIa.

OTBETCTBEHHOCTD 32 OPTAaHM3AIUIO BCETO Ipoliecca cbopa u
06paboTKN oOpalieHuil JIeKUT Ha COTPYAHUKAX CIYKOBI MO CBSI-
3aM ¢ obmmectserHocThio 1 CMU (nanee — CCO u CMI). Orser-
crBenHoe Jyinio — Kosranosa Enena Cepreesna, Hauanbank CCO
nu CMU, ren.: +7 (3494) 933-132, anexTpoHHas I0YTA:
KolganovaES@sngp.com

Ciy:x0a 1m0 CBA35M C 00IIECTBEHHOCTHIO
u CMU OAO «CegepHedreraznpom»

MEHAEM HA PYCCKOE

HWcmonb30BaTh MHOCTPAHHDIE CJIOBA B ODUIIUATHHOM PYCCKOM
SI3BIKE OOJTBIIE HeJb3st. 3aKOH 006 aToM moamucan: ot 28.02.2023 1.
Ne 52-D3 “O Buecenun namenennit B Mexepanpbiii 3akoH “O
rocymapcTBeHHoM si3bike Poccutiickoit Menepanuu”. Mckiove-
HUE C/IeJTaHO TOJIBKO JJISI TeX CJIOB, AaHATIOTOB KOTOPHIM B HAIIIEM
sI3bIKe HeT. Tak 4To Temephb «CeiuIbl» CTAHYT «PaCIPOIAKAMU», a
«OTeHcIenchl» — ohucaMu OTKPBITOTO THIIA.

OrpaHuyuT JIM 3aKOH JIMYHO Tpaskaan? Her, mist Hac ¢ BaMu
HUYEro He MeHsieTcsl. B HeopMaIbHbIX PAa3roBOPaX U YaCTHOU
MEPETUCKE MBI BCE TAK K€ MOYKEM MPEJTIOKUTD IPYTY EPEKYCUTD
B (Oy/I-KOPTE WJIH CIIPOCUTD Y PabOTOAATE ST, KAKOI IeTaliH 115t
caun paboThI.

Tne ToyHO MCKIIIOUEHBI 3aMMCTBOBaHUA? B KOHKPETHBIX che-
pax, CBSI3aHHBIX C TOCYAAPCTBEHHON 1 MyHHUIIUITAILHOM 1A TEb-
HOCTBIO. B mepericke KOMIIAaHUN U KuUTeJeld, a Takke B pabore
o6pa3oBaTesibHBIX OpraHu3aiuii. B HEKOTOPBIX CJIy4asix MHOCT-
paunble cioBa 3anpenieHsl B CM U, pexsiame, huirbMax B KHHOTe-
aTpax " T. [I.

Z[]IH IIPOBEPKU Ha UCKJIIOYEHNA B HOPDMATUBHBIX CJI0BAPAX 110~
SABATCA CIIUCKH, C IIOMOIIbIO KOTOPBIX 6yZIyT IIpOBEPATH, TOUYHO JIN
Yy 3aMMCTBOBAaHUA HET aHaJIOTa B PYCCKOM A3bIKE.

B GonpmmHCTBE CJIy4a€eB OH TOYHO ecTh!

BHUMAHUIO PYKOBO/IUTEJIEN
NPEAIIPUATUIL U OPTAHU3AIIUI,
a Tak’Ke JKUTeJell Mpujieralouyx TeppuTopuii!

0OAQO «CeBepHedTerasnpoms> mpeaynpeskaeT, Uro Mo TeppHu-
topun Kpacnocenskynckoro u IlypoBckoro pailoHOB nmpoXoaut
Marucrtpaabhblii razonposon «I0:xHo-Pycckoe HITM — KC Ilyp-
ta3oBckas» (nanee — lazomposox), JIIII X3 10 kB., Bgob-
TPACCOBBIil IPoOe3.

Texunueckoe o6camyskuBamnue [azonpoBoma ocymiectsisier Hoso-
VYpenroiickoe THHEITHOE TPOU3BOCTBEHHOE YIIPABJIEHIE MATUCTPATTb-
HeIxX razonpoBozioB OOO «lazmpom Tpancraz CypryTs (manee —
HY JIITYMT).

Tpaccol [azonpoBoa Ha MECTHOCTH 0O03HAYEHDI KIJIOMETPOBbI-
MU YKa3aTeJISIMUA U OTI03HABATETHHBIMU 3HAKAMU, KPOME ITOTO OPH-
€HTHUPOM IIPOKJIA/IKH TPACCHI ra301poBo/ia caykut ainausd JIDIT 9X3,
KoTopasi pacrosiokera B 10-18 m ot Tpy6omposoa.

B cooTBeTcTBUU € MPABUJIAME OXPAHBI MATUCTPATHHBIX Ta30-
IIPOBOIOB, YTBEPKIEHHBIMU MOCTAHOBJIEHIEM MpaBuTenbcTBa PD
ot 08.09.2017 r. Ne 1083, muis1 obGecrieueHnst HOPMaJbHBIX YCAOBUI
HKCILTYATAIIMI U UCKIIOYEHUS TIOBPEXKICHUsT TPYOOIPOBOJIOB yCTa-
HABJIMBAIOTCS OXPaHHbIE 30HBI:

BJIOJIb JINHEHHOI 4acT! B BUJI€ TEPPUTOPHUHU, OTPAHUYEHHON yC-
JIOBHBIMH TTAPAJIEIbHBIMU IIIOCKOCTSIMH, IPOXO/SIIIIUMHE Ha PACcCTO-
STHAW 25 M OT OCH MarfiCTPaJIbHOTO I'a30IIPOBOIA C KaXK/[0H CTOPOHBI;

BIIOJTb TIOZIBOTHBIX TIEPEXO/IOB Ue€Pe3 BOMHbBIE ITPETPAbI — B BU/IE
YaCTU BOJIHOTO 0OBEKTA OT IOBEPXHOCTH JIO [IHA, OTPAaHUYEHHOI yC-
JIOBHBIMU TAPAJJIETbHBIME TIIOCKOCTSME, OTCTOSIIUMHA OT OCU
MarucTpasibHOTO ra3onposoza Ha 100 M ¢ Kax10i CTOPOHBI.

B oxpannbix 3onax [azonpoBosa 6e3 MUCbMEHHOTO

paspeuienns OAO «Cesepuedrerasnpoms> u HY JIITYMT

SAIIPEIIAETCA:

a) IBIDKEHIE BCEX TPAHCIIOPTHBIX CPECTB, KPOME CHENTeXHIKH,
npunazgnesxkanieii OAO «Cesepuedrerasmpoms» u HY JIITYMT;

6) BO3BOIHTH JII0ObIE TIOCTPOIKH U COOPYIKEHUS;

B) CKJIJINPOBATD JIOObIE MATEPHATIBI, B TOM YHCJIE TOPIOYe-cMa-
304HBIE, MM Pa3MeIaTh XPAHUIIHUIIA JTIOOBIX MAaTEPHATIOB;

) yCTPamBaTh CBAJIKHU, OCYIIECTBISTh COPOC M CIUB €AKHX W
KOPPO3UOHHO-arpPeCCUBHbBIX BEMIECTB U TOPIOYE-CMA30YHBIX MATEPH-
aJIoB;

II) COOPYKAaTh MPOE3IbI U MEPEe3 bl Yepe3 TPACChl TPYOOTIPOBO-
JIOB, YCTPAUBaTh CTOSTHKM aBTOMOOUJIBHOIO TPAHCIIOPTA, TPAKTO-
POB 1 MEXaHU3MOB, Pa3MeMNIaTh KOJIEKTUBHBIE CA/IBI 1 OTOPOIBI;

€) MPOM3BOIUTH BCSIKOTO POJIA TOPHBIE, CTPOUTEIbHbIE, MOHTAXK-
HbIe ¥ B3PbIBHbIE PaGOTHI, JIAHMPOBKY IPYHTa;

K) TIPOBOJIUTH PAGOTHI ¢ MCIIOJIH30BAHUEM YAAPHO-UMITYIbCHBIX
YCTPOWCTB M BCIIOMOTATEJbHBIX MEXaHN3MOB, COPACHIBATD TPY3HI;

3) OTKPBIBATh BEPU M KAJUTKH YCTAHOBOK M OTPaKIEHUI, OT-
KPBIBATh M 3aKPbIBATH KPAHBbI, 33/IBUKKY;

1) OCYIIECTBJISITh PEKPEAINOHHYIO IeSITeIbHOCTD, PA3BOJUTD KO-
CTPBI ¥ Pa3MeNaTh UCTOYHUKU OTHSL.

Oco0yI0 OMACHOCTD MPEACTABJISIET MEPUOJ BECEHHETO MABOJKA,
Kora 06BaIoBKa TPyOOIIPOBOJIOB He IIPOCMATPUBAETCS U3-TI0/] BOJIbI,
3HaKK 0603HaYeHUsT TPYOOIPOBOAA MOTYT OBITH CMBITBI ABOAKOM,
HOBPEKIEHIE UK Pa3pyliieHne TPyOOIPOBOIOB, a TAKAKE TEXHOJIO-
IMYECKU CBSI3aHHBIX C HUM 00BEKTOB, coopyskenuit, BJI, cpemcts
CBsI3H, aBTOMATHKH, CUTHATM3AIINY, KOTOPBIE MOBJIEKIIH M MOTJIN
MOBJIEYb HAPYIICHUE HOPMATbHOI PaGOThI ra30POBOIOB, HAKA3bI-
BalOTCS KaK B aIMIHUCTPATHBHOM, TaK U B YTOJOBHOM IOPSIIKE, B
COOTBETCTBUY C JICHCTBYIONUM 3aKOHO/ATEIbCTBOM Poccuiickoii
Deneparuu.

[PV OBHAPYXEHNU IHOBPEX/EHNIA, BRIXO/IA TA3A,

OBPbLIBA ITPOBO/OB JI2II

IMTPOCUM COOBIIUTD 11O TEJTEDOHAM:

mucneryep OAO «CesepHedreraznpoms: (3494) 933-333;

mucneryep HY JIITYMI: (3494) 929-214.

Anpec OAO «CeBepuedrerasznpoms»: 629300, Poccuiickas
Ddenepanus, SImano-Heneukuii aBroHOMHBII oKpyT, T. HoBbIii
Ypenroii, mxp. Omumnuiickuii, tom 11.

IIpon3BoACTBEHHO-TEXHHYECKHH OTAE]
0OAO «CeepHedrerasnpoms.
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[T'OPOCROII BJJOXHOBEHIA

OBEH

BroxroBenune mpuxoauT TOT/A, KOT/IA TTO-
apisiercs unesd. OBeH — TUOHED, aBaHTap-
JIIUCT, BEYHbBII JIBUTATeJIb, IIOCTOSIHHbBIN UC-
KaTeJIb IPUKJII0YeH NI, OPUILINAHT, KOTOPO-
My HYXKHa JocToiiHas orpanka. OH TOT re-
HepaTop, KOTOPbIil pazOpachiBaeT UAEU BO
BCe CTOPOHBI, a BOT COGPaTh yposKaii, XOIUTh
U JieJIeSTh TJI0/IbI JIOJIKHBI IPyTHe 3HAKU
3oanaka. OBeH — reHuii, 9TO HU CJI0BO — TO
30JI0TO, 9TO HU (pas3a — TO «B MECATKY>.
CrapaiiTech UCKATh eIMHOMBIIIIEHHUKOB,
CIIOCOOHBIX BOILIOLIATE BAIIN UJIEU B )KU3Hb,
1 9yBCTBO OKPBLIEHHOCTU He TIOKWHET Bac
JI0 CTApPOCTH.

TEJIEIL]

YTo mofte1aenib — y TeJibUeHKa «[TPu3eM-
JIEHHOE» BOCTIPUSITHE *KU3HU. Bbl 1ymaete —
aTo minoxo? JTto BenaukosenHo! Korpa npy-
rue BUTAOT B 00JIaKaX ¥ CTPOSAT BO3/YIIHbIE
3aMKH, Teselr U3 BO3/ayxa feaeT NeHbIH, 1
YMeeT € TOJIKOM UX TPATUTh, YTO TOKE HeMa-
JIOBAXKHO. A TIJIOZIOTBOPHAS 9HEPTUSI TIPOSIB-
JiieTcs yepes3 GOJIbIIOI COOCTBEHHBIN A0M,
OTPOMHOE KOJIMIeCTBO JIeTell, OTOPO/I Ha 3a-
BUCTH COCEIISIM, MUP U TADMOHUIO POJHOTO
ouara. Teselr c4acT/iuB B MOKOE, HECYACTEH
B cyete! OH ZOJKEH B yMUPOTBOPEHUH CO-
3UIATHh U BOCIPUHUMATD OKPY KAIOTIHX.

BJN3HEIbI

CyacTbe HACTYIIUT B TOT MOMEHT, KOT/Ia
bimnsnen Hauyner MeHblle pacXo[0BaTh CBOU
coOCTBEHHbBIE CUJIBL. YK€ He CEKPeT, 4To
MHOTHE J[pyrie 3HaKu 30/IMaKa <II0/ICaKH-
BAIOTCS HE Ha UIJY, a Ha Bac, Bally dHEp-
ruio». V moTUXOHeuKy ee BLICACBIBAIOT, BaM-
nupsT oT Bac... He cyerurecs, He pepraii-
TECh 110 MEJIOYaM, a CTapaiiTech BHUKHYTD B
CYTb IIPOMCXO/ISIIET0 BOKPYT BAC — 3TO U €CTh
KpaTyaiinii myTh K BAOXHOBeHMI0. HauaTh
HOBYIO ’KM3Hb IIOMOTaeT YETKO COCTaBJICH-
HBIH rpaduKk AeicTBU, TITaH.

PAK

Pak — uyTKwuii, o6asgTeIbHBIN, 9KCTpaBa-
TaHTHBIN 3HAK, HO €My He XBaTaeT OIbITA.
IToatomy Bce, uTo 6bBLIO K0 28-29 et — He-
cepbe3Ho. bosbimoe KoraecTBO peicTaBu-
TeJiell 3TOTO 3HAKA B [IEPBOI TTOJIOBUHE K13~
HU ceOsI HeIoOLeHUBaeT, OHU O0SATCS UMETh
coOCTBEHHOE MHEHKE. 3aTO BO BTOPOH IMO-
noBune... Ho 970 y’ke Tema cienyionero ro-
pockoma. IIyts k cuacTteio y Paka mexur
yepes MO3HAHUE CaMOro ceOst U OTOKAECTB-
JieHne cebs KaK 9acTH HEKOEro LEeJI0To opra-
HHU3Ma — Hampumep, Paky xoporro Toraa,
KOT/Ia B CEMbE BCe XOPOIIIO.

JIEB

HawuBeiceil TOYKH CBOETO Pa3BUTHUS BB
JIOCTUTHETE, n3y4dast punocodcKre T0KTpU-
HBL. Y JIbBa OCTOSTHHO MTPUCYTCTBYET Uiesl
3aBJIAJETh BCEM MUPOM II€JIMKOM WJIH TI0-
3HaTh ero 10 ocHoBanus (JIbBbI ¢ zeTcTBA
10 CTAPOCTH — <ITOYEMYYKH» ); TOITOMY Kap-
TOYHBIE MTACHhSHCHI NN TaJaHye Ha poMari-
Ke— He IIOJIONIY T, HY’KHO YTO-TO HoJiee ceph-
e3noe 1 rryGokombicaerHoe. He ciepkuBaii-

B/IOXHOBEHHUE — TOHKAA W HEYJIOBUMAA BEIID. BPA/] JIW KTO-TO BY/IET
CIIOPUTH C TEM, 9TO JIJIT BCEX BAJKHBIX BEIIEN HYKHO JKEJAHUE

U CIIOCOBHOCTD PEAJIN30BATb CBOU MDbICJIH 1 U/IEW B TBOPYECKOM KJIOYE.
YTObbI IOCTUYD ITOIO OCOL0I0 COCTOAHUA, JIIO/AU IIPUBETAIOT K CAMbBIM
PA3SHBIM CITOCOBAM. Y 3BE3/] TOKE ECTb CBOH B3IVIS/] HA O3APEHHE.

Te MMITYJIbCHI, BHYTPEHHNI rosioc JIpBa Bce-
TJIa TI0/ICKA3bIBAET BepHOe pelreHne. B ormbl-
Te U3 MPOILIOro, B pororpadusix AecaTUIeT-
Hell IaBHOCTH YeplaiiTe SHEPTUIO U TO/3a-
psKaiTech.

JEBA

Jl7ist pa3BUTUS CBOUX BPOJKIEHHBIX Ta-
JnaHTOB JleBe HEOOXOAUMO... 0BJEHUThC,
[I03BOHUTH Ha PaboTy M CKa3aTh, YTO BbI
6OJIbHBI — U 1[eJIBII JIeHb IPOCUJIETD 32 KOM-
MbIOTEPOM, UTrpasi B OAHAJIbHbBIE UTPBHI.
JKU3HD 110 MUHYTHBIM CTPEJKAM BaM ObICT-
PO HAJI0E/IAaeT, a eCJIU BbI IIOCTOSIHHO Pabo-
Taere, TO, B OOJNBIIMHCTBE CJAYYAEB, HATIO-
ka3. OcTaHOBUTECH, TTOJIEKUTE HECKOJIBKO
el “Ha 6oKy”, moynTanTe AETEKTUBDI, 110~
CMOTPHUTE “MBLIbHBIE OTIePhI” — U K BaM caMa
MIPUJIET TeHUATbHAS Ulest, & YePe3 OTABIX — U
CHUJIBL [JIS1 ee TIPETBOPEHUS B JKU3Hb.

BECBI

[l TBopueckux BecoB BroOxXHOBeHUE —
HEMaJIOBa)KHAs Belllb, IIOPOIO CBS3aHHAS C
Banieil paboTOM, ¢ KaPbePHBIM POCTOM. A
My3a 110 3aKa3y, KaK TaKCH, He IIPUe/IeT, a
MTOSIBUTCS Yepes3 KPOIIOTJAUBYIO 1 [IO[4ac MO-
HOTOHHYIO paboty. Bbl, Bo3MoxHO, OyieTe
<IIPOCUKIBATh> BPEMs, CKy4asi, HO B OJIHY
MIPeKpacHyio MUHYTY, ocje 9 4acoB Hy/IHO-
ro TPy/a, caydaiiHas 110XBajia KOJUJIETH 110
paboTe CMOJKET BbI3BATH Y BAC IPUJIUB CHIL.
Becam kaTeropniecku 3arpeniaoTcs CCOpbl
C e/JUHOMBIIIJIEHHNKaMU. BioxHoBeHune u
MOJIOZIOCTb BaM MOTYT /IaTh cUCTeMaTudec-
KHe JINEThI.

CKOPIIMOH

Cpenn CkoprHoHOB caMmoe OOJIBIIoe KO-
JINYECTBO FeHUAJIBHBIX Jitozieil. JKusub nx —
crtonrnag 3arazikal Ho ectb kauecTBo, Boc-
MUTBIBAsI KOTOPOE, MOYKHO JIOGUTHCSI HEUMO-
BEPHBIX yCIIEX0B. ITO KAUYECTBO — CIIOHTAH-
HOCTb BOCIIPUSTUS U ObICTPOTA peakiuu. B
ObITY BB — 00BIBATENb; HO B 9KCTPEMAJIb-
HBIX CUTYaIMsIX, TaM, IJi€ JAPYTUe IaBHO Obl
OTCTYIIMJIN — BbI 3aCy4YMBaeTe pyKaBa U Blie-
pen, Ha am6pasypy. «IIpocro» — st Bac Tsi-

JKEJIO, «TAXKEJIO» — I BaC ITPOCTO. Bo1 menb-
1Ie 10JI’)KHbI KOPpUTb cebs 3a COBepIIEHHbIE
IIOCTYIIKY, N HE TOCTYIIaTbCA CBOUMU IIPUH-
qUIIaMH.

CTPEJIEI]

Crpenbibl camu 110 cebe TBOpUYECKHE
moau. BroxHoBeHme MoXKeT TPUHTH depes
UCKYCCTBO, HO HE B KauecTBe paboThl, a KaK
x066u. Ero meaespbl B TBOPYECTBE WJIKA B
pabote OyyT clieJIaHbl «B HOANOJIbE» — KOT-
J1a BCE TSIXKEJIO, HUKTO HE TOMOTAeT, KPYyroM
Bparu u 1pobJieMbl «HaaUI10». YTOObI MPo-
OyaUTh TBOPYECKOE HAYAJIO0, HY5KHO IIPOCTO
6ouibiie cebst GamoBarh. CHUJIbL IPUXOIAT
4yepes YAOBIETBOPEHNE MaJEHbKHX caaboc-
Teil 1 coGCTBEHHBIX NpuxoTeit. s noucka
HOBBIX 3MOLIMI M BIleYaTJIE€HUN BaM CTOUT
Ha BpeMsI OTOPBAThCS OT MIPUBBIYHBIX JI€T.

KO3EPOT

C nercrBa poauTes BHECIN B XKU3HD KaXK-
noro Kosepora 6osbiryio senry. Omnn 61a-
TO/IapsT POAMTENICH 3a BOCIIMTAHUE, IPYTHE
IeJIYIO JKI3Hb CTAPAIOTCS] U3MEHUTH Oaraxk
HaBBIKOB. I71e IpucyTcTBYeT cTpemiieHue K
no6e/ie ¥ BOJISI — TaM 3aKaHYNBAETCS CKOBAH-
HocTh Kosepora. [locrapaiitecy BammMm se-
BHM30M B JKU3HU c/ieaTh uspeuenue: «Kro
HIIET, TOT Beeraa HailzeT». BocnurbiBaiite B
cefe 4yBCTBO CIPABEIMBOCTH; U3YYast KyJlb-
TYPY APYTHX HAPOIOB, BBI H0JIee 0GBEKTUBHO
cTaHere OTHOCHUThCS K cebe. CriopT MOKer
«PacKoOBaTb» Balll 3HAK 30/[aKa.

BOJIOJIE

[Tepnon TBOpYECKOTO TTOIBEMA IPOUCXO-
JIAT Yepe3 MpUbIKeHne OyAyIero K HacTo-
SIIEMY, KOT/IA TITAHBI TIPEBPAIIAIOTCS B pe-
anmpHOCTh. U ectm Bozosett ymoBuT «Irysibe
BpEMEHN CETOHSIITHETO IHS», TO OH OKaKET-
€51 CAMBIM CYACTIBBIM YEJIOBEKOM HE TOJTb-
KO B 30[JUaKATBHOM KpYTe, HO I Ha 3¢MHOM
mape. Bropoe BaxxHOoe kadecTBo Bomoies
JUIST ONITUMUCTUYECKOTO HACTPOEHUST: BEPA,
HaJIexk1a, To6oBb. Bepa B cebst, Haex1a Ha
Oymy1iee, a 1060Bb — K IPOIILIIOMY.

PbIBbI

Ero uges xusnm: «beITh KOMY-TO HY:X-
HBIM». DHEPrusi KOCMOCa IIPOTEKAeT Yepes
Bepy 1 1i060Bb. Harpumep, HekoTopbie Poiob!
TIOJIyYaloT MOPAJIbHOE yI0BJIETBOPEHHE, BCe-
IO JIUIIb TIPEJIOKUB [IPOYECTD JIHOOUMYO
KHUTY JIOONMOMY YeJIOBEKY, UJIU /1B B JIOJT.
JI1060Bb MOXKET COTBOPUTH ¢ PhIO0Ii IipocTo
uyzeca. PeiObl — mepBooTkpbiBaTenu. Kak
TOJBKO Pbiba HaUMHAET KUTH OYIAYIIUM,
CITyCKAeTCsI Balll aHTeJI-XPAHUTEIb U IPOCHI-
naeTcs BJOXHOBeHUe. Baie HanpaBieHue —
TOJIBKO BIIEpe.
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ITPA3/IHIK BECHDBI

«CK» Ne 9(1939) 10 MAPTA 2023 r.

Xerugina! Becnal Troboby!

MexIyHApOMHDIH KEHCKUH TeHb
— 3TO BpeMsl, KOT/Ia TIpeKpacHas 1mo-
JIOBUHA YeJI0BEYEeCTBA MPUHUMAET
MOMapKU ¥ TIOKeJAHUsT B CBOU aji-
pec. DTOMY MepBOMY BECEHHEMY
npasgHuKy 106pa, CBeTa, KU3HU U
J06BY U ObLI TTOCBSIIIEH MTPA3[HIY-
HBIM KOHIIEPT, KOTOPBII COCTOSIICS
7 mapra.

Axrosbiii 3a1 KCK «SAmaserry 6611
HaIoJHeH atMocdepoil BeCEeHHEro Ha-
CTpOeHUsl, yIbiOKaMu, pagocThbio. Be-
JTyTiyie KOHI[EPTA TTO3/IPABIIIN BCEX TTPU-
CYTCTBYIOIUX C HACTYMAIOUIMM TIPa3-
JIHUKOM BECHBI, JIIOOBU U HAJEK/Ibl U
MOXKEJIAIY 3[[0POBbst, GJIATOIIOIYYS,
SKU3HU PAZIOCTHOH 1 CBETJION, Kak caMa
BeCHa.

Bosnyiomuxcst MaTeHbKUX apTHC-
TOB IIPUBETCTBOBAJ ITOJHBIIN 3aJ1 3pU-
teseii. Poxureseit, 6abyiek-aenynex
U TIPOCTO CEJTbYAH, TIPUIIEAINX Ha KOH-
LIePT, KA BOKAJIbHBIE U XOpeorpa-
(prueckne Homepa. Kontept mpormén Ha
OJTHOM JIBIXAHUH, SIPKUE, TUHAMUYHDIE,
3abaBHbIE W TPOTATEJIbHBIE HOMEPA He
MOTJIY HUKOTO OCTaBUTh PABHO/IYIIIHBI-
Mmu. B 3T0OT Bevep ucnonHuTENN MOZIA-
PWJIN 3PUTENSIM Pa3Hble IMOIUU — OT
YMUJIEHUS 0 MOMEHTA, KOT/[a [lepexBa-
TBIBAJIO [[BIXaHUE, HACTOIBKO MTPOHIK-
HOBEHHO U TPOTATeJbHO 3BYJaJIH CUJIb-
HBIE 1 YHCTBHIE TOJI0CA, & KPACUBBIE /1B~
JKeHUs TAaHI[OPOB pajoBasiu riaas. B
WTOTE 3aJ paciiBes IIBETaMU — TBOP-
YeCKUMU U HACTOSIINMHU.

=

YYPEJNTEID: Yupasnenue myri-
TAJBHBIM HMYIECTBOM AJMHHHCTpA-
i Kpachocenbkynckoro paifona.

Tagera 3aperncrpupoBana Ympas-
nenneM Pockomnanzopa o Tiomen-
ckoli o6xactu, Xantoi-Mancnii-

TEJEQOHBI: T[nasusii pesaxrop
JKypramictr
byxranrepus

E-MAIL: smisk.gazeta@yandex.ru

AJIPEC U3JATEJIA U PENAKIIUN: 629380, AHAO, c. Kpacnocembky,

yai. 40 ner MoGenpr, 1. 24 A.
(34932) 2-13-94 (axc)
2-12-28
2-22-58
Togmicuoii minexc — 114632

cKoMy aBTOHOMHOMY 0KpyTy -IOrpe
i fImano-Henemxomy aBroHoMHOMY
okpyry 30 mapra 2021 r.

PerucrpaionHoe CBHJIETeIbCTBO:
A Ne TY72-01627.

®

MbI B COLICETAX
MBY “CMU
Kpachocenbkynckoro paiiora”

O

ABTOPBI 0NY0MKOBAHHBIX MaTePHAI0B
HECYT OTBETCTBEHHOCTD 3 MOA00D H
TOYHOCTh PHBEEHHBIX (PaKTOB, HTAT,
9KOHOMHKO-CTATHCTHYECKHX JaHHBIX,
c0OCTBEHHBIX HMEH, Teorpaduyeckix
Ha3BaHHIl W POYHX CBE/IEHHIl.

Penakinus He 00s13aHa my6.mk0BaTh Bee
nocrynaioue Matepuais (1. 42 3a-
kona «0 CMU»). Pykomicu ne penen-
3upylotes 1 He BoBpamaiores. Penak-
1S MOKeT My0IHKOBATh CTAThH B 10~
psnKe 00CY/KIEHNS, He Pasfenss TOUKN
3peHHs aBTopa.

Tazera Ha()pana‘ CBEpCTaHa H oTmeva-
TaHa Ha KOMIBIOTEPHOM KOMIIEKCE
penakuun «CK»

629380, AHAO, c. Kpacnocenbkym,

yii. 40 ner oGesr, 1. 24 A.

Mopmucano k nevarn  09.03.2023 r.
Mo rpadpuky: 16.00.
Homep nmozmucan: 16.00.
Tupax 629 k3.

L. PEJTAKTOP:
1. H. AHJIPEEB.

Moxmicras uera — 6 py6. 00 kom.
B posuiue — nexa cBoGoxnas
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