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ЗАДАЧА  ГОСУДАРСТВА –
СТАТЬ  НАДЕЖНОЙ
ОПОРОЙ
ДЛЯ  МОЛОДЕЖИ

В МОСКВЕ ПРОШЕЛ СЕМИНАР КО�

МИССИИ ГОССОВЕТА РФ ПО РЕАЛИ�

ЗАЦИИ МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ В

СТРАНЕ. ЕГО ПРОВЕЛ ГУБЕРНАТОР

ЯМАЛА, РУКОВОДИТЕЛЬ КОМИССИИ

ДМИТРИЙ АРТЮХОВ.

В семинаре приняли участие более 40
глав регионов, представители федераль�
ных ведомств, Высшей школы экономи�
ки, молодежных объединений и некоммер�
ческих организаций, таких как АНО «Рос�
сия – страна возможностей» и Всероссий�
ское движение детей и молодежи «Движе�
ние первых». Дмитрий АРТЮХОВ в док�
ладе по итогам работы комиссии за год
обозначил ключевые проблемы и вызовы,
с которыми сталкивается сегодня моло�
дежь, выделил наиболее успешные моло�
дежные проекты и опыт. Всего губерна�
тор Ямала отметил ряд направлений ра�
боты в области молодежной политики, ко�
торые требуют внимания на государствен�
ном уровне. В первую очередь, это: моло�
дежная инфраструктура и кадры в отрас�
ли, социальные лифты для молодежи,
работа с участниками воспитательного
процесса, гражданская активность и во�
лонтерство, занятость молодежи, патри�
отическое воспитание в условиях СВО,
развитие молодежной медиасреды, профи�
лактика деструктивных проявлений. Ре�
шение по каждой из проблем во время се�
минара искала отдельная рабочая группа.

По итогам семинара�совещания его
участники сформировали ряд предложе�
ний в области государственной молодеж�
ной политики, которые на заседании Го�
сударственного совета РФ будут представ�
лены Президенту Владимиру ПУТИНУ.

ПРОЖИТОЧНЫЙ
МИНИМУМ  ВЫРАСТЕТ

С 1 ЯНВАРЯ 2023 ГОДА УВЕЛИЧИВА�

ЕТСЯ ВЕЛИЧИНА ОБЩЕРОССИЙСКО�

ГО ПРОЖИТОЧНОГО МИНИМУМА.

В среднем по России этот показатель
составит 14 375 рублей. Для трудоспособ�
ного населения прожиточный минимум
определен в 15 669 рублей, для пенсионе�
ров – 12 363, для детей – 13 944 рубля.
Регионы устанавливают свои значения
прожиточного минимума.

На Ямале с учетом региональных коэф�
фициентов размер прожиточного миниму�
ма вырастет на 5,5%. Соответствующее по�
становление подписал губернатор ЯНАО
Дмитрий АРТЮХОВ. Для трудоспособно�
го населения прожиточный минимум соста�
вит 22 806 рублей, для пенсионеров – 17 994
рубля, для детей – 20 295 рублей.

Величина прожиточного минимума
используется при расчете пособий и со�
циальных выплат в рамках государствен�
ной поддержки населения.

ПОДВЕЛ  ИТОГИ
УХОДЯЩЕГО  ГОДА

УХОДЯЩИЙ ГОД ПРОВЕРИЛ НА

ПРОЧНОСТЬ СТРАНУ, РЕГИОН, КАЖ�

ДОГО ГРАЖДАНИНА, ОТМЕТИЛ ПРЕД�

СЕДАТЕЛЬ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СО�

БРАНИЯ ЯНАО СЕРГЕЙ ЯМКИН. ПО ЕГО

МНЕНИЮ, ОСНОВНОЙ ТЕМОЙ СТАЛА

СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА УЧАСТНИ�

КОВ СВО, ИХ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ.

За прошедший год народные избран�
ники поддержали проект федерального за�
кона об обязательном страховании жиз�
ни и здоровья государственных охотни�
чьих инспекторов. Госдума уже рассмот�
рела документ в первом чтении. Депута�
ты обсуждали тему приоритетного пра�
ва тундровиков на охоту. По мнению пар�
ламентариев, северным регионам нужно
дать право самостоятельно регулировать
правила охоты в отношении представи�
телей коренных малочисленных народов
Севера, не проживающих постоянно в
местах традиционной хозяйственной де�
ятельности.

Март стал решающим в вопросе отме�
ны накопительного принципа начисления
северных надбавок федеральным госслу�
жащим на территориях Арктической
зоны. Инициативу губернатора Ямала
Дмитрия АРТЮХОВА поддержал Вла�
димир ПУТИН.

По инициативе ямальских депутатов
и Молодежного парламента при Заксоб�
рании ЯНАО учредили региональную ме�
даль «За вклад в развитие добровольче�
ства на Ямале». Награда вручается актив�
ным волонтерам, внесшим большой вклад
в жизнь округа.

По мнению Сергея ЯМКИНА, разви�
тие Арктической зоны потребует создания
специального правового режима. Он от�
метил, что ямальские депутаты на регио�
нальном уровне установили для бизнеса
различные преференции. Для резидентов
Арктической зоны РФ предусмотрены
налоговые льготы и льготное кредитова�
ние, земельные участки предоставляют�
ся в аренду без торгов, компенсируются
расходы по уплате страховых взносов и
другие.

Ямальские депутаты отстояли право
северян�пенсионеров на компенсацию раз
в два года проезда в отпуск на автомоби�
ле. С момента внесения инициативы до
принятия федерального закона прошло че�
тыре месяца, что свидетельствует о серь�
езной предварительной работе депутат�
ского корпуса и тщательной подготовке
документов.

Ямальские законодатели ведут актив�
ную работу по усилению социальных га�
рантий участников СВО и их семей. К
октябрю принято 4 региональных закона,

18 подзаконных актов, и нормативная база
продолжает дополняться. Тема преферен�
ций для тех, кто сегодня защищает инте�
ресы России, остается одной их главных
в законодательной повестке.

ЧУДЕСА,  НАУКА
И  ЗАВЕТНЫЕ  ЖЕЛАНИЯ

НОВЫЕ ЗНАКОМСТВА И ЯРКИЕ ВПЕ�

ЧАТЛЕНИЯ ПОЛУЧИЛИ РЕБЯТА, ПРИ�

БЫВШИЕ НА ГЛАВНЫЙ НОВОГОДНИЙ

ПРАЗДНИК ЯМАЛА.

На Губернаторскую елку собрались три�
ста школьников из всех муниципалитетов
автономного округа, прошедшие конкурс�
ный отбор.

В этом году в Салехард приглашены
десять школьников из Волновахи Донец�
кой Народной Республики. Организаторы
мероприятия встретили школьников Вол�
новахи в лучших традициях северного го�
степриимства: ребята пересекли «66 па�
раллель», испекли пиццу «Ромашка» в
исторической усадьбе купца Терентьева,
в соседнем городе Лабытнанги поката�
лись на коньках в ледовом дворце «Аван�
гард», посетили динопарк. Для комфорт�
ного пребывания на Крайнем Севере ре�
бят обеспечили комплектом верхней одеж�
ды с символикой округа. Ребятам выдали
зимний костюм, шапку, варежки, шарф и
валенки.

Для ямальских школьников также была
подготовлена обширная двухдневная про�
грамма. Они посетили региональный
центр выявления и поддержки одаренных
детей. В лабораториях и мастерских цен�
тра ребята погрузились в мир научных
изобретений и современных технологий,
смогли почувствовать себя агрономами,
экологами, физиками�изобретателями,
биоинженерами, попробовали себя в роли
научных сотрудников на цифровом двой�
нике арктической станции «Снежинка»,
научились управлять роботами и беспи�
лотными летательными аппаратами и
даже устроили соревнование дронов на по�
лосе препятствий. В музее иени И.С. Ше�
мановского ребятам провели экскурсии.
Школьников особенно впечатлила экспо�
зиция «Оттаявший мир», посвященная
Ледниковому периоду и  самым выдаю�
щимся его обитателям – мамонтам. Дети
посмотрели 3D�фильм «Начало земли» в
музее новейшей истории Ямала. В Обдор�
ском остроге посетили кузницу и дом Во�
еводы. Кульминацией мероприятия стала
встреча с Дедом Морозом, исполняющим
заветные желания, подарки и спектакль
«Новогодние приключения девочки Яли».

Побывать на столь грандиозном ме�
роприятии, увидеть праздничную столи�
цу Ямала смогли и ребята из Красносель�
купского района. В этом году такой че�
сти удостоились четверо девчат: ЦЕРЕ�
НОВА Мария, ЗОЛОТУХИНА Мария,
ЛОЗЯМОВА Евгения из Красносель�
купа и МАТВЕЕВА Лилия из Тольки.

SEVER�PRESS.RU
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И  ВНОВЬ  ОТЛИЧИЛИСЬ
Ямальские спортсмены привезли 11 медалей с XVIII�го Междуна�

родного форума боевых искусств, который прошёл с 15 по 18 декабря
2022 года в Уфе, в Центре спортивной подготовки Республики Башкор�
тостан имени Римы Баталовой.

Ямальцы выступили в дисциплинах «рукопашный бой» и «всести�
левое каратэ». В рамках форума проходили соревнования по более чем
80�ти видам боевых искусств, а также множество других мероприятий.
Несмотря на то, что конкуренция на состязаниях была чрезвычайно
высокой – это более 5000 спортсменов из 50 регионов России – наши
юные спортсмены из секции рукопашного боя Красноселькупской рай�
онной спортивной школы привезли победные медали. В своей весовой
категории первые места завоевали Стёпин Иван и Рокина Каролина,
вторыми стали Попов Илья и Уваров Артём, третье место – у Тонькина
Никиты.

Уважаемые жители и гости с. Красноселькуп!
В магазине  ООО Агрофирма «Приполярная» ПРОДАЮТСЯ:

МЯСО ОЛЕНИНЫ, ФАРШ ГОВЯДИНА/СВИНИНА, ПЕЛЬМЕНИ, ВАКУУМИРОВАННЫЙ ГУЛЯШ ГОВЯДИНА/

СВИНИНА, КОТЛЕТЫ, САЛО С ПРОСЛОЙКОЙ СВЕЖЕЕ, САЛО СОЛЁНОЕ.   Справки по тел.: 2�16�77.
ПРИГЛАШАЕМ  ВАС  ЗА  ПОКУПКАМИ!

НАСТОЯЩИЙ
МАСТЕР

Почётные звания знатокам традицион�
ной культуры присвоил экспертный со�
вет в области фольклора коренных мало�
численных народов Севера по результа�
там конкурсной программы в 2022 году.

Почётный статус «Мастер фольклор�
ного жанра» среди селькупов комиссия
присудила Зое КАРСАВИНОЙ из села
Ратта Красноселькупского района.

«Зоя Карсавина – учитель родного
(селькупского) языка Раттовской школы�
интерната. В школе она реализует проек�
ты, связанные с сохранением, популяри�
зацией селькупской культуры, языка,
фольклора. Она занимается сбором крае�
ведческого материала, работает с архи�
вными документами», – уточнили в экс�
пертном совете.

Ее воспитанники – победители и при�
зеры различных литературных и творчес�
ких конкурсов. Они активно участвуют в
театрализованных постановках сказок,
показах обрядов, чтении стихов на сель�
купском языке.

ООО Агрофирма «Толькинская» ста�
нет ещё одним участником социального
проекта «Забота». Секретарь Красносель�
купского местного отделения Партии
«ЕДИНАЯ РОССИЯ» Николай МИНДЁ
встретился с Алексеем ШИШКОВЫМ –
директором агрофирмы, и подписали со�
глашение об участии в проекте. Предпри�
ятие готово предоставлять 3% скидку
льготным категориям ямальцев, в том
числе семьям участников СВО.

Продукция толькинских аграриев по�
любилась многим на Ямале. Большой ас�
сортимент, отличное качество и постоян�
ное развитие. Предприятие развивает пять
направлений сельского хозяйства: расте�
ниеводство, молочное и мясное животно�
водство, птицеводство и рыбодобычу.

По словам руководителя, санкции не
влияют на развитие предприятия, так как
агрофирма использует в основном отече�
ственные корма, семена и оборудование.

«Проект «Забота» существует с 2015
года, он ориентирован на оказание помо�
щи льготным категориям граждан. В Крас�
носелькупском районе к проекту присое�

динились 10 предпринимателей. Всем
участникам, а их в районе 1046 человек,
дисконтная карта «Заботы» даёт возмож�
ность получать скидки от 3 до 25%», –
отметила координатор проекта в Красно�
селькупском районе Лилия МАСЬКИНА.

ЗВУКИ  ПОБЕДЫ
В Тюмени прошел фестиваль современ�

ного искусства «First line». В нём приня�
ли участие коллективы и отдельные со�
листы, хореографы и танцовщики из раз�
ных городов нашей страны. На протяже�
нии трёх дней руководитель ансамбля
танца «Атмосфера» Скраль Татьяна и со�
листка ансамбля Скраль Виктория посе�
щали мастер�классы по различным на�
правлениям современного танца.

Фестиваль завершился конкурсным
днём, по итогам которого Виктория стала
дипломантом 1 степени в номинации «Со�
временный танец» юношеской категории,

У  ПРОЕКТА  «ЗАБОТА»  –  НОВЫЙ  ПАРТНЁР

а Татьяна была награждена благодар�
ственным письмом за поддержку фести�
валя.

*****
Стало известно ещё об одном творчес�

ком достижении. Красноселькупская сту�
дия современного танца «NORD» (груп�
па 18+) стала лауреатом 1 степени в пер�
вом хореографическом конкурсе «Талан�
ты 21 века» (г. Санкт�Петербург) с танцем
«Тревога», номинация – свободный танец.
Благодарственное письмо за подготовку
талантливых исполнителей, кропотливую
работу получила руководитель студии
Анастасия Чугай.
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…сказал электрик и ... Мы
можем сколько угодно смеять'
ся над этой присказкой. Но ког'
да в один момент перестает ра'
ботать телевизор, компьютер,
холодильник, стиральная ма'
шина, модем, роутер, даже чай'
ник – перечислять можно до
бесконечности – становится
уже не до смеха! Поэтому не
стоит забывать, что 22 декабря
свой профессиональный праз'
дник отмечают те, с чьей легкой
руки в нашем доме есть свет и
работает вся электротехника.
Именно сейчас как никогда кра'
сиво на улицах наших сёл: сот'
нями разноцветных лампочек
сверкают праздничные ёлки и
новогодние иллюминации, в
окнах домов, квартир, офисов
сказочно мигают электрогир'
лянды. Вот и настроение у энер'
гетиков района праздничное и
одновременно сосредоточенно'
деловитое: нужно быть начеку,
чтобы неполадки в энергосисте'
ме не омрачили людям новогод'
ние и рождественские торже'
ства. А ещё ресурсоснабжаю'
щие предприятия дают нам теп'
ло и воду – те услуги, без кото'
рых благоустроенной жизни
представить себе невозможно.
О буднях людей, которые в силу
своей профессии обеспечивают
всему населению жизненный
комфорт, мы беседуем с дирек'
тором ООО «Ямал'Энерго»
Василием КОЗЛОВЫМ.

� Профессиональный праз�
дник энергетики отмечают за
неделю до наступления Ново�
го года, когда уже видны ре�
зультаты производственной
деятельности. Каким был этот
год?

' У нас работы много всегда
и зимой, и летом. Летом идет
подготовка к отопительному

сезону, подготовка сетей, испы'
тания, текущие и капитальные
ремонты. Зимой эксплуатация
трубопровода, осмотры, работа
по заявкам, возможно мелко'
срочные ремонты. Теплоснаб'
жение и электроснабжение –
непрерывный процесс, который
необходимо поддерживать все'
гда. Если случаются какие'то
внештатные ситуации, их надо
устранять сразу, не важно, ра'
бочий или выходной день.

К профессиональному праз'
днику мы подошли с хороши'
ми результатами. Всё, что
было запланировано, выпол'
нено в полном объёме. За ис'
текший период в Тольке вы'
полнили капремонт теплосе'
тей общей протяженности бо'
лее 500 погонных метров, че'
тырёх котлов на котельной,
дизельного двигателя на элек'
тростанции, а также около трёх
тысяч метров электропередач.
Большой объём работ сделан
в нашем филиале в Ратте. В
рамках капремонта велась за'
мена теплосетей, и даже нача'
ли строительство новой линии
теплосети по улице Бурдуко'
ва. Дождливая погода в первые
месяцы лета заметно добави'
ла хлопот, потребовала допол'
нительной работы по осушке.
Ремонт произведен по линии
электропередач, на электро'
станции, установили резерву'
ар для хранения чистой воды.
Непростая кампания по подго'
товке к осенне'зимнему перио'
ду вложилась в установленные
графики, организация справи'
лась своими силами со всеми
поставленными задачами.

� Поддерживать в порядке
и модернизировать систему
обеспечения теплом, водой и
светом – процесс затратный…

' Вы правы, в связи с эконо'
мическими санкциями про'
изошло заметное подорожание
многих материалов. Масла и
запчасти на автомобили, тру'
бы, сталь… Больше всего по'
дорожали ГСМ. Но наше про'
изводство не может экономить
на материалах и комплектую'
щих, объекты предприятия –
это энергобезопасность райо'
на, жизнеобеспечение населе'
ния. Ищем выходы индивиду'
ально для каждой ситуации,
новых поставщиков, схему до'
ставки и прочее. Потребителю
важно получить бесперебой'
ную качественную услугу.

� Ратта – это участок, тре�
бующий отдельного внимания.

' Пока в Ратте котельная
работает на дровяном топливе.
Но уже точно в ближайший год
начнутся работы по переходу
её на жидкое топливо. Это тре'
бование времени – село посте'
пенно развивается, достраива'
ется новая школа, дома, а зна'
чит появляется потребность в
увеличении мощности как по
теплу, так и по электричеству.
Заниматься заготовкой боль'
шого количества дров, достав'
лять их в село явно нерента'
бельно. Сейчас идёт проекти'
рование необходимых объек'
тов и работ.

� Какие трудности испыты�
вают энергетики в работе?

' Давайте не будем вдавать'
ся в детали нашей непростой
работы, результат говорит за
себя – мы поддерживаем в ра'
ботоспособном состоянии все
узлы и агрегаты, трассы и ли'
нии. Душа болит за другое.
Пресловутый кадровый воп'
рос. Кто придёт на смену вете'
ранам или займет новые ва'
кантные места? Молодёжь уез'
жает в города, желая иметь со'
временные условия жизни. А
специалисты с других регио'
нов не стремятся сюда, к сожа'

лению, мы не можем предос'
тавить им жильё. Не хватает
его в Тольке и форма собствен'
ности предприятия не может
претендовать на соцпрограм'
мы. Мы очень хотим растить
смену на месте, готовы поддер'
жать ребят. Вот сейчас парень
решил получить новую квали'
фикацию, получить специаль'
ность теплотехника, и «Ямал'
Энерго» взяло на себя его обу'
чение.

� Василий Григорьевич,
оказывается, нынешний год
для вашего предприятия
юбилейный?

' У нас тройной праздник!
День энергетика, 15 лет –
ООО «Ямал'Энерго» и 30 лет
энергетической структуре Толь'
ки: от ПТВС, «Контакт'Энер'
го» до современного предприя'
тия. Сегодня дружный и спло'
ченный коллектив объединяет
около 150 человек. Именно они
обеспечивают бесперебойное
тепло'водо'электроснабжение
в домах, на предприятиях и
улицах Тольки. Энергетики
особая когорта людей, которая
отличается повышенной ответ'
ственностью и самоотдачей в
работе. В профессии остают'
ся только те, кто по'настояще'
му любит свое дело. Кстати, у
нас немало тех, чей трудовой
путь прошел через все годы
существования организации.
На торжественном вечере обя'
зательно отметим заслуги луч'
ших работников предприятия.

� Что бы вы пожелали им
сейчас?

' Коллектив – моя опора,
люди, на которых я могу в лю'
бой момент опереться. Они
своими руками создают бес'
ценное – тепло в домах наших
и в душах, делают жизнь свет'
лее. Хочу пожелать здоровья,
благополучия в семьях и мир'
ного неба.

Ирина АСТАФЬЕВА.

ДА  БУДЕТ  СВЕТ!
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«Счастлив тот, кто счаст'
лив у себя дома», –сказал Лев
Толстой.

Да, действительно, что мо'
жет быть ценнее домашнего
очага? Крепкая семья – это
символ надёжности и безопас'
ности, уюта и тепла. Дом – это
целый мир, маленькое незави'
симое государство со своими
законами, устоями, традиция'
ми, где мы всегда можем най'
ти защиту и спасение, где нас
всегда ждут.

В этом году организаторы
предложили семьям, участву'
ющим в конкурсе «Семья Крас'
носелькупского района'2022»,
немного отойти от общеприня'
тых стандартов, чем разнооб'
разили наше местное шоу.
Изюминка заключалась в том,
что необязательным было при'
сутствие на сцене всех род'
ственных участников конкур'
са – семья определяла сама, кто
будет выступать перед зрите'
лями непосредственно, а кто
станет представлять группу
поддержки.

Нынче в районном конкур'
се приняли участие пять семей:
три из Красноселькупа и две
из Тольки. Современные сред'
ства связи сегодня позволяют
экономить время и средства,
поэтому толькинцы были вир'
туальными участниками кон'
курса, что ничуть не помеша'
ло зрителям насладиться ви'
део, которое демонстрирова'
лось с видеоэкрана.

Семьи должны были пока'
зать себя в трёх номинациях:
«Будем знакомы» (визитная
карточка), «Самое романтич'
ное признание в любви» и
«Минута славы».

Ну что же, знакомимся?!
Согласно жеребьёвки, первой
на сцену вышла семья БА�
БИЧ из Красноселькупа.
Папа Денис вместе с сыном
Кириллом и дочерью Рианной
познакомили зрителей со сво'
ей семьёй. Очень трогательно
прозвучало признание в люб'
ви в стихах, где мужчина при'
знаётся трём женщинам, как
он их любит и ценит. Уже до'
гадались, о чём идёт речь? Пер'
вая любовь – это мама, вторая
– суженая, а третья – Родина,
где ты живёшь и строишь своё
счастье. Зрители не смогли
сдержать слёз, когда дети и
внуки побежали в зрительный
зал, чтобы преподнести подар'
ки маме и бабушке. И, конеч'
но, яркая песня прозвучала со
сцены в «Минуте славы». Не'
удивительно! Денис всегда
был зажигательным молодым

человеком, который пишет сам
песни и исполняет их.

Вторыми на одном дыхании
представили свою конкурсную
программу Надежда и Сергей
ЖЕМЕРИКИНЫ из Тольки.

Это уже не первое участие се'
мьи в конкурсе, но по словам
пары, это всегда доставляет им
удовольствие. Жемерикины
воспитывают шестилетнюю
Анну и двухлетнего Ярослава.
Они люди творческие – рабо'
тают в Толькинской детской
школе искусств, прекрасно ис'
полняют произведения на му'
зыкальных инструментах, от'
лично поют. Неудивительно,
что признание в любви папы и
мужа стало замечательным по'
дарком не только своим домо'
чадцам, но и зрителям. А в ми'
нуте славы Надежда показала
великолепное исполнение на
фоно и, конечно, спела песню!

Прекрасные дамы из семьи
ВЕНЕВЦЕВЫХ: Мария, её се'
стра Ирина, а также малень'
кая дочь и племянница Варва'

ра покорили зал своей душев'
ностью. Рассказали немного о
себе и своих увлечениях, а за'
тем мама и тётя признались в
огромной любви своей девоч'
ке. Невозможно было сдер'
жать слёз от таких трепетных
слов! В творческом конкурсе
девчата так зажигали под му'
зыку, повторяя движения
танцев мультяшных героев, что
заслужили бурные аплодис'
менты зрителей.

Семья ГЕЛМУТДИНО�
ВЫХ – Ильнур и Ксения,

рассказала свою трогательную
историю любви. Молодые
люди счастливы, что воспиты'
вают троих детей: Артёма, Ан'
гелину и маленького Эмина,
гордятся, что чтут традиции
татарского народа, являются
людьми творческими, жизне'
радостными и добрыми!

Когда на сцену вышла се�
мья СОТНАМ: мама Ангыр'
маа, сынок Артур и крошка
Ариана, не одно сердце зрите'
ля буквально растаяло от уми'
ления. Ребятам так понрави'
лось быть на сцене, что маме
едва приходилось ловить их,
чтобы те не убежали совсем.

Интересной стала визитная
карточка участников, где на
видео семья представила роди'
ну Ангырмы – Республику
Тыва. Потрясающие ландшаф'
ты, слова любви на песке и
любящие мужские руки и гла'
за – всё это стало показатель'
ным моментом из клипа, в ко'
тором семья Сотнам – пример
для подражания. Больше все'
го мама и супруга удивила всех
в творческом конкурсе, пред'
ставив под собственное испол'
нение на гитаре песню. Ещё
один талант у нас теперь обна'
ружился в районном центре!
Понятно, что самым волную'
щим моментом стало награж'
дение семей.

В номинации «Будем знако'
мы» диплом победителя полу'
чила семья Сотнам. Награду за
самое романтичное признание
в любви вручили семье Жеме'
рикиных. Самой талантливой
признана семья Бабич – она
одержала победу в номинации
«Минута славы». Приз зри'
тельских симпатий достался
семье Веневцевых, а награду за
участие в конкурсе получила
семья Гелмутдиновых.

Конкурс закончился, а тёп'
лая атмосфера праздника ос'
талась. У зрителей – это впе'
чатления и ощущение, что те'
перь и они –часть семьи на'
ших земляков, ну а сами учас'
тники получили самые неза'
бываемые эмоции: чувство
единения и новые признания
в любви.

Наталья МАТЯШ.
Фото Юрия МАТЯША.

БЛАГОСЛОВЕН  СОЮЗ  ВСЕХ
ЛЮБЯЩИХ  СЕРДЕЦ
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В том, что 22 декабря – са�
мый короткий световой день в
году в России совпадает с праз�
днованием Дня энергетика, ви�
димо, есть особый смысл. В
огромной стране, а уж тем бо�
лее на Крайнем Севере, потреб�
ность в тепле, электричестве и
централизованном водоснаб�
жении – задача стратегическая.

Энергетическая  компания
«Тепло�Водо�Электро�Сер�
вис» сегодня является един�
ственным поставщиком в рай�
оном центре, обеспечивающая
спрос потребителей и гаранти�
рующая стабильное снабжение
ресурсами.

ОПТИМАЛЬНЫМ
КУРСОМ

� Настоящим прорывом в
энергообеспечивающем произ�
водстве в нашей сфере дея�
тельности стало приобретение
и установка энергетического
комплекса по улице Мамоно�
ва в рамках инвестиционной
программы по комплексному
развитию систем теплоснаб�
жения, – рассказывает дирек�
тор ООО ЭК «ТВЭС» Влади�
мир САКУЛИН. – На сегод�
няшний день блочная котель�
ная «Термаль�26 мВт» пред�
ставляет собой надёжное со�
временное оборудование мощ�
ностью 26 мВт с высокой сте�
пенью автоматизации. Если
раньше регулировки произво�
дились вручную, то сейчас все

графики забиты в программу.
Автоматика способна обеспе�
чивать работу всех систем теп�
лоснабжения и включение ава�
рийного резерва без вмеша�
тельства специалистов. Дат�
чик, выведенный на улицу и ре�
гулирующий внешнюю темпе�
ратуру, корректирует выдачу
тепла без вмешательства опе�
ратора. Тем самым исключает�
ся человеческий фактор, кото�
рый нередко приводит к техно�
логическим сбоям, что недопу�
стимо в условиях низких тем�
ператур. Главное отличие от
котельных, функционирую�
щих на жидком топливе, «Тер�
маль�26 мВт» может работать
как на природном газе, так и
на дизельном топливе. Такой
же принцип работы у нас на
ещё одной современной ко�
тельной на 20 мВт по улице
Строителей. Запас дизельно�
го топлива в количестве 240
тонн даёт возможность в слу�
чае непредвиденной ситуации
переключить систему на этот
вид отопления. Наши специа�
листы систематически прово�
дят запуски с ним и регулиру�
ют весь процесс в режиме ре�
зерва. Однако, замечу, что и
наши старые котельные также
функционируют как распреде�
лительный узел и насосная
станция.

Что касается ликвидации
дефицита электромощностей,
также в рамках инвестпрограм�
мы была установлена новая

электростанция. Энергообъект
позволил вывести из эксплуа�
тации построенную в начале
80�х годов устаревшую элект�
ростанцию мощностью 4,5
мВт, работавшую на дизель�
ном топливе.

Сейчас введён энергетичес�
кий комплекс, который состо�
ит из 7 мобильных контейне�
ров с газопоршневыми маши�
нами, мощностью полтора
мВт каждая. Силовой показа�
тель всего комплекса состав�
ляет 10,5 мВт. Агрегаты новой
ГПЭС имеют высокий коэф�
фициент полезного действия,
что позволит сократить удель�
ные расходы на выработку
электроэнергии. На этом новом
высокотехнологичном обору�
довании работают обученные
специалисты. Кстати, в ком�

пании трудятся только сотруд�
ники с профильным образова�
нием, которые регулярно повы�
шают свой образовательный
уровень.

В планах у руководства
предприятия – увеличить вы�
соту дымохода с 8 метров до
20�30 метров. Это позволит по�
высить уровень экологичности
энергообъекта.

ПОДГОТОВКА –
НЕПРЕРЫВНО!

� Сейчас активно ведётся
работа по подготовке к весен�
не�летнему сезону, – продол�
жает Владимир Геннадьевич, –
открытие зимника позволяет
осуществлять процедуру за�
купки материалов в рамках
производственной программы.
Также запланирован целый
комплекс ремонтных и профи�
лактических работ. Один из
них – в электрохозяйстве пред�
приятия. Белые ямальские ночи
позволяют в краткие сроки и с
минимальным неудобством
для потребителей проводить
плановую замену опор линий
электропередач. Полную заме�
ну самих линий энергетики
практически завершили, оста�
лось провести комплекс работ
по замене отслуживших свой
срок деревянных опор. Меняет�
ся на более современный само�
изолирующий провод, транс�
формируются линии электро�
передач. Все чаще и повсемест�
но внедряются в нашу жизнь
энергосберегающие технологии.
Начинать работы в этом на�
правлении планируем уже с
ранней весны.

Уже сейчас готовимся к ре�
монту тепломагистралей. Все
работы будут выполнятся соб�
ственными силами. Однако,
замечу, что прошлым летом у
нас впервые был проведён ре�
монт теплосетей по улице Стро�
ителей силами субподрядчика.
Опыт взаимодействия оказал�
ся положительным, поэтому
метод будет взят на вооруже�
ние на будущее.

Пользуясь случаем, хочу
обратиться к жителям села,
которые, единолично прини�
мая решение, незаконно произ�
водят манипуляции с теплосе�
тями: спускают воздух, отво�
рачивают задвижки. Это при�
водит к поломке конструкции
и может вызвать аварийные
ситуации. Благодаря сигна�
лам жителей, мы стараемся
быстро устранить неполадки.
Однако необходимо помнить,
что такое самоуправство мо�

ОБЕСПЕЧИВАТЬ  КОМФОРТ
И  ИДТИ  ВСЕГДА  ВПЕРЁД
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Излюбленная игра россий�
ских интеллектуалов «Что?
Где? Когда?» ещё со времён
СССР не теряет своей попу�
лярности, собирая за голубым
экраном тысячи любителей
«пошевелить мозгами». Это
ведь действительно интересно
попробовать посостязаться с
профессиональными знатока�
ми и расширить свой кругозор.

На Ямале среди школьни�
ков решили организовать своё
развлечение с интеллект�укло�
ном, взяв за основу модель про�
ведения разгадывания заданий
под названием «Ямальская ин�
теллектуальная игра». Конеч�
но, символом встречи стала
сова, правда, наша – полярная.

В итоге 16 декабря в школах
автономного округа прошли
турниры старшеклассников,
которым предстояло проде�
монстрировать свою эрудицию
и кругозор в различных облас�
тях знаний, проявить смекал�
ку и находчивость. В Красно�
селькупе соревновались две
команды: «Студия интеллекту�
алов» и «Полярная сова». В
течение минуты ребята долж�
ны были дать ответ жюри. Все
вопросы были представлены
на экране. И что самое инте�
ресное, почти во всех скрыва�
лась подсказка для правильно�
го ответа. Вот уж действитель�
но где нужно было разглядеть

СПАСИБО
ЗА  ЖИЗНЬ!

В этом году в Толькин�
ском филиале Центра
«Милосердие» впервые
прошло праздничное мероп�
риятие «Всероссийский день
благодарности родителям»
под названием «Спасибо за
жизнь!».

С детьми и родителями
провели беседу на тему «Те,
что подарили жизнь».
Ребятишки рассказали о том,
как помогают своим родите�
лям, проявляя тем самым
заботу о них. Все вместе
придумали, как можно
порадовать родителей:
подарить подарок, сделан�
ный своими руками. И даже
совместно с мамами сделали
небольшие аппликации.
Дети решили, что заботиться
о родителях нужно не только
в праздники, но и каждый
день оказывать посильную
помощь, проявлять любовь,
заботу, уважение.

Надеемся, что данное
мероприятие поможет в
воспитании молодежи в духе
уважения и почитания
родителей, осознании
ценности жизни, гармониза�
ции родительско�детских
отношений, укреплению
семейных ценностей.

Валентина БОЯКИНА.

жет обернуться весьма непри�
ятными последствиями.

Также многие жители иног�
да не понимают, какой функ�
ционал осуществляет наше
предприятие по ремонту тепло�
и энергосетей. Поясняю. В
сферу нашей деятельности вхо�
дит обслуживание линий до
границы балансового разгра�
ничения. Она находится на

основной магистрали по зад�
вижкам, теплопунктам, обще�
домовым электросчётчикам.

ОПЛАТА  ВОВРЕМЯ –
ВОПРОС  НАСУЩНЫЙ

� Современный ритм жизни,
новые технологии, прогресс и
развитие общества в целом

должны быть направлены на
улучшение качества жизни че�
ловека, – уверен Владимир
Геннадьевич. – Деятельность
нашего предприятия направле�
на на обеспечение населения
жизненно важными услугами.
Наша работа – это труд мно�
гих людей, обслуживание агре�
гатов, эксплуатация линий и
всё, что связано с деятельнос�
тью ресурсоснабжающей орга�
низации. Считаю, что на сегод�
няшний день работа предпри�
ятия организована слаженно и
оптимально.

Поэтому ещё раз хочу на�
помнить тем потребителям,
которые считают, что за услу�
ги не надо платить: не стано�
витесь должниками, чтобы не
создавать себе проблем в буду�
щем. Нужно понимать, что се�
годня контроль за уплатой
средств за услуги чрезвычай�
но высокий, к должникам бу�
дут применяться меры без�
апелляционно.

её между строк. Сами вопросы
составлены знатоками «Что?
Где? Когда?», одобрены педа�
гогами научного сообщества и
апробированы заранее. Чтобы
исключить утечку информа�
ции, вопросы пришли к крас�
носелькупским организаторам
в строго закодированном виде
и были распечатаны только
перед началом игры.

Обе красноселькупские ко�
манды набрали одинаковое ко�
личество балов, поэтому жюри
будет принимать решение, кто
будет бороться с толькинцами
на районном уровне. Потом
сборная команда района поедет
в Салехард на региональный
отбор, где игру для команд из
13 муниципалитетов округа

проведёт обладатель двух хру�
стальных сов и титула «Луч�
ший капитан клуба “Что? Где?
Когда?» Алексей Блинов.

Дорогой читатель, предла�
гаю вам удостовериться в сво�
ём широком кругозоре. Жаль,
что могу предложить вам все�
го два вопроса.

1. Кубинский лидер Фидель
Кастро любил экстремальный
отдых. Поэтому у каждого из
охранников, которые его со�
провождали, ОНА была такой
же, как у самого Кастро. На�
зовите ЕЁ двумя словами.
(Группа крови)

2. По одной из версий, ЭТО
обязано своим появлением аме�
риканцу Обадии Келли, кото�
рый расписывался в квитан�
циях, что проблем с получени�
ем груза не было. Назовите
ЭТО. (ОКей)

Наталья МАТЯШ.

Уважаемые сотрудники,
ветераны производства, наши
партнёры и жители Красно%
селькупа, от всей души по%
здравляю вас с праздником –
Днём энергетика!

Обращаюсь к коллегам с
благодарностью за нелёгкий
ответственный труд, профес�
сионализм и преданность сво�
ему делу. Позвольте пожелать
вам здоровья и благоденствия,
счастья в ваших семьях и ду�
шевного покоя. Пусть ваши
знания и умения станут ори�
ентиром для будущих преемни�
ков – мы гордимся нашими
семейными династиями и ве�
рим в достижения. Пусть са�
мые сложные задачи решают�
ся, а работа радует.

«СК» присоединяется к по�
здравлениям и желает всем
сотрудникам ООО ЭК
«ТВЭС» стабильности, благо�
получия и неиссякаемой энер�
гии, которую вы дарите нам.

Наталья МАТЯШ.
Фото Юрия МАТЯША.

СОВА прилетела на Ямал

Фото Юрия МАТЯША



8 «СК» № 50 (1929)  23  ДЕКАБРЯ  2022 г.ПОЗДРАВЛЕНИЯ

27 декабря —
День спасателя Российской Федерации

Дорогие земляки!
От всей души поздравляю вас

с Днём спасателя!

Особая ответственность – быть спасателем в условиях
Крайнего Севера. Это под силу только сильным и мужествен-
ным людям. Вы оперативно реагируете на любую угрозу или
чрезвычайное происшествие, спасая человеческие жизни,
обеспечивая безопасность на социально-экономических и
природных объектах.

Восхищаюсь героизмом, преданностью делу и
самоотверженностью специалистов экстренных служб
Арктического региона. Спасибо за вашу четкую и слаженную
работу, наши безопасность и комфорт. Со своей стороны, мы
продолжим поддерживать службу спасения региона –
помогать в материально-техническом обеспечении, создании
комфортных условий работы.

Искренне благодарю ветеранов ведомства и всех тех, кто
оперативно приходит на помощь в трудную минуту. Убежден,
что спасатели Ямала и впредь будут мужественно и
добросовестно исполнять свой долг. Желаю вам крепкого
здоровья, семейного благополучия и успехов на благо Ямала!

Д. А. АРТЮХОВ,
губернатор Ямало'Ненецкого автономного округа.

Уважаемые работники спасательных служб
Красноселькупского района!

Поздравляю вас
с профессиональным праздником!

Вы сделали смелый и благородный выбор, определив свою
профессию. Мужество и героизм — часть вашей повседнев-
ной работы, требующей колоссальной самоотдачи и предан-
ности своему делу.

Спасибо вам за профессионализм, выдержку и способ-
ность в любой нештатной ситуации оперативно принимать
верные решения. Особые слова благодарности выражаю ве-
теранам службы, которые и сегодня, оставаясь в строю, пере-
дают бесценный опыт и знания молодому поколению.

Желаю вам стойкости, крепкого здоровья, благополучия и
успехов в вашей сложной и опасной работе!

Ю. В. ФИШЕР, глава Красноселькупского района.

Уважаемые работники
и ветераны службы спасения!

Поздравляю вас
с профессиональным праздником!

Ваше дело самое благородное и ответственное. Круглосу-
точно и при любых погодных условиях вы приходите на по-
мощь, ликвидируете последствия чрезвычайных ситуаций,
спасаете жизни, рискуя своей.

Вы не боитесь сложностей, с честью выполняете профес-
сиональный долг.  Ваша предельная собранность, выдержка
и умение принимать единственно верное решение – залог спо-
койствия и безопасности ямальцев.

Спасибо за самоотверженный труд, решительность и
отвагу!

Крепкого вам здоровья, благополучия, тепла и уюта в
семьях!

С. М. ЯМКИН, председатель
Законодательного Собрания

Ямало'Ненецкого автономного округа.

22 декабря — День энергетика

Уважаемые ветераны и работники
энергетического комплекса Ямала!

Поздравляю вас с профессиональным
праздником – Днём энергетика!

Энергосистема Ямала имеет огромное значение для
благополучия региона, его жителей. Свет и тепло – главные
составляющие качества жизни и комфорта людей.

Сегодня энергосистема региона активно развивается.
Специалисты энергетического комплекса надёжно
обеспечивают работу предприятий, жилых домов, объектов
социальной сферы. Самоотверженным трудом энергетиков
решаются важные задачи по модернизации сетевого
хозяйства округа, качества электроснабжения в городах и
поселках Ямала. Убежден, вы и в дальнейшем будете успешно
справляться со всеми поставленными перед вами задачами.

Благодарю специалистов сферы энергетики за
профессионализм и вклад в обеспечение энергобезопасности
жителей Крайнего Севера. Желаю крепкого здоровья,
благополучия и добра!

Д. А. АРТЮХОВ,
губернатор Ямало'Ненецкого автономного округа.

Уважаемые работники и ветераны
энергетической отрасли!

Поздравляю вас
с профессиональным праздником!

Энергетика — это не только тепло и свет в домах наших
земляков, бесперебойное и надежное энергоснабжение пред-
приятий и организаций Красноселькупского района – это и
залог экономической безопасности, фундамент дальнейше-
го развития всего Ямала.

Спасибо высококвалифицированным специалистам от-
расли, инженерам, рабочим за ответственность и професси-
онализм, благодаря которым осуществляется стабильное и
безопасное энергоснабжение района.

Желаю вам крепкого здоровья, семейного благополучия и
трудовых успехов!

Ю. В. ФИШЕР, глава Красноселькупского района.

Уважаемые работники и ветераны
энергетической отрасли!

Поздравляю вас
с профессиональным праздником!

Современную жизнь невозможно представить без энерге-
тического комплекса. Энергетики запускают сердце каждого
населённого пункта – от мегаполиса до небольшого посёл-
ка. В круглосуточном режиме вы обеспечиваете бесперебой-
ное энергоснабжение городов и стратегических промышлен-
ных предприятий, проектируете, строите и обслуживаете элек-
тростанции, прокладываете линии электропередач.

Ваша профессия сложная и ответственная. Строгая дис-
циплина и мастерство помогают вам успешно и эффективно
справляться с поставленными задачами. Благодаря вам в
домах ямальцев тепло, светло и комфортно.

Искренняя признательность ветеранам отрасли за пре-
данность делу и передачу опыта молодому поколению спе-
циалистов.

Желаю вам крепкого здоровья, оптимизма и благопо-
лучия!

С. М. ЯМКИН, председатель
Законодательного Собрания

Ямало'Ненецкого автономного округа.











Вторник, 27  декабря

Среда,  28  декабря

Понедельник,  26  декабря 15.00 «Время Ямала» 16+
15.10 Д/ф «Архивы истории.
Документы, определившие
время» 12+
15.25 М/с «Лео и Тиг» 0+
16.00 «Время Ямала» 16+
16.10 Т/с «Чужое гнездо» 12+
17.00 «Время Ямала» 16+
17.15 «Актуальное
интервью» 12+
17.30 � 18.00 ТК «Альянс»
18.00 «Время Ямала» 16+
18.15 «Большое интервью» 12+
18.50 Волейбол. Чемпионат
России 2022/2023. Суперлига.
«ФАКЕЛ» (Новый Уренгой) –
«Динамо» (Ленинградская
область) 12+
20.45 Т/с «Команда Б» 16+
21.15 Д/ф «Архивы истории.
Документы, определившие
время» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.15 Т/с «Большая игра» 16+
23.10 Т/с «Пока станица
спит» 12+
00.45 Т/с «Чужое гнездо» 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 20.20
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Вечерние новости
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Казанова в России»
(16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 Информационный
канал (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном».
Ток@шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести�Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток@шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.20 Т/с «Дама с собачкой» (12+)
23.15 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 09.34  «Местное
время. Вести�Ямал»
09.55 «О самом главном».
Ток@шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести�Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток@шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.20 Т/с «Дама с собачкой» (12+)
23.15 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых
фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Агентство
«Справедливость» (16+)
22.00 Т/с «Пёс» (16+)
23.45 «Сегодня»
00.05 Т/с «Пёс» (16+)
02.25 Т/с «Ярость» (16+)

06.00 Д/ф «Открытый мир.
Неожиданный Китай.
Чайная церемония» 12+
06.30 Д/ф «Архивы истории.
Документы, определившие
время» 12+
07.00 � 07.30 ТК «Альянс»
08.00 М/с «Три кота» 0+
08.20 Т/с «Большая игра» 16+
09.15 «Большое интервью» 12+
10.00 «Время Ямала» 16+
10.10 Т/с «Пока станица
спит» 12+
11.00 «Время Ямала» 16+
11.10 Т/с «Пока станица
спит» 12+
12.00 «Северный колорит» 12+
12.30 � 13.00 ТК «Альянс»
13.00 «Время Ямала» 16+
13.15 «Актуальное
интервью» 12+
13.30 Х/ф «Удиви меня» 16+

06.00 Д/ф «Открытый мир.
Неожиданный Дахаб. На одном
дыхании» 12+
06.30 Д/ф «Архивы истории.
Документы, определившие
время» 12+
07.00 � 07.30 ТК «Альянс»
08.00 М/с «Три кота» 0+
08.20 Т/с «Большая игра» 16+
09.15 «Большое интервью» 12+
10.00 «Время Ямала» 16+
10.10 Т/с «Пока станица
спит» 12+
11.00 «Время Ямала» 16+
11.10 Т/с «Пока станица
спит» 12+
12.00 Д/ф «Угрозы современного
мира. Пандемия» 12+
12.30 � 13.00 ТК «Альянс»
13.00 «Время Ямала» 16+
13.15 «Актуальное интервью» 12+
13.30 Т/с «Верю не верю» 12+
15.00 «Время Ямала» 16+
15.10 Т/с «Верю не верю» 12+
15.20 М/с «Три кота» 0+
15.25 М/с «Лео и Тиг» 0+
16.00 «Время Ямала» 16+
16.10 Т/с «Чужое гнездо» 12+
17.00 «Время Ямала» 16+
17.15 «Актуальное интервью» 12+
17.30 Т/с «Команда Б» 16+
18.00 «Время Ямала» 16+
18.15 «Большое интервью» 12+
19.00 Д/ф «Архивы истории.
Документы, определившие
время» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.45 � 20.15 ТК «Альянс»
20.15 Х/ф «Удиви меня» 16+
21.45 Д/ф «Архивы истории.
Документы, определившие
время» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.15 Т/с «Большая игра» 16+
23.10 Т/с «Пока станица
спит» 12+
00.45 Т/с «Чужое гнездо» 12+
01.30 «Кавказский пленник.
Адыгея. Озеро Псенодах» 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Казанова в России»
(16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 Информационный
канал (16+)
03.00 Новости

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00
Новости
09.10 «АнтиФейк» (16+)
09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.20 Х/ф «Егерь» (12+)
12.45, 14.15, 18.05
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Казанова в России»
(16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 Информационный
канал (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном».
Ток@шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести�Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток@шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.20 Т/с «Дама с собачкой» (12+)
23.15 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)
02.00 Т/с «Частный детектив
Татьяна Иванова». «Дорогая
моя служанка» (12+)
03.50 Т/с «Личное дело». (12+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых
фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Агентство
«Справедливость» (16+)
22.00 Т/с «Пёс» (16+)
23.45 «Сегодня»
00.05 Т/с «Пёс» (16+)
02.20 Т/с «Ярость» (16+)
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23.20 Х/ф «Джентльмены
удачи» (12+)
00.55 «Ирония судьбы.
«С любимыми не
расставайтесь...» (12+)
01.55 «Любовь и голуби».
Рождение легенды (12+)
02.45 «Бриллиантовая рука».
Рождение легенды (12+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
09.34 Национальная редакция
09.55 «О самом главном».
Ток@шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «Красный проект».
К 100@летию СССР.
Фильм Дмитрия Киселёва (12+)
13.50 Х/ф «Укрощение
свекрови» (12+)
16.00 «Вести»
16.30 Х/ф «Укрощение
свекрови». Продолжение (12+)
20.00 «Вести»
21.15 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.30 Х/ф «Конёк@Горбунок» 6+
23.35 Х/ф «Последний
богатырь» (12+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых
фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты.
Будущее за настоящим» (6+)
09.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
12.00 «Хочу жить вечно!».
Научное расследование
Сергея Малозёмова (12+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня». Новогодний
выпуск (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Агентство
«Справедливость» (16+)
22.00 Т/с «Пёс» (16+)
23.00 «VK под шубой».
Новогоднее шоу (12+)

06.00 Д/ф «Открытый мир.
Неожиданная Россия.
Ростов купеческий» 12+
06.30 Д/ф «Люди РФ.
Анна Щетинина.
Женщина и море» 12+

06.00 Д/ф «Открытый мир.
Неожиданная Россия.
Град Ионов» 12+
06.30 Д/ф «Архивы истории.
Документы, определившие
время» 12+
06.45 Д/ф «Арктический
календарь» 12+
07.00 � 07.30 ТК «Альянс»
08.00 Т/с «Большая игра» 16+
09.15 «Большое интервью» 12+
10.00 «Время Ямала» 16+
10.10 Т/с «Пока станица
спит» 12+
11.00 «Время Ямала» 16+
11.10 Т/с «Пока станица
спит» 12+
12.00 «Тут сул*там».
Программа на языке ханты 12+
12.30 � 13.00 ТК «Альянс»
13.00 «Время Ямала» 16+
13.15 «Актуальное
интервью» 12+
13.30 Т/с «Зимний вальс» 12+
15.00 «Время Ямала» 16+
15.10 Т/с «Зимний вальс» 12+
15.20 М/с «Три кота» 0+
15.25 М/с «Лео и Тиг» 0+
16.00 «Время Ямала» 16+
16.10 Д/ф «Фронтовой дневник
Александра Солженицына» 12+
17.00 «Время Ямала» 16+
17.15 «Актуальное
интервью» 12+
17.30 Т/с «Команда Б» 16+
18.00 «Время Ямала» 16+
18.15 «Большое интервью» 12+
19.00 Д/ф «Архивы истории.
Документы, определившие
время» 12+
19.15 «Архивы истории.
Документы, определившие
время» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.45 � 20.15 ТК «Альянс»
20.15 Т/с «Зимний вальс» 12+
21.45 Д/ф «Арктический
календарь» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.15 Т/с «Большая игра» 16+
23.30 Т/с «Пока станица
спит» 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!».
Новогодний выпуск (16+)
10.30, 11.20, 14.15
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.40 «Человек и закон» с
Алексеем Пимановым (16+)
19.45 «Поле чудес». Новогодний
выпуск (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети».
10@й юбилейный сезон (0+)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Казанова в России»
(16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 Информационный
канал (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
09.34 Национальная
редакция
09.55 «О самом главном».
Ток@шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести�Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток@шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.20 Т/с «Дама с собачкой» (12+)
23.15 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)

05.00 Т/с «Улицы разбитых
фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Агентство
«Справедливость» (16+)
22.00 Т/с «Пёс» (16+)
23.45 «Сегодня»
00.05 Т/с «Пёс» (16+)
02.30 «Дачный ответ» (0+)
03.20 Т/с «Ярость» (16+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых
фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Агентство
«Справедливость» (16+)
22.00 Т/с «Пёс» (16+)
23.45 «Сегодня»
00.05 Т/с «Пёс» (16+)

06.00 Д/ф «Открытый мир.
Неожиданный Китай.
Истории туманных гор» 12+
06.30 Д/ф «Архивы истории.
Документы, определившие
время» 12+
07.00 � 07.30 ТК «Альянс»
08.00 М/с «Три кота» 0+
08.20 Т/с «Большая игра» 16+
09.15 «Большое интервью» 12+
10.00 «Время Ямала» 16+
10.10 Т/с «Пока станица
спит» 12+
11.00 «Время Ямала» 16+
11.10 Т/с «Пока станица
спит» 12+
12.00 «Изьватас олэм».
Программа на языке коми 12+
12.30� 13.00 ТК «Альянс»
13.00 «Время Ямала» 16+
13.15 «Актуальное
интервью» 12+
13.30 Х/ф «Одуванчик» 16+
15.00 «Время Ямала» 16+
15.10 Х/ф «Одуванчик» 16+
15.20 М/с «Три кота» 0+
15.25 М/с «Лео и Тиг» 0+
16.00 «Время Ямала» 16+
16.10 Д/ф «Тайна Ладоги.
«Малютки» 6+
17.00 «Время Ямала» 16+
17.15 «Актуальное
интервью» 12+
17.30 Т/с «Команда Б» 16+
18.00 «Время Ямала» 16+
18.15 «Большое интервью» 12+
19.00 Д/ф «Архивы истории.
Документы, определившие
время» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.45 � 20.15 ТК «Альянс»
20.15 Т/с «Зимний вальс» 12+
21.45 Д/ф «Архивы истории.
Документы, определившие
время» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.15 Т/с «Большая игра» 16+
23.30 Т/с «Пока станица
спит» 12+
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Воскресенье,  1  января 20.45 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.00 Х/ф «Последний
богатырь: посланник тьмы» 6+
22.45 Х/ф «Конёк@Горбунок» 6+
00.35 Х/ф «Последний
богатырь» (12+)
02.30 Х/ф «Мастер и
Маргарита» (16+)

04.55 «Следствие вели...» (16+)
05.55 Х/ф «Дед Мороз.
Битва магов» (6+)
07.45 Х/ф «В зоне доступа
любви» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!».
Лотерейное шоу (12+)
09.50 Х/ф «В зоне доступа
любви» (16+)
10.50 Х/ф «Афоня» (0+)
12.20 Х/ф «Абсурд» (16+)
17.30 «Новогодний
миллиард»
19.00 «Сегодня»
19.20 Х/ф «Абсурд» (16+)
21.00 «Суперстар!
Возвращение» (16+)
23.45 Т/с «Везет» (16+)
03.55 Х/ф «Против всех
правил» (16+)

05.20 Т/с «Новогодний
переполох» 16+
08.40 М/с «Фиксики» 0+
10.00 М/ф «Смешарики.
Легенда о Золотом драконе» 6+
11.20 М/ф «Смешарики.
Дежавю» 6+
12.45 Х/ф «Мамы@3» 12+
14.20 Т/с «Новогоднее
счастье» 12+
18.00 Юбилейный концерт
«Легенда Ямала –
«Сыра‘сэв» 6+
19.10 Т/с «Когда папа
Дед Мороз» 12+
22.20 «Новогодний
 парад звезд» 16+
23.50 «Золушка» 12+
01.35 Т/с «Новогоднее
счастье» 12+
05.05 М/с «Фиксики» 0+

06.00 «Новогодний
календарь» (0+)
06.55 Х/ф «Операция «Ы»
и другие приключения
Шурика» (0+)
08.25 Х/ф «Девчата» (0+)
10.00 Новости
10.15 Х/ф «Ирония судьбы,
или C легким паром!» (12+)
12.00 Новости
12.15 Х/ф «Ирония судьбы,
или C легким паром!» (12+)
13.40 Х/ф «Бриллиантовая
рука» (12+)
15.15 Х/ф «Любовь и
голуби» (12+)
17.00 «Наш Новый год».
Большой праздничный
концерт (12+)
18.15 «Клуб Веселых и
Находчивых» (16+)
19.00 Новогодний
«Мечталлион» (12+)
19.50 «Клуб Веселых и
Находчивых». Высшая лига.
Финал (16+)
21.00 «Время». Специальный
выпуск. 55 лет в эфире
21.45 Х/ф «Мажор
возвращается» (16+)
23.25 «Ирония судьбы.
Продолжение» (12+)
01.15 «Михаил Задорнов.
От первого лица» (16+)
02.15 «Новогодний
калейдоскоп» (16+)

05.10 Х/ф «Карнавальная
ночь» (0+)
06.25 Х/ф «Москва слезам
не верит» (12+)
09.00 Х/ф «Служебный
роман» (12+)
11.45 Х/ф «Кавказская
пленница, или Новые
приключения Шурика» (6+)
13.05 «Песня года»
14.55 Х/ф «Иван Васильевич
меняет профессию» (6+)
16.30 Х/ф «Одесский
пароход» (12+)
18.00 Х/ф «Последний
богатырь: корень зла» 6+
20.00 «Вести»

07.00 � 07.30 ТК «Альянс»
08.00 Т/с «Большая игра» 16+
09.15 «Большое интервью» 12+
10.00 «Время Ямала» 16+
10.10 Т/с «Пока станица
спит» 12+
11.00 «Время Ямала» 16+
11.10 Т/с «Пока станица
спит» 12+
12.00 «Ялэмдад нумгы».
Программа на ненецком языке
12+
12.30 � 13.00 ТК «Альянс»
13.00 «Время Ямала» 16+
13.15 «Актуальное
интервью» 12+
13.30 Т/с «Зимний вальс» 12+
15.00 «Время Ямала» 16+
15.10 Т/с «Зимний вальс» 12+
15.25 М/с «Лео и Тиг» 0+
16.00 «Время Ямала» 16+
16.10 «Кавказский пленник.
Абхазия. Страна души» 12+
17.00 «Время Ямала» 16+
17.15 «Актуальное
интервью» 12+
17.30 � 18.00 ТК «Альянс»
18.00 «Время Ямала» 16+
18.15 «Большое интервью» 12+
19.00 Д/ф «Люди РФ.
Анна Щетинина.
Женщина и море» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.00 Т/с «Команда Б» 16+
20.30 Х/ф «С Новым годом,
мамы!» 6+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 Т/с «А снег кружит...» 12+
01.50 Т/с «Пока станица спит»
12+

05.00, 06.10 Х/ф «Полосатый
рейс» (12+)
06.00 Новости
06.30 Х/ф «Девушка без
адреса» (0+)
07.55 Х/ф «Варвара@краса,
длинная коса» (0+)
09.15 Х/ф «Золушка» (0+)
10.00 Новости
10.10 Х/ф «Золушка» (0+)
10.50 Х/ф «Девчата» (0+)
12.00 Новости
12.15 «Девчата» (0+)
12.40 Х/ф «Операция «Ы»
и другие приключения
Шурика» (0+)
14.15 Х/ф «Джентльмены
удачи» (12+)
15.40 Х/ф «Бриллиантовая
рука» (12+)
17.15 Х/ф «Любовь и голуби»
(12+)
18.00 «Вечерние новости»
18.15 «Любовь и голуби» (12+)
19.15 «Ирония судьбы, или
C легким паром!» (12+)
22.22 Новогодняя ночь на
Первом. 20 лет спустя (16+)
23.55 Новогоднее обращение
Президента Российской
Федерации В. В. Путина

04.45 Х/ф «Доярка из
Хацапетовки» (12+)
06.35 Х/ф «Управдомша» (12+)
09.45 Х/ф «Карнавальная
ночь» (0+)
11.00 «Вести»
11.20 «Местное время.
Вести�Ямал»
11.30 Х/ф «Москва слезам
не верит» (12+)
14.00 Х/ф «Служебный
роман» (12+)
16.50 Х/ф «Кавказская пленница,
или Новые приключения
Шурика» (6+)
18.10 «Песни от всей души».
Новогоднее шоу Андрея
Малахова (12+)
20.00 «Вести»
20.30 «Песни от всей души».
Новогоднее шоу Андрея
Малахова (12+)
21.30 Х/ф «Иван Васильевич
меняет профессию» (6+)
23.00 «Песни от всей души».
Новогоднее шоу Андрея
Малахова (12+)
23.55 Новогоднее обращение
Президента Российской
Федерации В. В. Путина

05.30 Т/с «Улицы разбитых
фонарей» (16+)
06.15 Т/с «Пёс» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.20 Т/с «Пёс» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.15 Т/с «Пёс» (16+)
18.35 Т/с «Новогодний пес» (16+)
20.23 «Новогодняя Маска +
Аватар» (12+)
23.55 Новогоднее обращение
Президента Российской
Федерации В. В. Путина

06.00 М/с «Три кота» 0+
07.20 А/ф «Пчелка Майя» 0+
08.40 М/с «Катя и Эф.
Куда@угодно@дверь» 0+
11.55 Т/с «А снег кружит...» 12+
15.15 М/с «Лео и Тиг» 0+
17.15 Х/ф «С Новым годом,
мамы!» 6+
18.45 Т/с «Новогодний
переполох» 16+
22.15 Х/ф «Мамы@3» 12+
23.52 Новогоднее обращение
Губернатора Дмитрия
Артюхова 0+
23.55 Новогоднее обращение
Президента РФ Владимира
Путина 0+
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На что обращать внимание при
покупке пиротехники.

ВНИМАНИЕ К УПАКОВКЕ:

@ инструкция обязательно должна быть
написана на русском языке;

@ текст полностью должен быть четким
и не иметь размытых, плохо понятных
частей;

@ обозначен срок годности;
@ указан знак о сертификации товара;
@ дана информация о способе утилиза@

ции;
@ целостность упаковки изделия не на@

рушена.
Перед использованием огнеопасного

изделия внимательно прочитайте инст@
рукции. Приобретайте пиротехнику толь@
ко в специализированных магазинах.

ЗАПОМНИТЕ:

Запрещается использование пиротех@
ники в помещениях, зданиях и сооруже@
ниях, на крышах, балконах, лоджиях, на
сценических площадках и спортивных
сооружениях. Расстояние между фейер@
верком и ближайшим жилым помещени@
ем должно быть больше 20 метров. Нельзя
держать фитиль во время поджигания око@

ло лица. Поджигайте фитиль на расстоя@
нии вытянутой руки. Не держите пиротех@
ническое изделие с зажженным фитилем
в руках. Не наклоняйтесь над фейервер@
ком в случае его несрабатывания. Не хра@
ните пиротехнику вблизи отопительных
приборов. Не носите огнеопасные изделия
в карманах одежды.

– Нельзя направлять фейерверки и
хлопушки на людей;

– нельзя использовать салюты и фей�
ерверки при сильном ветре;

– категорически запрещается исполь�
зование пиротехники детьми и подрос�
тками до 16 лет;

– нельзя ронять пиротехнические из�
делия, а тем более специально бросать
их под ноги.

В неумелых и безответственных руках
самая безобидная хлопушка может стать
смертельно опасной. Берегите себя, здо@
ровье и жизнь своих близких.

ПРИ ПОЖАРЕ ЗВОНИТЬ «01»,
С СОТОВОГО «101» ИЛИ «112».

Группа профилактики
пожаров ОПС ЯНАО по
муниципальному округу

Красноселькупский район.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПИРОТЕХНИКИ

Пиротехнические изделия представляют собой источник
повышенной опасности и заслуживают особого внимания.
Беспечное отношение к использованию петард, салютов
и фейерверков становится причиной пожаров, травм и
гибели взрослых и детей.

На Ямале
508 семей
получают
ежемесячную
выплату из
материнского
капитала
Пенсионный фонд продолжает пре@

доставлять ежемесячные выплаты из
материнского капитала семьям, в ко@
торых появился второй ребенок. Сегод@
ня такую меру поддержки государства
получает 508 семей Ямало@Ненецкого
автономного округа. Выплаты полага@
ются владельцам сертификата на ма@
теринский капитал, если доход в се@
мье ниже двух прожиточных миниму@
мов на человека.

Для того чтобы получать выплату,
семье нужно подать заявление в
Пенсионный фонд. Размер выпла�
ты зависит от региона проживания
семьи, сумма равна прожиточному
минимуму для детей, который уста�
новлен в том или ином субъекте РФ.
В Ямало�Ненецком автономном ок�
руге размер выплаты составляет –
19 337 рублей.

По мере достижения вторым ребен@
ком года или двух лет владельцу сер@
тификата нужно обратиться в Пенси@
онный фонд, чтобы подтвердить пра@
во на выплату.

Средства предоставляются, пока
второму ребенку не исполнится три
года.

С 2023 года семьи смогут получить
ежемесячную выплату из материнско@
го капитала уже с появлением первого
ребенка. Одновременно с этой мерой
поддержки семьи также смогут полу@
чать единое пособие, которое также
начнет выплачиваться с 2023 года.

Пособие будет предоставлять Соци@
альный фонд России. При назначении
выплаты будут применяться единые
правила и комплексная оценка нужда@
емости семьи. В зависимости от до�
ходов родителей размер пособия
будет дифференцированным: 50%,
75% или 100% регионального прожи�
точного минимума. По таким прави�
лам сегодня выплачиваются посо�
бия для семей с детьми от 3 до 8 лет
и от 8 до 17 лет.

Государственное учреждение –
Отделение Пенсионного фонда

Российской Федерации по
 Ямало�Ненецкому

автономному округу.
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� Ярослав Михайлович,
как в целом сложился ухо�
дящий год для вашей органи�
зации? Со всеми задачами
удалось справиться?

- За прошедший пожаро-
опасный сезон мы поучаство-
вали в ликвидации 73-х лесных
пожаров, один из которых про-
изошёл на территории Верхне-
Тазовского природного запо-
ведника. Остальные ликвиди-
ровались на землях Гослес-
фонда. К началу “горячего”
сезона было сформировано
10 групп пожарных-десантни-
ков численностью 6-7 человек
в каждой. Нам удалось спра-
виться со всеми случаями воз-
гораний, полностью ликвиди-
ровать огонь. Отмечу, в общем
площадь, охваченная огнём,
составляла порядка 800 гекта-
ров. Вместе с тем за пожаро-
опасный период не было ни од-
ного крупного пожара на тер-
ритории нашего района. Так-
же к настоящему времени
нами проведена 21 поисково-
спасательная работа, во время
которых выполнены выезды и
работы по поиску и спасению
людей. Как итог – спасено
17 жителей, нуждавшихся в
помощи. Кроме этого, осуще-
ствляли сопровождение мас-
совых мероприятий, таких как
Крещение, День рыбака; со-
провождение и контроль тури-
стических групп также были

на нашем попечении. Все 9 ме-
роприятий прошли без проис-
шествий. Показатели нашей
работы за уходящий год оказа-
лись чуть выше среднестатис-
тических годовых. Хотя луч-
шим результатом было бы от-
сутствие лесных пожаров и
сигналов о помощи. Радует,
что мы смогли выполнить ка-
чественно и в короткие сроки
свою работу.

� Качественно выполнен�
ная работа – результат
усилий всего коллектива,
всей команды. Есть ли усло�
вия для повышения профес�
сионального уровня спаса�
телей?

- В целом, условия работы
изменились в лучшую сторо-
ну. Наше новое здание соответ-
ствует всем современным тре-
бованиям – рабочие кабинеты,
учебный класс, диспетчерская,
служебные помещения, в том
числе и гараж с боксами для
техники. Систематически про-
водятся теоретические занятия
более опытными специалиста-
ми спасательного дела; трени-
ровки по десантированию с
вертолёта, ориентированию на
местности, оказанию первой
доврачебной медпомощи и т.д.
Кроме этого, для вновь посту-
пивших на работу спасателей
действует специальный учеб-
ный центр в городе Надым, где
проходит их обучение и отра-

ботка практических навыков
для дальнейшей работы. Но-
вичкам есть у кого перенимать
опыт. Много лет посвятили
нашему нелёгкому труду Венер
МУЛЛАГАЛИЕВ, Александр
КИДАНОВ, Вячеслав ДЫШ-
КАНТ, Олег ЗАХАРОВ, Алек-
сандр ТАМЕЛЬКИН, Виктор
ШЕВЧЕНКО, Лев СЕЛИ-
ВЁРСТОВ...

' Что в арсенале спасате�
лей для пожаротушения и
для проведения поиска и
спасения людей?

- Мы достаточно неплохо
обеспечены аварийно-спаса-
тельным оборудованием, сред-
ствами для тушения лесных по-
жаров, гидравлическим инстру-
ментом. В наличии 19 единиц
специальной техники. Это гру-
зовые и легковые автомобили,
лодки, аэролодки, снегоходы. В
этом году парк техники попол-
нился двумя прицепами. А на
подходе ещё одна аэролодка: но-
венькая “Пиранья-4” уже в пути.

' Какими советами вы
могли бы поделиться с людь�
ми, отправляющимися в лес,
тундру или в путешествие
по реке? Как не попасть в
беду? Есть особые секреты
безопасной дороги?

- О безопасности в природ-
ной среде, на воде мы стараем-
ся говорить на встречах со
школьниками, молодёжью.
Это важные и необходимые
знания в повседневной жизни.
Советы довольно просты. Во-
первых, отправляясь в лес или
выезжая по реке, обязательно
оповестите об этом родствен-
ников, по какому маршруту на-
правляетесь и до какого места;
во-вторых, обязательно имей-
те при себе средства связи; а
при выезде на лодке необходи-
мы спасательные жилеты, со-
блюдение всех мер безопасно-
сти. Если случится заблудить-
ся в лесу, то нужно оставаться
на месте.

� С какими пожеланиями
обратитесь к своим коллегам?

- В канун профессиональ-
ного праздник хотелось ска-
зать спасибо за добросовестное
отношение к своей работе, за
готовность терпеть диском-
форт и лишения ради помощи
людям. Пожелать здоровья,
энергии, чтобы удача и хоро-
шее настроение не покидали
вас, а также достатка и процве-
тания.

Вопросы задавала
Маргарита ПЯК.

ПРИХОДЯТ
ПЕРВЫМИ
НА  ПОМОЩЬ

Совсем скоро красноселькупские спасатели отметят про'
фессиональный праздник. Хороший повод напомнить о буд'
нях этой нелёгкой службы, и в последние дни уходящего года
подвести предварительные итоги работы за прошедший пери'
од. Об этом мы расспросили Ярослава БЕЛОУСА, начальни'
ка филиала ГКУ “ЯМАЛСПАС” Красноселькупского ПСО.
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Как мы уже сообщали в про&
шлом номере газеты, в Крас&
носелькупе, в КСК «Ямалец»,
с 13 по 17 декабря прошли рай&
онные сельские спортивные
игры с участием команд из
Красноселькупа (сборная по&
селка, юниоры, сборная трудо&
вых коллективов), Тольки и
Ратты. В программе сельских
игр были турниры по мини&
футболу, настольному тенни&
су, флорболу, баскетболу, дар&
тсу (набор очков), волейболу
и эстафета ГТО.

Если в прошлом году ре&
зультаты турнирной борьбы в
большинстве случаев можно
было предугадать заранее, то в
нынешнем соревнования про&
шли в более увлекательной,
захватывающей борьбе, в неко&
торых спортивных дисципли&
нах победителя пришлось оп&
ределять по дополнительным
показателям.

Сборная Красноселькупа в
общекомандном зачете заняла
первое место – она стала побе&
дителем в мини&футболе, дар&
тсе, волейболе и баскетболе 3х3
(стритбол). В соревнованиях
по настольному теннису, флор&
болу и в эстафете ГТО первен&
ствовали толькинцы. После
подсчета зачетных баллов ока&
залось так, что разница между
красноселькупцами и толь&
кинцами в итоговой таблице
составила одно очко. Решаю&
щим в определении победите&
ля оказался заключительный
волейбольный турнир, где ре&
бята из райцентра одолели всех

соперников и поднялись на
первую ступень пъедестала
почета, а вместе с тем обеспе&
чили себе общекомандную по&
беду.

Особо хочется отметить
раттовских ребят. Как уже от&
мечали, они впервые участво&
вали в командных районных
соревнованиях и показали для
первого раза вполне достой&
ный результат: они стали вто&
рыми призерами в настольном
теннисе, флорболе и волейбо&
ле, третьими – в мини&футбо&
ле и дартсе. И как итог – тре&
тье общекомандное место.

Другие команды&участницы
тоже не остались без призов:
юниоры заняли третье место в
соревнованиях по настольному
теннису и баскетболу, а сбор&
ная трудовых коллективов фи&
нишировала третьей в эстафе&
те ГТО. Судейская коллегия
определила лучших игроков в
отдельных видах спорта:
мини&футбол – Гаврила Аги&
чев (Ратта), настольный тен&
нис – Игорь Пось (Толька),
волейбол – Линар Зиятдинов
(Толька), баскетбол – Влади&
мир Гуслин (сборная Красно&
селькупа).

На торжественном закры&
тии сельских спортивных игр
организаторы вручили дипло&
мы и кубки призерам общеко&
мандного первенства, дипло&
мами и памятными призами
отмечены лучшие игроки в
каждом виде спорта.

СОБКОР.

Собрались,
чтоб удаль показать
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Несколько сотен геймеров
Ямало&Ненецкого автономного
округа поборются за звание чем&
пионов в крупнейшем в истории
региона фестивале по компью&
терному спорту «Ямальская
почва». Регистрация участни&
ков масштабных виртуальных
состязаний стартовала в сере&
дине декабря. В этом году игро&
ки будут сражаться в шести
дисциплинах: Counter&Strike:
Global Offensiv, Dota 2, FIFA 23,
Mortal Kombat 11, Valorant и
Brawl Stars. Призовой фонд
турнира составит рекордные
600 000 рублей.

Основными организатора&
ми мероприятия станут окруж&
ной молодежный центр «По&
лярис», департамент молодеж&
ной политики и туризма
ЯНАО и окружное отделение
федерации компьютерного
спорта на Ямале, а главным
партнером фестиваля — ком&
пания «Ростелеком».

В таком масштабе фести&
валь «Ямальская почва» про&
ходит уже третий год подряд. В
прошлый раз призовой фонд
составил полмиллиона рублей.
Теперь сумма стала еще боль&
ше, что привлечет интерес не
только к самому мероприятию,
но и к киберспорту в целом. Для
ямальцев онлайн&игры уже не
просто развлечение, а полно&
ценные соревнования среди
профессионалов. Это новый
уровень развития кибернаправ&
ления в северном регионе.

«Развитая оптическая инф&
раструктура связи на террито&
рии Ямала позволяет нашим
клиентам серфить интернет на
высоких скоростях. Не удиви&
тельно, что мы наблюдаем еже&
годный рост интереса северян
к киберспорту. Наша компания

активно содействует развитию
этого направления. Специаль&
но для геймеров создан тариф
«Игровой» с быстрым интер&
нетом, низким пингом и раз&
личными бонусами, а также
специальный мощный роутер
с приоритизацией игрового

трафика», – отметил директор
Ямало&Ненецкого филиала
ПАО «Ростелеком» Дмитрий
ЩЕЛГАЧЕВ.

Регистрация участников
фестиваля «Ямальская по�
чва» продлится до 6 января.
На Ямале все желающие стар�
ше 14 лет могут подать заяв�
ки на участие в масштабном
региональном турнире по ки�
берспорту.

В Рождество состоится
групповой этап соревнований.
Они пройдут в онлайн&режи&
ме. Игроки будут меряться си&
лами до 22 января. По итогам
мероприятия сильнейшие гей&
меры округа соберутся в Сале&
харде. А 28 января в столице
Ямала, в окружном молодеж&
ном центре «Полярис», состо&
ится зрелищный офлайн&фи&
нал крупнейших киберсостяза&
ний. Победителей в разных
дисциплинах ждут призы от
организаторов и главного парт&
нера мероприятия – компании
«Ростелеком».

По итогам игр в регионе бу&
дет сформирована первая сбор&
ная Ямала по компьютерному
спорту и организован штаб для
ее работы.

Получить дополнитель�
ную информацию о тариф�
ном плане «Игровой», а так�
же оставить заявку на его
подключение можно по еди�
ному бесплатному номеру:
8 800 1000 800, и в едином лич�
ном кабинете.

Подготовила
Надежда ЛУШКИНА при
поддержке пресс�службы

ПАО «РОСТЕЛЕКОМ».

ПОГНАЛИ!
Ты любишь драйв и компы? Ты старше 14&ти и хочешь выиг&

рать 600 тысяч рублей от молодежного центра «Полярис»? Тог&
да врывайся в наш крутой северный движ!

Успей до 6 января зарегистрироваться по ссылке https://
vk.com/club187940334 и стать участником самого масштабного
в истории округа фестиваля по компьютерному спорту «Ямаль&
ская почва».

Все, что тебе нужно – это смелость, драйв и быстрый интер&
нет от главного партнера фестиваля – компании «Ростелеком».
Мощная сеть не даст затормозить на полпути. А роутер «Игро&
вой» от этого провайдера обеспечит хорошее покрытие и мощ&
ный сигнал без лагов.

РАСТОПИМ  ЛЁД  В  АРКТИКЕ!  СТАРТУЕМ!

Будет жарко: геймеры сойдутся в битве
В округе появится первая сборная Ямала по компьютерному спорту!

Ее сформируют по итогам крупнейшего в истории региона фестиваля «Ямальская почва».
Главный партнер турнира – компания «Ростелеком».

16 декабря в КСК «Ямалец» подвели
итоги районного конкурса среди управле&
ний и организаций Красноселькупского
района по сдаче норм ГТО, который про&
водился с 1 сентября по 31 октября.

В выполнении нормативов комплекса
ГТО приняли участие 278 человек, 23 тру&
довых коллектива.

Заслуженные награды победителям
вручал директор центра обеспечения и раз&
вития физической культуры и спорта
Эмиль ГАФАРОВ.

Вот имена победителей:
& в номинации лучшая сфера, курируе&

мая заместителем главы Администрации
района, отмечен заместитель главы Крас&
носелькупского района по экономике и фи&
нансам Ярослав Самохин;

& в номинации лучшее управление по

реализации комплекса ГТО с численнос&
тью сотрудников до 20 человек – управле&
ние образования;

& в номинации лучшая организация по
реализации комплекса ГТО с численнос&
тью до 20 человек – районная спортивная
школа;

& в номинации лучшее управление по
реализации комплекса ГТО с численнос&
тью сотрудников свыше 20 человек – уп&
равление муниципальным имуществом;

& в номинации лучшая организация по
реализации комплекса ГТО с численнос&
тью свыше 20 человек – пожарная часть
по охране села Толька ОПС ЯНАО по
Красноселькупскому району.

Победителям вручили дипломы и па&
мятные подарки с символикой всероссий&
ского комплекса ГТО.

ГТО: ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ

Фото Игоря АНДРЕЕВА.
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Социальные изменения в
обществе, возникшие в после�
днее время, наложили свой от�
печаток на современное дет�
ство.  Чтобы понять, как сегод�
ня воспитывать детей, важно
знать, что происходит в их
жизни, какие тенденции харак�
теризуют состояние потребно�
стей и интересов, на какие цен�
ности они ориентируются. Не�
маловажным объектом высту�
пает тут и место жительства как
среда жизнедеятельности ре�
бенка, активно влияющая на
формирование и развитие его
личности. В нашей школе на
сегодняшний день учится 270
детей. К сожалению, далеко не
у всех детей сформирована адек�
ватная позитивная самооценка.
Все это делает их особенно уяз�
вимыми для негативных воз�
действий со стороны социума.
Поэтому основная задача соци�
ально�психологической служ�
бы школы – это профилакти�
ка, которая включает в себя раз�
ные формы работы.

В этом учебном году декада
профилактики в школе про�
шла под девизом «Сохраним
жизнь!». Основная цель про�
веденных мероприятий –  фор�
мирование у подростков цен�
ностного, ответственного отно�
шения к своему здоровью и
обучение способам противодей�
ствия попыткам вовлечения в
употребление токсических ве�
ществ, а также вовлечения в
преступную деятельность. По
традиции декада началась с те�
матических акций. В течение
перемен раздавались буклеты
«Терроризм – угроза личности,
обществу, государству», «Про�
тиводействие терроризму и эк�
стремизму». В них была пред�
ставлена информация по теме
«Что делать, если…».  Учитель
ОБЖ Максим Власов провел
тематические классные часы
«Терроризму и экстремизму –
НЕТ!», «Экстремизм в интер�
нете». Особое внимание уча�
щихся было обращено на безо�
пасность в сети интернет.

Большой проблемой совре�
менных подростков стало упот�
ребление электронных сигарет.
Этой теме был посвящен ряд
мероприятий: оформлен тема�
тический стенд «Похорони вей�
пы или они похоронят тебя!»,
педагогом�психологом Ольгой
Ореховой проведены внеклас�
сные мероприятия «Вся прав�

да об электронных сигаретах».
В 6�7 классах прошли класс�
ные часы «Электронная сига�
рета: последний хрип моды».
Нам очень хотелось донести
до детей истину, что электрон�

ные сигареты также вредны
для здоровья, как и обычные
сигареты. Использовались
разнообразные формы работы:
просмотр и обсуждение видео�
сюжетов, работа с текстом по
извлечению нужной информа�
ции, дискуссия. Ребята были
приглашены на игру «Скажем
вредным привычкам НЕТ!», в
ходе которой они искали отве�
ты на задания, предложенные
в видеосюжете. В конце игры
был сделан вывод, как важно
быть здоровым, увлеченным и
независимым.

Под девизом «Здоровое дет�
ство – здоровое будущее» было
проведено внеклассное мероп�
риятие «Формы правовой от�
ветственности». Социальный
педагог Дильбар Васикова для
6�7 классов подробно расска�
зала об административной и
уголовной ответственности
несовершеннолетних. Особое
внимание она обратила на от�
ветственность за курение в об�
щественных местах и распитие
спиртных напитков несовер�
шеннолетними.  Для учащих�
ся 7�х и 8�х классов соци�
альный педагог провела тема�
тическую десятиминутку «Что
такое правонарушение». Бесе�
да была посвящена таким по�
нятиям как «закон», «правона�
рушение», «ответственность».

В старших классах Диль�
бар Нурихановна провела круг�
лый стол «Мы в ответе за своё
поведение». Началась встреча
со статистических данных о

количестве подростков, еже�
годно совершающих те или
иные преступления. Педагогом
была представлена подробная
информация об ответственно�
сти молодых людей за разные

виды преступлений. Акцент
был сделан на уголовной от�
ветственности за особо тяжкие
преступления. С подростками
откровенно поговорили о поло�
вой неприкосновенности. Во
второй части круглого стола с
учащимися обсудили, чем жи�
вут современные подростки,
чем увлекаются, чем интерес�
ным могут поделиться со стар�
шим поколением. Ребята со�
ставили лозунги, призываю�
щие вести законопослушный
и здоровый образ жизни. За�
вершилась встреча мотивиру�
ющим видеороликом, призыва�
ющим ребят ставить цели, стре�
миться к их достижению и по�
беждать.

Конечно же, не осталась в
стороне и тема профилактики
суицида. Просмотр и обсужде�
ние социального видеоролика

«Я не хочу жить, меня все дос�
тало» было направлено на то,
что жизнь в их возрасте толь�
ко начинается, не решаемых
проблем не бывает, выход есть
всегда!  Всегда рядом близкие,
друзья, педагоги, которые по�
могут. Одним из таких помощ�
ников является детский теле�
фон доверия.

Вопросам профилактики
суицидов среди подростков
была посвящена также темати�
ческая консультация педаго�
гов, проведенная педагогом�
психологом. Она кратко озна�
комила педагогов со статисти�
кой, рассказала о типичных
мотивах суицидального пове�
дения подростков, познакоми�
ла с характеристикой подрос�
тков с риском самоубийства, а
также с формами профилакти�
ки подростковой суицидности.

Продолжением данной темы
явилась встреча школьной мед�
сестры Натальи Ушаковой с
учащимися 6�7 классов под на�
званием «Жизнь на волоске».
Наталья Михайловна в доступ�
ной форме рассказала ребятам,
что такое токсикомания, чем
опасно вдыхание токсичных
паров и призвала ребят никог�
да не вставать на этот путь.

26 ноября – Международ�
ный день борьбы с наркомани�
ей. В связи с этим в рамках де�
кады был оформлен тематичес�
кий стенд «Медленно, мучи�
тельно, с гарантией наркотики
убивают», где была представ�
лена информация о том, что
будет, если сказать наркоти�
кам: «ДА» или «НЕТ», а также
10 способов отказаться от не�
гативных предложений. Также
медсестра провела для учащих�
ся старших классов мероприя�
тие «Стоп СПИД». Основной
целью было информирование
учащихся по вопросам профи�
лактики, распространении
ВИЧ�инфекции. Также внима�
ние ребят было направлено на

СОХРАНИМ  ЖИЗНЬ!
ДЕКАДА ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПРОШЛА В ТОЛЬКИНСКОЙ ШКОЛЕ
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толерантное отношение к лю�
дям с ВИЧ�инфекцией.

Этим темам были посвяще�
ны и очередные эфиры школь�
ной радиостудии «Минздрав
предупреждает». Ведущие ра�
диоэфира Шульгина Валерия и
Баязитов Виталий, при содей�
ствии социального педагога
Елены Сапыцкой, предостави�
ли информацию о вреде нарко�
мании. Кроме того, прозвучали
мотивационные тезисы на не�
приятие употребления наркоти�
ков. При помощи школьного
радио учащимся демонстриро�
вались аудиоролики «СТОП
ВИЧ. СТОП СПИД».

С целью профилактики про�
блем адаптационного периода
педагогом�психологом Алек�
сандрой Харченко проведена
психологическая профилакти�
ческая игра «В поисках сокро�
вищ пятиклассников». Мероп�
риятие помогло развитию на�
выков сотрудничества со свер�
стниками, умения соревно�
ваться с другими, правильно и
разносторонне сравнивать свои
результаты. Игра прошла в
тёплой дружеской атмосфере.
Ребята сплотились во время
игры и общими усилиями при�
шли к цели.

Под таким названием прошло роди�
тельское собрание в средней группе дет�
ского сада «Берёзка».

Детство – это корабль, плывущий от
станции к станции, на борту которого
живут, творят дети, педагоги и родители.
Девиз путешествия: «Вперёд, навстречу к
знаниям!».

Родители с нетерпением ждали встре�
чи с педагогами группы. Ранее собраться
вместе нам мешали разные «штормовые
предупреждения» и сам «шторм» в виде
вирусов. Наконец выдалось время для
проведения столь долгожданного собра�
ния, которое прошло на борту корабля
«Детство». Капитаном была воспитатель
группы Вера Южакова.

Путешествие началось с экскурсии по
«Зонам пространственно�развивающей
среды».

Сама встреча проходила в спокойной,
доброжелательной обстановке, с соблю�
дением масочного режима. Доброжела�
тельный, ненавязчивый тон педагогов по�
зволил донести до родителей всю инфор�
мацию, необходимую для решения важных
вопросов.

Корабль плыл по курсу от станции
«Детство среднего возраста» до станции
«Готовность к старшему возрасту». По
пути следования родители встретили ос�
тров «Средняя группа», познакомились с
организацией жизни, обучением, воспита�

Очень важно научить под�
ростков регулировать конф�
ликтные ситуации или избе�
гать их, поэтому социальный
педагог подготовил мероприя�
тие «Буллинг. Как не стать жер�
твой и почему не стоит напа�
дать на других».  Вниманию
пятиклассников был представ�
лен видеоряд типичных ситуа�
ций, которые могут происхо�
дить с ними. Актуальность ме�
роприятия подтверждается тем,
что некоторые ребята высказы�
вали то, что они в разное время
испытывали буллинг, дели�
лись своими переживаниями.
Эмоционально�образным вос�
приятием ситуации послужил
тренинг «Поставь себя на мес�
то другого», – ребята сопережи�
вали, высказывали свои чув�
ства и предлагали выход из кон�
фликта. Также в результате
дискуссии ученики развели по�
нятия «буллинг» и «конфликт».
Психологический прием «Я –
высказывание», являвшийся
завершением мероприятия, спо�
собствовал созданию благо�
приятной психологической ат�
мосферы, освобождению уча�
щихся от негативных эмоций,
мотивацией на сплочение
классного коллектива.

А вот учащиеся начальных
классов с социальным педаго�
гом Дильбар Васиковой зани�
мались на тематических пяти�
минутках по профилактике бе�
зопасного поведения: в школе,
на переменах, в столовой, в ав�
тобусе. Интересным меропри�
ятием стал квест «Независи�
Мы», организованный педаго�
гом�психологом Александрой
Харченко и направленный на
развитие негативного отноше�
ния к вредным привычкам. В
игровой форме ребята закрепи�
ли понимание того, что вред�
ные привычки — это зло для
организма.

Одной из эффективных
форм профилактической ра�
боты является индивидуаль�
ная работа с учащимися учет�
ной категории. Членами СПС
(Сапыцкая Е.А., Васикова
Д.Н., Орехова О.А.) ведется
систематическая профилак�
тическая работа по актуаль�
ным темам, направленным на
правовое просвещение, пре�
дупреждение нарушений учеб�
ной дисциплины, соверше�
ния правонарушений, агрес�
сивного поведения в отноше�
нии сверстников. Беседы

нием, развитием, увлечениями и развле�
чениями группы.

Были выявлены и рассмотрены пробле�
мы, о которых своевременно доложила ка�
питан корабля. Информационную по�
мощь в решении речевой проблемы оказа�
ла учитель�логопед детского сада Биби�
гуль Бокушева, находящаяся на борту ко�
рабля. Она познакомила с особенностя�
ми речи детей средней группы.

Следуя по курсу от станции к станции,
воспитатель Ирина Арискина познакоми�
ла родителей с ожидаемыми к концу учеб�
ного года знаниями и умениями детей 4�5
лет. Ирина Владимировна провела мас�
тер� класс «Играя и обучая, проверяем зна�
ния и умения детей».

Для проведения интересной и разнооб�
разной жизни детей в детском саду и ре�
шения вопросов в помощь педагогам был
выбран новый состав родительского ко�
митета. Для решения организационных
вопросов капитан корабля Вера Петров�
на вручила рекомендации по организации
детей к условиям детского сада.

За чашкой чая обсудили правила про�
ведения новогоднего праздника; соблюде�
ние масочного режима и техники пожар�
ной безопасности.

Только дружной командой – родители,
воспитатели, специалисты детского сада
– можно достичь положительного резуль�
тата в обучении, воспитании, развитии
детей и «плыть» дальше к новым постав�
ленным целям и задачам.

Вера ЮЖАКОВА, воспитатель
средней группы детского

сада «Берёзка».

были направлены на осозна�
ние реальных проблем самим
учащимся и поиска возможных
решений по исправлению си�
туации, что впоследствии мо�
жет быть мотивацией на сня�
тие с учета КДНиЗП, ПДН,
ВШК. В рамках программы
наставничества в категории
«ученик�учитель» закреплено
наставничество между педа�
гогом и учащимся, имеющим
проблемы в учебной деятель�
ности. Социальный педагог
провела диалог с педагоги�
ческим коллективом о фор�
мах и методах работы с деть�
ми и семьями учетной кате�
гории, тактикой взаимодей�
ствия классного руководите�
ля и социально�психологиче�
кой службы.

Таким образом, работа
службы СПС Толькинской
школы направлена на созда�
ние оптимальных условий для
социализации молодого поко�
ления, воспитания милосерд�
ного, гуманного человека, в
полном смысле этого слова,
что и способствует профилак�
тике асоциального поведения
подростков.

Дильбар ВАСИКОВА,
социальный педагог

ВИРТУАЛЬНОЕ  ПУТЕШЕСТВИЕ
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Многие с нетерпением ждут праздно"
вания Нового года. В то же время это тот
период, когда некоторым сложно контро"
лировать меру алкоголя. Люди могут не
осознавать, что критические способнос"
ти к принятию решений и уж, тем более,
навыки вождения снижаются задолго до
того, как у них появятся явные признаки
опьянения. Первоначально может пока"
заться, что алкоголь действует как энер"
гетик, поэтому пьющие люди могут чув"
ствовать себя бодрыми и возбужденными.
Но не дайте себя обмануть. Поскольку
люди употребляют больше алкоголя, вре"
мя реакции увеличивается, а поведение
становится плохо контролируемым, иног"
да даже агрессивным, что приводит к дра"
кам и другим видам насилия. Продолже"
ние вечеринки приводит к невнятной речи
и потере равновесия, что обычно связано
с алкогольным опьянением. Алкоголь так"
же может вызывать потерю сознания – это
пробелы в памяти человека. При более
высокой концентрации алкоголя в крови
он действует как однозначный депрессант,
который может вызвать обморок у пью"
щих, если доза будет достаточно высокой.
При еще более высоких дозах люди, кото"
рые пьют, сталкиваются с опасностью
для жизни из"за передозировки алкоголя
и подавления жизненно важных функ"
ций.

Легко ошибиться в том, как долго длит"
ся действие алкоголя. Например, многие
люди верят, что они могут протрезветь и
безопасно водить машину, как только пе"
рестанут пить и выпьют чашку кофе.
Правда в том, что алкоголь продолжает
влиять на мозг и тело еще долго после
того, как была допита последняя рюмка.
Даже после того, как человек перестанет
пить, алкоголь в желудке и кишечнике
продолжает попадать в кровоток, что при"
водит к нарушению рассудительности и
координации на несколько часов.

Каждый год по вине алкоголя происхо"
дят драки, дорожно"транспортные проис"
шествия.

Нет способа принимать правильные
решения, когда вы находитесь в состо"
янии алкогольного опьянения, и нет
способа протрезветь быстрее. Быстрых
лекарств не бывает – поможет только
время.

Когда вы пьете, нужно, выходя на ули"
цу, надевать пальто, если на улице холод"
но. Алкоголь расширяет крошечные кро"
веносные сосуды прямо под кожей, так
они быстро наполняются теплой кровью.
Это заставляет вас чувствовать тепло или
жар, а также может вызвать покраснение
кожи и потливость. Но температура ва"
шего тела на самом деле падает, потому
что он также угнетает область вашего моз"
га, которая контролирует регулирование
температуры. В холодных условиях это
может привести к переохлаждению.

Чтобы избежать чрезмерного упот�
ребления алкоголя во время празднова�
ния Нового года:

" Рекомендуется выпивать за новогод"
ним столом как можно меньше. Пить су"
хие игристые вина или «брют». Чем мень"
ше сахара в алкоголе, тем легче он перено"
сится организмом. Врачи не рекомендуют
мешать алкоголь со сладким.

" Наркологи советуют хотя бы за два
часа перед застольем что"нибудь съесть.
Нельзя пить спиртные напитки на голод"
ный желудок. При приеме алкоголя на

голодный желудок возможны патологи"
ческие, агрессивные формы опьянения,
связанные с потерей памяти.

" Лучше всего закусывать спиртное го"
рячими блюдами с достаточным количе"
ством жира. Такая пища будет обволаки"
вать желудок, что предотвратит неблагоп"
риятное воздействие алкоголя на орга"
низм. При этом помнить, что переедание
в праздники дает нагрузку на печень.

" Необходимо двигаться, так как при
движении сжигаются алкоголь и еда, по"
лученные в избыточном количестве. От"
кажитесь от привычки часами сидеть за
столом. Также следует чаще открывать
окна, проветривать помещение и выходить
на свежий воздух.

" После праздничного застолья возоб"
новлять употребление спиртного можно
только тогда, когда весь алкоголь, полу"
ченный до этого, переработался организ"
мом. У каждого человека требуется разное
количество времени на такую переработ"
ку – от трех суток до двух недель.

После застолья на следующее утро от"
кажитесь от алкоголя, даже если мучает
тяжелое состояние. Также откажитесь от
крепкого чая и кофе, так как эти напитки
создают излишнюю нагрузку на сердце.
Вообще нельзя перегружать жидкостью
подорванный застольем организм, так как
могут начаться отеки. Лучше всего на сле"
дующий день выпить молочные напитки,

капустный или огуречный рассол. Хоро"
шо могут справиться с этой задачей лю"
бые кислые напитки типа клюквенного
или брусничного морса с лимоном. Также
рекомендуется употреблять горячие буль"
оны и супы.

Похмелье бывает только у истинных
алкоголиков — примерно это 2% населе"
ния, остальные же испытывают токсичес"
кое воздействие алкоголя или другими
словами – продолжающаяся интоксика"
ция. Эта интоксикация длится у здорово"
го человека максимум до трех часов дня.
Поэтому привычка на утро после вечерин"
ки употреблять пиво или вино — это край"
не опасный путь.

Тем же, кто уже попал в эти преслову"
тые 2% населения с наркологическими
заболеваниями: категорически запрещено
употребление всех видов спиртных, им бы
даже порекомендовал обратиться к нарко"
логу за поддерживающим лечением и к
психологу за поддержкой по профилакти"
ке срыва.

Также обращаюсь к родителям несовер"
шеннолетних детей и подростков: разре"
шать своему ребенку попробовать шам"
панское — это неправильно. Наркологи"
ческое заболевание формируется в связи
с накоплением факторов риска, и пример"
но у 10"20% детей генетические факторы
риска по алкоголизму присутствуют.

У многих водителей может возникнуть
вопрос: «Когда после выпитого можно
садиться за руль?». Это все очень инди"
видуально и зависит от конкретного орга"
низма и человека: от состояния его пече"
ни, количества выпитого алкоголя, от вре"
мени суток, когда этот алкоголь выпит,
но, известно, что 30 грамм крепкого алко"
голя в здоровом организме перерабатыва"
ется за два часа.

Безвредной дозы алкоголя не существу"
ет. Минимальная, не представляющая
вреда для здоровья доза алкоголя — это
полное отсутствие алкоголя.

Дмитрий ДОРДЖИЕВ,
врач психиатр�нарколог ГБУЗ ЯНАО

«Красноселькупская ЦРБ».

ЗДОРОВЫЙ  НОВЫЙ  ГОД
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НОВОГОДНИЕ
ПРИМЕТЫ

Заранее организуйте генеральную убор"
ку в доме так, чтобы в праздничный вечер
ваша квартира сияла чистотой, а пыле"
сос был припрятан в незаметном месте.
Дело в том, что в Китае до сих пор верят в
древнюю легенду, гласящую, что в канун
Нового года божество, посетившее ваш
дом, приносит в него удачу в виде неза"
метной человеческому глазу волшебной
пыли. И тот, кто убирается в самый пос"
ледний момент, рискует смахнуть тряп"
кой со стола или полки невидимый кро"
личий след, тем самым лишив себя свои"
ми руками удачи на будущий год.

Еще одна очень симпатичная примета
совершенно точно придется по нраву всем
детям: ведь в Китае родители после праз"
дничного ужина по традиции протягива"
ют своим отпрыскам красивые красные
конверты с вложенными в них деньгами.
Только сразу выбрасывать конверт и тра"
тить этот подарок нельзя: нужно, чтобы
волшебный, новогодний дух хотя бы не"
много побыл в доме.

Ну, и последняя, самая известная ки"
тайская традиция – это запуск фейервер"
ков, отгоняющих злых духов. Впрочем,
если у вас по каким"то причинам нет воз"
можности выстроить в парке или во дво"
ре дачи частокол из петард – помните:
злые духи вообще боятся шума и веселья.
Так что их можно запросто отпугнуть от
порога громким хохотом под стук ложек
по мискам и кастрюлям. И тогда – будьте
уверены – невидимый Кролик, оценив
ваши усилия, весь будущий год проведет
бок о бок с вами, щедро одаривая вас успе"
хом и везением!

ЧТО ПРИГОТОВИТЬ

Черный Водяной Кролик — не самый
привередливый символ года, поэтому уго"
дить его вкусу легко. Главное помнить, что
никаких блюд из крольчатины на столе
быть не должно! Если вы вздумаете при"
готовить на праздничный ужин собрать"
ев Кролика, быть беде — так гласят древ"
ние китайские поверья.

Кот не откажется также от рыбы и мо"
репродуктов. А вот к птице оба символа
года относятся довольно равнодушно.

Нелишними будут и традиционные
китайские блюда и закуски, которые по
преданию приносят удачу. В Китае к Но"
вому году часто готовят яичные рулеты с
начинкой — более известные как спринг"
роллы.

Еще одно популярное блюдо, которое
заслужит одобрение Кролика, — дамплин"
ги, то есть пельмени. Традиционная на"

чинка, как правило, состоит из свинины,
креветок, пекинской капусты и зеленого
лука. Некоторые кладут монету в один из
пельмешек — тому, кому он достанется,
весь год будут сопутствовать успех и бла"
гополучие.

КАК  ПРИВЛЕЧЬ
УДАЧУ

Кролик и Кот — животные чистоплот"
ные, поэтому накануне Нового года нуж"
но провести генеральную уборку, иначе
символ в дом не зайдет и счастье принес"
ти не сможет.

Заранее стоит подумать об украшении
жилья.

Семейное благополучие и деньги в но"
вом году принесут сухоцветы. Также дом
можно украсить живыми цветами в горш"
ках и вазах.

Уберечь себя от ссор и скандалов в но"
вом году поможет статуэтка в виде симво"
ла года, держащего мордочку вверх. Она
придаст своему владельцу терпение и уме"
ние слушать. Удачу в бизнесе в новом году
сулит изображение Кролика, держащего
в лапах морковку.

ЧТО  ПОДАРИТЬ

На Новый год Коту лучше преподнес"
ти подарки, связанные с домом и помога"
ющие сделать жилье более уютным. Мож"
но выбрать чайный сервиз, подушки, мяг"
кие пледы, картины и фоторамки.

Добрый Кролик будет рад, если в Но"
вый 2023 год создадут небольшие подар"
ки своими руками. Здесь нет ограничений
для творчества! При желании можно сма"
стерить открытки, сшить или связать
интерьерные игрушки, сделать панно или
забавный коллаж из газетных вырезок и
фотографий.

ДВА В ОДНОМ
В 2023 ГОДУ ВМЕСТЕ С КРОЛИКОМ  «ПОКРОВИТЕЛЕМ» ГОДА

СТАНОВИТСЯ КОТ

Существует несколько легенд, объясня"
ющих это. Согласно одной из них, когда
Будда решил собрать вокруг себя 12 жи"
вотных Восточного гороскопа, он поручил
первому из них, Крысе, передать пригла"
шение остальным. Однако, завидев бла"
женно отдыхающего Кота, Крыса позави"
довала ему и устроила «усатому"полоса"
тому» подлянку – не стала его будить и
на собрание к Будде он опоздал. В резуль"
тате Кота решено было заменить на схо"
жего по внешности и характеру животно"
го. Однако мурчащий зверёк, конечно, ни"
куда не делся, и также посчитал себя «по"
кровителем».

Эта красивая история – одна из версий,
почему год Кролика и Кота наступает од"
новременно. На самом деле Восточный го"
роскоп не один, как думают многие, их ве"
ликое множество. В каждом из них пред"
ставлен разный набор животных. Так, на"
пример, в Китайском зодиаке четвертым
животным"покровителем считается Кро"
лик или Заяц, а во Вьетнамском это место
занимает Кот. Для нас же близки и люби"
мы оба этих зверька, поэтому в России при"
жились и Кот, и Кролик сразу.

Всем, кто ломал голову над тем, какое
животное станет главным символом 2023"
го – Кот или Кролик, – можно с уверен"
ностью сказать: оба этих животных будут
«владыками» наступающего года. Они
вдвоем с полным правом могут претендо"
вать на «трон» в течение последующих 365
дней.

Кролик, как, впрочем, и Кот — это очень
мягкие, нежные, добрые и ласковые зверь"
ки. Особое значение для них имеет потом"
ство: «пушистики» всегда заботятся о сво"
ей семье и стремятся, чтобы всем вокруг
было тепло, хорошо и уютно. Астрологи
уверяют, что предстоящий год будет та"
ким же спокойным и гармоничным. Он
сулит всем нам добро, романтику, прият"
ное общение с родными и близкими, се"
мейное счастье.

При этом в характере Кролика и Кота
присутствуют и такие черты, как смелость
и решительность. Да"да, это действитель"
но так: несмотря на пушистое тельце и
милые длинные (и не очень) ушки, в тель"
це этих зверьков скрывается настоящий
боец. Именно поэтому предстоящий год
может стать важным этапом в вашей жиз"
ни в части принятия важных решений.

Многие астрологи уже провозгласили
2023"й годом семейных ценностей. Так что
готовьтесь проводить много времени с
близкими, заботиться о них и наполнять
свой дом уютом. Символ года Кролик одоб"
ряет торжества в семейном кругу. Отме"
чать Новый год лучше всего дома, в кругу
самых близких людей или, по крайней
мере, людей, которых вы достаточно хоро"
шо знаете. Если в собственном доме ново"
годнюю ночь провести не получается,
можно отправиться в гости к детям, роди"
телям, близким друзьям.

Идеальный вариант для грядущей но"
вогодней ночи — собрать все поколения
за одним столом, начиная с прадедушек и
прабабушек и заканчивая правнуками.
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 ГЛ. РЕДАКТОР:

И. Н.  АНДРЕЕВ.

До Нового года осталось чуть боль�
ше недели. Сейчас самое время занять�
ся добрыми делами, которые наполнят
уходящий год особым смыслом и по�
новогоднему праздничным настроени�
ем. Простые человеческие радости –
желание творить добро и готовность
дарить подарки – умение, в котором
можно вдоволь попрактиковаться, во�
оружившись новогодним синдромом
Деда Мороза. Возможностей предоста�
точно, например, участие в окружной
благотворительной акции «Тёплый
день». Цель акции — подарить ново�
годнюю радость детям из семей, нахо�
дящихся в трудной жизненной ситуа�
ции. Именно такие детишки особенно
нуждаются в заботе и положительных
эмоциях.

До праздника чуть больше недели,
а под красавицей елью в КСК «Яма�
лец» собралась целая гора подарков.

Здесь куклы, наборы для творчества,
машинки, конструкторы, санки, тюбин�
ги … Очень много ребят, которые любят
заниматься спортом, поэтому среди по�
дарков лыжные костюмы, лыжи, роли�
ки, другой спортивный инвентарь.

Представители Молодежного cовета
при главе района и Молодежного пар�
ламента Ямала взяли на себя роль по�
мощников Деда Мороза – организова�

ли сбор подарков, красочно оформля�
ли их, определяли адрес получателя.
Улыбки, добрые пожелания дарителей,
красочная весёлая атмосфера аккуму�
лировала и заряжала положительной
энергией подарки.

Благородное дело, несущее дух вол�
шебства Нового года, сплотило мно�
гих жителей и семьи района, коллек�
тивы предприятий, предпринимателей
– все дружной командой приняли уча�
стие в благотворительном марафоне.
Отправятся адресатам и подарки от
главы Красноселькупского района.
Юрий ФИШЕР – постоянный учас�
тник благотворительной акции «Тёп�
лый день». По уже сложившейся тра�
диции, он исполняет желания трёх ре�
бят – из всех сёл района. «Это воз�
можность для каждого взрослого
стать на время Дедом Морозом, а ис�
полнять желания детей – большая ра�
дость», – считает он.

Все без исключения участники
благотворительной акции считают,
что в первую очередь она важна для
тех, кто делает доброе дело, ведь оно
происходит от чистого сердца, как по�
требность души.

Ирина АСТАФЬЕВА.
Фото Анны МОКЕЕВОЙ и

из открытых источников.

Волшебники живут среди нас!
В канун Нового года 15 ребятишек из Ратты, 21 – в Тольке, 25 – в Красноселькупе получат подарки от благодарителей.
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