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ГУБЕРНАТОР ЯНАО
АРТЮХОВ РАССКАЗАЛ
СПИКЕРУ СОВФЕДА
МАТВИЕНКО О
РАЗВИТИИ РЕГИОНА

Глава Ямала Дмитрий АР�
ТЮХОВ встретился с предсе�
дателем Совета Федерации Фе�
дерального Собрания РФ Ва�
лентиной МАТВИЕНКО, со�
общает пресс�служба губерна�
тора ЯНАО.

«Глава региона рассказал о
социально�экономическом раз�
витии округа: строительстве не�
обходимых региону объектов
социальной сферы, переселении
ямальцев из аварийного жилья,
мерах поддержки для северян»,
— говорится в релизе.

Политики уверены, что неф�
тегазовые компании региона
выйдут на новые рынки и
Ямал не столкнется с больши�
ми экономическими трудностя�
ми из�за санкций. Артюхов от�
метил, что экономическая си�
туация в ЯНАО стабильна, это
позволяет повышать уровень
зарплат северян.

Глава Ямала подчеркнул,
что власти региона уделяют
большое внимание поддержке
семей участников спецопера�
ции, в особенности — детей. В
округе действует более 40 мер
соцподдержки для родственни�
ков бойцов СВО. Продолжает�
ся работа по расселению ава�
рийного жилья.

«Видим результат нашей
системной работы: растет рож�
даемость, число больших се�
мей. Каждый четвертый жи�
тель Ямала — ребенок, каждая
третья семья — многодетная»,
— подчеркнул Артюхов.

В прошлом году ЯНАО стал
шестым регионом страны по
уровню рождаемости. В 2022
году на свет появилось около
6,6 тысячи северян.

ЯНАО НАЧНЕТ
СОТРУДНИЧЕСТВО С
ИНСТИТУТОМ АЗИИ И
АФРИКИ МГУ

Глава Ямала Дмитрий АР�
ТЮХОВ провел встречу с ди�
ректором института стран Азии
и Африки МГУ имени М. В. Ло�
моносова Алексеем МАСЛО�
ВЫМ, сообщает пресс�служба
губернатора ЯНАО.

«Поводом для встречи ста�
ло развитие восточного на�

правления в системе образова�
ния региона. Собеседники об�
судили организацию в школах
округа программ по изучению
культуры и истории Востока,
языков, подготовку педагогов»,
— уточняется в сообщении.

Артюхов рассказал, что ле�
том ямальские школьники от�
правятся на стажировку в Под�
небесную, а китайский язык
уже преподается в школах и
центрах дополнительного обра�
зования округа.

«Мы понимаем значимость
развития в школьном образо�
вании восточных дисциплин.
Уверены, что это будет востре�
бовано у детей и их родителей.
Важно включать восточное на�
правление в программу не фраг�
ментарно, а с помощью сис�
темных решений», — заявил
глава ЯНАО.

Стороны договорились о со�
трудничестве по нескольким
направлениям: трудоустрой�
ство выпускников института в

Благодаря федеральному проекту «Формирование комфор,
тной городской среды» нацпроекта «Жилье и городская сре,
да» новые зоны отдыха рядом с водоемами создаются в круп,
ных городах и в небольших, отдаленных поселениях Ямала.

Прибрежный парк на берегу Пяку�Пура в Тарко�Сале благоус�
троили в три этапа. Здесь есть пляжная зона, пространства для
прогулок и спортивных игр. В парке у озера Окунёвое, благоуст�
роенного в 2021 году, оборудовали площадку для пляжных видов
спорта, где впервые на Ямале стали проводить соревнования по
пляжному футболу.

На набережной озера «Лебяжье» в Салехарде летом можно
отдохнуть у воды, покормить уток и лебедей, организовать твор�
ческие мероприятия с детьми и взрослыми.  Зимой работает ка�
ток, проходят игры по хоккею в валенках и другие мероприятия.

В поселке Тазовский создана площадка отдыха с видом на
реку Таз. Тазовчане проводят здесь свободное время и устраива�
ют семейные фотосессии круглый год.

В Губкинском благоустроен Никольский сквер. Территория
вокруг естественного пруда в центре города получила «парящие»
прогулочные мостики с навесами от непогоды и беседки. Для
детей оборудованы игровые площадки с веревочным парком.

В 2022 году в Красноселькупской Тольке появилась обще,
ственная территория на берегу реки Таз. Этнопарк «Тойкый
мач» реализован в виде традиционного селькупского стойби,

ща с чумами, идолами, хозяйственными сооружениями. Есть
площадки для детских игр и сцена для мероприятий. Весной
здесь проводился День оленевода.

Зона отдыха на берегу Большой Оби в селе Горки Шурышкар�
ского района создана также в прошедшем году. Построена смот�
ровая площадка, на входе установлена стела и арт�объект в виде
сердца, который используется в качестве фотозоны. Вблизи рас�
положена спортивно�игровая площадка для детей разного возра�
ста.

В селе Яр�Сале Ямальского района появилась набережная на
реке Малая Юмба. Для комфортных вечерних прогулок обустро�
ена освещенная пешеходная зона из тротуарной плитки со ска�
мейками и торговыми павильонами и смотровые площадки.

Благоустройство прибрежных зон продолжается и в этом году.
В Лабытнанги ведутся работы по созданию этнопарка «Коми�
деревня», в Тарко�Сале реализуется второй этап обустройства
парка «Здоровье», а в Аксарке мост через ручей с зонами отдыха.

Среди возможных объектов благоустройства 2024 года
также несколько прибрежных зон. До 31 мая любой ямалец

от 14 лет может выбрать проект для реализации
на едином портале 89.gorodsreda.ru

округе, профильная подготов�
ка педагогов ЯНАО, открытие
классов китайского языка в
школах региона, организация
мероприятий и выездов уча�
щихся в страны Азии.

В ЯНАО ВОЗВОДЯТ
НОВЫЕ АСФАЛЬТО,
БЕТОННЫЕ ЗАВОДЫ

В Надыме и Новом Уренгое
строители приступили к возве�
дению заводов по производству
асфальтобетонного покрытия,
сообщает пресс�служба губер�
натора ЯНАО.

«Запустить производство
планируют летом. Асфальт бу�
дут использовать для работ на
муниципальных и региональ�
ных дорогах», — уточняется в
сообщении.

Производительность буду�
щего предприятия в Надыме —
до 80 тонн в час, в Новом Урен�
гое — до 120 тонн в час. Заводы
приобретены на окружные сред�
ства. Производство будет нала�
жено по новым государствен�
ным стандартам, специалисты
смогут выпускать разные до�
рожные смеси.

«Конечно, нам будет удоб�
ней работать на нашей терри�
тории. Сможем выполнять ре�
монт быстрее и качественнее»,
— заявил генеральный дирек�
тор «Надымгоравтодора» Алек�
сей Пономарев.

ЗА  ЧЕТЫРЕ  ГОДА  НА  ЯМАЛЕ  БЛАГОУСТРОЕНО
ВОСЕМЬ  ПРИБРЕЖНЫХ  ТЕРРИТОРИЙ
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С рабочей поездкой посетил
райцентр военный комиссар по
городу Губкинский, Пуровско�
му и Красноселькупскому рай�
онам Михаил МУШАРАЦ�
КИЙ. Цель визита – инфор�
мирование граждан о вопросах
службы по контракту, встреча
с семьями добровольцев, моби�
лизованных и работа в военно�
учетном столе. Двухдневная
программа пребывания в Крас�
носелькупе включила в себя ряд
важных мероприятий. А нача�
лась она с прямого диалога с
населением. Жители, пришед�
шие на встречу с военным ко�
миссаром, смогли не только
услышать об особенностях кон�
трактной службы, требованиях
к отбору кандидатов, но и за�
дать интересующие вопросы.
Рассказывая о социальных
льготах, предназначенных для
тех, кто служит по контракту и
их семей, Михаил Львович под�

На Ямале определили трёх
лауреатов ежегодного конкур�
са по присуждению специаль�
ных премий имени П. Е. Сал�
тыкова, Л. В. Лапцуя, С. И.
Ирикова, сочинившими произ�
ведение на ненецком, хантый�
ском и селькупском языках.
Каждый из авторов получил
грант от главы региона в раз�
мере 50 тысяч рублей.

Среди представленных ра,
бот на селькупском языке ла,
уреатом конкурса признана
Нелля БАДИДА из Красно,
селькупского района.

ДЕНЬ, ПАМЯТНЫЙ
ДЛЯ ВСЕХ СЛАВЯН

24 мая в рамках празднования Дня славянской письменности
и культуры, истоки которого неразрывно связаны с чествовани�
ем святых равноапостольных Кирилла и Мефодия – просвети�
телей славян и создателей славянской азбуки – в Красносельку�
пе прошли мероприятия, посвящённые этому событию.

Сотрудники Красноселькупского краеведческого музея прове�
ли для участников программы «Доброе начало» тематическую
беседу «История славянской письменности и книги», а также
познакомили с выставкой «История русского орнамента. Сла�
вянские буквицы».

В ходе занятия ребята узнали о том, кто является создателем
славянского алфавита, когда появились первые печатные кни�
ги, познакомились с понятием «буквица» и ещё о многом другом.
В конце занятия юным гостям было предложено разукрасить
буквицы по своему желанию.

МБУ «СМИ Красноселькупского района» на постоян,
ную работу требуется бухгалтер, образование высшее,
среднее специальное, стаж работы не менее 3,х лет.

Обращаться по телефону: 8(34932)2,22,58.

ВИЗИТ КОМИССАРА

черкнул, что помимо денежно�
го довольствия, единовремен�
ных и ежемесячных выплат,
контрактники обеспечиваются
полным пакетом соцгарантий
военнослужащего.

К защите Отечества красно�
селькупские мужчины отно�
сятся вполне серьезно и ответ�
ственно. Желающие вступить
в ряды Вооруженных сил Рос�
сии есть, несколько человек
уже заключили контракт, и
этот список продолжает попол�
няться. Все они сначала прой�
дут боевое слаживание, после
чего будут направлены в воин�
ские части в пункты постоян�
ной дислокации.

Одним из значимых пунктов
рабочей поездки стал личный
приём граждан: военный ко�
миссар выслушал пришедших
на встречу жителей, обсудил и
принял их обращения в работу.

СОБКОР.

ЛИТЕРАТУРНАЯ  ПОБЕДА

Эксперты отметили её сти�
хотворение «Тойкый мач». В
произведении описывается
жизнь коренных народов, про�
живающих в районе Толькин�
ского бора. Жители этих мест
издавна там охотились и рыба�
чили. Нелля Николаевна уро�
женка села Толька и перенесла
свои воспоминания в основу
сюжета. Талантливая земляч�
ка не так давно начала сочи�
нять на родном языке, её стихи
публикуются в нашей газете и
находят живой отклик у чита�
телей. Причем это уже не пер�
вое её конкурсное достижение.
Поздравляем и желаем новых
творческих успехов!

Конкурс проводится на
Ямале с 2012 года. За это вре�
мя премию получили 36 авто�
ров, пишущих на родных язы�
ках. Он состоялся в ходе реа�
лизации регионального ин�
формационного проекта «На�
роды Арктики».

Надежда ЛУШКИНА.

Курсы профессиональной
подготовки «Водитель катего�
рии В» подошли к концу, и все
дети наконец то расслабились
в ожидании долгожданных сви�
детельств, но не тут�то было.
Выпускники вновь вернулись
на автоплощадку для участия
в мероприятии «Автодром», да
не одни, а с родителями. Дан�
ное мероприятие проводилось в
рамках праздника «День се�
мьи» и включало следующие
этапы: мастер�класс от выпус�
кников для своих родителей,
далее этап для родителей – как
внимательно они умеют слу�
шать своих детей, ну и, есте�
ственно, решить теоретический

билет по правилам дорожного
движения. Дети представили
себя в роли инструктора, а их
родители увидели и убедились,
что они не зря посещали курсы
профессионального обучения.
По итогам всех этапов третье
место получила команда семьи
Яппаровых, второе – семья Ша�
повал, а победителями стали
Хуснутдиновы. Улыбки на ли�
цах наших участников и хоро�
шее настроение на все выход�
ные, что может быть лучше! Ну
и, конечно же, еще одно воспо�
минание в копилочку.

Толькинский центр
допобразования.

СНОВА НА АВТОДРОМ
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ЧЕМ БОЛЬШЕ НАС, ТЕМ ЛУЧШЕ
� Есть желание не просто работать в

Красноселькупском районе, но и помогать,
– объяснил причину командировок Артём
Сергеевич. – Считаю, что обязанность
мужчины – защищать Родину. Если не на
поле боя, то в тылу, где гораздо больше по�
лезного могу сделать. Каждый должен де�
лать то, что он может.

� Решился на поездки, потому что там
наши парни, ребята из моего родного села,
– добавил Иван. – Хотелось их поддер�
жать. Наши визиты, новости из дома для
них как глоток свежего воздуха.

� В волонтерской работе никогда не при�
нимали участие, это наш первый опыт, –
продолжил разговор Панов. – На самом
деле, мы и не называем себя добровольцами,
больше считаем себя курьерами с доставкой
в Донецк. Просто нам не всё равно, что сей�
час происходит. Родина в опасности и оста�
ваться в стороне неправильно. Когда стало
понятно, что нужно подключаться к обеспе�
чению бойцов, то собрал коллектив свой и
спросил: «Кто поедет со мной?» – Ваня пер�
вый откликнулся. Ему всего лишь 25 лет,
человек молодой, но неравнодушный. Глядя
на него, скажу, что хорошее молодое поколе�
ние у нас растет. Нам бы побольше таких,
тогда и помощь участникам СВО могли б
увеличить. Для отзывчивых «двери» наших
поездок всегда открыты.

О решении Ивана Артем Сергеевич сра�
зу же сообщил его отцу, который ответил,
что воспитал мужчину и его выбор под�
держивает. Маме, конечно же, ничего не
сказали, поберегли материнское сердце.
Но, уверена, когда она обо всем узнает, то
будет гордиться своим сыном и его поступ�
ком настоящего патриота. Ваня и сам рас�
считывает на понимание семьи. Он пла�
нирует и дальше ездить на Донбасс, где
ждут, надеются и верят в скорое оконча�
ние специальной военной операции и всё
для этого делают.

 � Первая поездка к нашим бойцам была
более сложной и морально, и физически, –
рассказали собеседники. – Во время следую�
щей уже всё прошло лучше, легче. Не слыша�
ли ни взрывов, ни обстрелов. У нас появилось
много новых знакомых из волонтерского дви�
жения и среди военных из разных городов Рос�
сии. Сейчас мы знаем донецкое направление.
Второй раз ездили самостоятельно, не при�
соединялись к другим волонтерам.

Говоря о значимости гуманитарной мис�
сии, Артём Панов отмечает, что он в оди�
ночку или его компания самостоятельно не
смогли бы организовать столь большое
дело. Всё это сделано при инициативе и
содействии Администрации и главы Крас�
носелькупского района Юрия ФИШЕРА,
который держит на контроле решение всех
вопросов помощи участникам СВО и их
семьям. Всю информацию о местах служ�
бы наших ребят и о том, что им нужно
«здесь и сейчас», представители благотво�
рительного фонда «Авангард» получают от
координаторов благотворительной работы.

� Ещё не до всех наших бойцов мы добра�
лись, потому что они дислоцированы по всей
линии соприкосновения, но посылки дошли

Помощь  особого  значения
Три месяца назад в Красноселькупском районе создана своя благотворительная

площадка, куда стекается гуманитарная помощь для бойцов*земляков, которые
исполняют свой служебный долг на передовой линии спецоперации. После сбора и
закупки всего необходимого команда волонтеров компании ООО «Авангард» с
«гуманитаркой» отправляется в дальний путь – на Донбасс к линии фронта. Недав*
но активисты вернулись из очередной поездки и рассказали о своей миссии в зону
СВО. Руководитель бизнес*структуры Артём ПАНОВ и его сотрудник Иван БА*
БИЧ – первые из нашего района отправились в новые неспокойные регионы Рос*
сии и своё участие в поддержке военнослужащих объясняют просто: это вклад в
нашу общую победу.

до каждого, – поделились активисты. –
Куда сами не попали, туда передали короб�
ки с другими волонтерскими группами. Ез�
дить будем ежемесячно. Каждый раз соби�
раем от военнослужащих заявки, по возвра�
щении приобретаем всё, что запросили и
чуть больше, и снова в рейс. Опасность по�
ездок я бы не стал обсуждать. Опасно бой�
цам на передовой, кто участвует в боевых
действиях, сидит в окопах и ежеминутно
рискует своей жизнью. У нас же другая за�
дача – собрать, доставить гумпомощь к
месту назначения, передать адресатам.

Впечатления от поездок в зону СВО раз�
ные. На освобожденных территориях в
сложных условиях возвращаются к мирной
жизни. Рядом с разрушенными домами и
вместо них строятся новые микрорайоны,
социальные объекты, создаётся инфра�
структура. Люди живут, работают, созда�
ют семьи и растят детей.

 Наши волонтеры побывали в Новоазов�
ске, Волновахе, Мариуполе, Донецке. Вез�
де к ним отношение нормальное. Там такие
же русские, любят Россию и рады возвра�
щению в её состав. Объём помощи, которая
оказывается, вселяет в них еще большую
веру, что всё будет хорошо. По крайней мере,
тех, у кого другая позиция и кто скептичес�
ки настроен, активисты не встречали.

На передовой своя атмосфера. У бойцов�
земляков быт устроен, а что касается ос�
тального, то сегодня у них крайне ответ�
ственная работа – Родину защищают, дос�
тойно выполняют воинский долг. Ждём их
скорейшего благополучного возвращения!
А пока они там, мы здесь должны делать
всё, чтобы российские военные уверенно
шли к победе! В настоящее время есть ост�
рая необходимость на фронте одноразовых
боевых дронов. Сбор необходимой суммы
для их приобретения продолжается.

� Сегодня мне понравился вопрос мальчи�
ка Саши, семья которого передала для на�
ших солдат свой личный квадрокоптер: «А
спасёт ли он чью�то жизнь?» – Конечно!
Любая помощь важна и нужна в этот не�
простой период для всех нас. Все хотим
мира, жить в сильной процветающей стра�
не, но важно понимать, что мира без побе�
ды не бывает, – сказал в заключение Артём
Сергеевич.

Надежда ЛУШКИНА.
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Концерт во  имя
благого дела

Прекрасный музыкальный вечер подарила красноселькуп�
ским зрителям в минувшую пятницу вокально�инструмен�
тальная группа «Без галстуков». В концертном зале КСК
«Ямалец» в отличном исполнении прозвучали современные
музыкальные композиции, которые все с полным правом
можно назвать хитами.

Зрители наслаждались великолепным «живым» звучанием
инструментов и прекрасными голосами солистов. Аранжировка
каждого номера была безупречной, а атмосфера в зале – добро�
желательной. От выступления музыкантов и певцов зрители
получили массу положительных эмоций. Для этого участники
группы «Без галстуков» приложили немалые усилия. А поводом
для творческого вечера стало предложение коллектива провести
благотворительный концерт, средства от которого пойдут на
поддержку участников СВО, защищающих сегодня нашу Роди�
ну, и членов их семей. Для этого была проведена огромная орга�
низационная работа: напечатаны афиши и билеты с QR�кода�
ми, по которым можно было перевести любую сумму.

Сергей СТЕЦКЕВИЧ, Антон БОЩЕНКО, Ярослав САМО�
ХИН, Денис УРМАНОВ, Вячеслав ИВАНОВ, Ксения ТЕЦ�
КАЯ и Валерия ВОЛК вновь удивили зрителей своими способ�
ностями и талантами, ещё раз показав, что «Без галстуков» –
группа людей, по�настоящему увлеченных музыкой. В её состав
вошли люди различных профессий, из разных организаций села.

� Нашли друг друга легко: большинство состава – коллеги по
работе, – рассказывает Валерия Волк, – оказалось, что у кого�то
дома есть гитара для души, у кого�то – барабанная установка.
Конечно, собрать «любителей», организовать и наладить репе�
тиционный процесс было непросто: люди все чрезвычайно заня�
тые. Но большое желание – хороший двигатель, всё быстро зак�
рутилось. И вот уже почти год, дважды в неделю, после работы,
снимая галстуки и отложив домашние дела, мы собираемся в
небольшой каморке в здании КСК. Там мы отдыхаем душой,
погружаясь с головой в любимое дело. За год насобирали непло�
хой репертуар, а так как у любого дела должен быть итог, решили
устроить концерт, порадовать жителей Красноселькупа и сде�
лать доброе дело.

Зрители в свою очередь высоко оценили творческие способ�
ности земляков и поблагодарили их, выразив желание послу�
шать популярные музыкальные композиции в хорошем испол�
нении вновь.

На концерте
присутствовала

Наталья МАТЯШ.

Мир не без добрых людей и
сегодняшняя непростая ситуа�
ция показывает это. Участни�
кам спецоперации помощь идёт
отовсюду, со всех уголков
необъятной России. Присоеди�
няются к акциям поддержки и
отзывчивые северяне. Необходи�
мый на фронте квадрокоптер
красноселькупская семья на
днях передала представителю
благотворительного фонда Ар�
тёму Панову, который регуляр�
но бывает в зоне СВО и в ско�
ром времени доставит тактичес�
кое устройство нашим бойцам.

Благой поступок земляки не
хотели афишировать, счита�
ют, что каждый помогает как
и чем может. Родители и их
трое детей очень переживают за
ребят, находящихся на передо�
вой. Неравнодушные красно�
селькупцы постоянно следят
за новостями и ждут хороших
весточек из зоны СВО. Даже
маленький сын Саша смотрит
серьезные программы и стара�
ется разобраться в том, что
происходит в мире взрослых.
Он, кстати, поинтересовался
во время передачи в дар дрона,
действительно ли эта вещь не�
обходимая на фронте, и, полу�
чив утвердительный ответ,
мужественно пожал руку дяде
Артёму, который искренне по�

благодарил семью и заверил
мальчугана, что их летатель�
ный аппарат обязательно по�
может выстоять, победить на�
шим солдатам.

«Решение поддержать бойцов
на передовой не только словом,
но и делом, было принято еди�
ногласно всеми членами семьи, –
призналась мама Алёна. – Реши�
ли, что квадрокоптер на фрон�
те – вещь необходимая. Это ус�
тройство дарили детям, раза
три всего лишь запускали для
съёмки красот селькупского
края. Понимая, что дрон в мес�
тах боевых действий больше
пригодится, чем здесь, папа по�
говорил с детьми, рассказал о
ситуации в зоне СВО, о том, что
наша страна переживает нелёг�
кие времена. Они обсудили, по�
советовались и дружно согласи�
лись отправить свой подарок
участникам спецоперации».

 Пусть летит «коптер» и по�
могает бойцам! Даже дети по�
нимают, что нам нужна одна
победа! А также юные патрио�
ты передали теплый привет
нашим отважным воинам и
письмо с рисунком, добрыми
пожеланиями. Ценный пре�
зент и душевное послание из
дома непременно поднимут бо�
евой дух участников СВО, спо�
собствуя успешному выполне�
нию ими важных заданий.

Надежда ЛУШКИНА.
Фото Юрия МАТЯША.

Лети  в  поддержку
бойцов
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ГЛАВА РАЙОНА
НАПУТСТВОВАЛ
ВЫПУСКНИКОВ

Выпускников Раттовской и
Толькинской школ"интернатов
лично поздравил и выразил
напутственные слова Юрий
ФИШЕР, глава Красносель"
купского района. Так, на тор"
жественной линейке в мало"
комплектной школе отдалён"
ной Ратты глава района ис"
кренне поздравил ребят и дев"
чат, поблагодарил учителей,
присоединился к словам губер"
натора, что перед выпускника"
ми открыты все дороги. После"
дний звонок прозвенел для вось"
ми девятиклассников (отмечу,
в прошлом году выпускников
было шесть). Одна выпускни"
ца твёрдо настроена завершить
школьное обучение в Тольке,
поступив там в десятый класс,
а семеро ребят и девчат плани"
руют после сдачи ОГЭ посту"
пить в средние специальные

учебные заведения Салехарда и
Тарко"Сале.  И не случайно в
своём поздравительном слове
глава села Андрей ФРОЛОВ
выразил пожелание, чтобы ре"
бята после учёбы в ССУзах не"
пременно возвращались в род"
ное село уже специалистами.
Трогательно поздравили девя"
тиклассников ученики первых
и пятых классов, пообещав так"
же любить и беречь родную
школу.

ПЕРВЫЕ
УЧИТЕЛЯ ВЫШЛИ
НА             СВЯЗЬ                                                                                                                                                                                                                                                                

Торжественным и немного
грустным был праздник проща"
ния со школой для выпускни"
ков девятых и одиннадцатых
классов в «Радуге». Здесь пос"
ледний звонок прозвенел для
41 выпускника 11"х классов.
Повзрослевшие, серьёзные, не"
много волнуясь, одиннадца"

тиклассники принимали по"
здравления с самым важным
событием в жизни. Кажется,
этот такой короткий миг про"
щания с родной школой вмес"
тил в себя всю их беззаботную,
привычную школьную жизнь…
Позади – годы учёбы, первый
учитель, первый звонок, волне"

В школах Красноселькупского района прозвучали последние звонки для
выпускников 9�х и 11�х классов. По традиции прошли торжественные

линейки, на которых виновников торжества поздравляли руководители
района, образовательной сферы, родители. В торжественной обстановке

передано выпускникам сёл видеопоздравление от губернатора Ямала
Дмитрия АРТЮХОВА.

ния на первых экзаменах, уро"
ки, перемены, победы и огорче"
ния… После приветствий и вы"
ступления первоклашек Мар"
гарита Скребкова, заместитель
директора по учебно"воспита"
тельной работе, зачитывает
приказ о допуске выпускников
к итоговой аттестации. Винов"
ников торжества поздравляют
директор школы Наталья Май"
ляв, заместитель главы Адми"
нистрации района Ольга Пет"
рова, начальник управления
образования Алевтина Шари"
кова.

И, пожалуй, самый волни"
тельный момент торжества –
встреча с первым учителем.
Педагоги"ветераны Надежда
Бабина и Ольга Боякина в на"
стоящее время живут за преде"
лами района, но о своих питом"
цах – нынешних выпускниках,
не забывают. Они прислали
свои видеопоздравления по слу"
чаю последнего звонка своим
ученикам. Не скрывает своих
чувств и Татьяна  Дедкова, ког"
да благодарные ученики вруча"
ют ей цветы и говорят слова
признательности за отзывчи"
вость и честность, справедли"
вость и настойчивость. Слова
благодарности в этот торже"
ственный день звучат и в адрес
учителей"предметников. Каж"
дый из преподавателей старал"
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ся привить им любовь к знани"
ям, учил упорству и настойчи"
вости в овладении разными
науками и, конечно же, воспи"
тывал в учениках лучшие чув"
ства и качества – доброту, веру
в справедливость, стремление
к созиданию.

Мамы и папы выпускников
не скрывают своих эмоций: ка"
жется, эти долгие одиннадцать
лет пролетели как один миг.
Для своих чад активные роди"
тели подготовили замечатель"
ный танец. Выпускники вруча"
ют родителям оригинальные
подарки… Звучит последний
звонок, а за ним звуки музыки
зовут ребят на школьный
вальс.

А в актовом зале школы в
этот же день последний звонок
прозвенел для 59"ти девяти"
классников. Большинство из
ребят будут продолжать обуче"
ние в родной школе, а кто"то
уже сделал первый серьёзный
выбор в своей жизни. Выбор
жизненного и профессиональ"
ного пути. Выпускников по"
здравляли классные руководи"
тели и их первые учителя, ро"
дители и руководство образова"
тельной сферы…

Первая высота взята! Курс
основного общего образования
пройден.  Этот путь к знаниям
лёгким не был, но впереди ещё
более важные задачи. Учителя
уверены: на все вызовы време"
ни ребята смогут ответить дос"
тойно.  И об этом, как никто
другой, знает Лидия Алексеев"
на КЛАУЗЕР, заслуженный
учитель РФ и ЯНАО, препода"
ватель русского языка и лите"
ратуры. Полвека составляет
педагогический стаж уважае"
мого ветерана образования,
выучила и воспитала не одно
поколения красноселькупцев.
Сегодня в числе учеников Ли"

дии Алексеевны – уже внуки и
даже правнуки ее первых вос"
питанников.

– Волнуюсь очень. Все мыс"
ли о дальнейшей учёбе ребят и
о том, как сложится их жизнь.
Мы много беседовали с ними
на разные темы, в том числе о
выборе профессии, своего дела
в жизни. Уверена, что мы друг
друга всегда слышали. Хочу,
чтобы каждый из них, опира"
ясь на полученные знания, на"
шёл свою дорогу в жизни, –
сказала ветеран образования.

В добрый путь, выпускники!

ПАТРИОТИЧНО  И
ТОРЖЕСТВЕННО

Последний звонок в
Толькинской школе�
интерната прозвенел для
пятнадцати
одиннадцатиклассников
и 29�ти девятиклассников.

Нынешний праздник проща"
ния со школой запомнится
всем ученикам, учителям, роди"
телям, почётным гостям. Как
поделились  в школе"интерна"
те, ежегодно в течение после"
дних восьми лет празднование
проходит по определённой те"
матике. Выпускники предыду"
щих лет отправлялись бороз"
дить морские просторы, осваи"
вали космос и даже станови"
лись получателями Оскара.
Тема нынешнего последнего
звонка – телевидение. Ребята
разных классов вместе с пре"
подавателем технологии Вла"
димиром Калиничевым изгото"
вили для работы импровизиро"
ванной телестудии огромный
телеэкран. Праздник проходил
в формате  работы телестудии.
Вся школьная жизнь виновни"
ков торжества «пробежала в
эфире». Юмористические сцен"
ки из жизни школьников, сти"
хи для каждого учителя, песни,
навевающие светлые, но слег"
ка грустные чувства.

Конечно же, звучали торже"
ственные поздравительные
речи. Юрий ФИШЕР, глава
Красноселькупского района,
пожелал выпускникам успеш"
ной сдачи экзаменов, осознан"
ного выбора учебного заведения
для получения  профессиональ"
ного образования  и возвраще"
ния в родной район. Юрий Вла"
димирович вручил Диане Каше"
жевой, педагогу ТШИ,  грант на
реализацию образовательного
проекта в рамках программы
«Гранты – педагогам ЯНАО».
Диана Анзоровна работает в
школе второй год, но уже про"
явила себя как творческий и гра"
мотный педагог. Она – выпуск"
ница Толькинской школы"ин"
терната, обучалась в ВУЗе в
рамках целевой подготовки кад"
ров от района. И это яркий при"

мер того, как можно быть полез"
ным родной школе и селу, под"
черкнул глава района в своём
слове.

Ещё один незабываемый мо"
мент, тронувший всех присут"
ствующих и вызывающий самые
высокие и благородные чувства.
Выпускники, все обучающиеся,
педагоги и все жители села в этот
день получили весточку – из
зоны специальной военной опе"
рации прислал видеопоздравле"
ние виновникам торжества вы"
пускник школы, уроженец села
Ратта Аркадий  К.

Вот что он пожелал:

«Дорогие ребята, наступил
самый важный день в вашей
жизни. Сколько дорог откры�
вается  перед вами. Я с тепло�
той вспоминаю школьные годы
и своих  учителей! Желаю вам
сделать правильный выбор,  ос�
воить любимую профессию!
Стремитесь, дерзайте, идите
только вперёд и никогда не от�
ступайте! Мирного неба, здо�
ровья, удачи!»

Учителя Толькинской шко"
лы"интерната рассказали, что
в годы учёбы Аркадий был при"
лежным учеником, занимался
всерьёз спортом, всегда вежли"
вый и скромный, но в нём чув"
ствуется сила характера и твёр"
дость духа.

– Нынешний выпуск – осо"
бенный. По показателям учеб"
ной деятельности из 15"ти обу"
чающихся выпускного класса
шесть потенциальных медали"
стов, – поделилась Марина
САРУХАНЯН, директор шко"
лы"интерната, – очень умные,
светлые, чистые ребята и дев"
чата. Грустно расставаться...

Маргарита ПЯК.
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Чувствуется важность мо�
мента: в агрофирме наступила
по�настоящему горячая пора.
Засеяны семена овощных куль�
тур, которые уже дали всходы,
совсем скоро начнётся  летний
лов живого серебра, бригады
рыбаков вот�вот отправятся по
местам добычи...

Директор ШАРИПОВ не�
многословен: для него и работ�
ников происходящее – это ежед�
невные заботы.

– С первого июля «идём» на
исполнение муниципального
заказа – начнём поставки «зе�
лёной» продукции в детский
сад «Морошка», – рассказыва�
ет Такиулла Галиуллович, –
огурцы, помидоры, капуста,
выращенные в наших теплицах
и в открытом грунте, будут по�
давать на столы малышам.
Сейчас мы обеспечиваем это
детское учреждение молочны�
ми продуктами: творогом и мо�
локом, а также поставляем на
пищеблок мякоть оленины.
Школа с удовольствием берёт
у нас картофель. Но в дальней�

ит дело с кадрами? – спра�
шиваю её.

– Работа у нас сезонная, по�
этому люди приходят работать
в весенне�летний период. В ос�
новном это работники нашей
агрофирмы, которые хорошо
знают дело и умеют работать в
теплицах. Я очень рассчиты�
ваю на помощь своей бабушки
Нины Валентиновны, которая
всегда душой болеет за наше
производство, да и сёстры  мои,
если надо, выручат, – отвечает
молодой бригадир.

В прошлом году, кстати го�
воря, урожай овощей в «Припо�
лярной» был очень даже непло�
хим – только огурцов вырасти�
ли и реализовали населению
пять тонн. Нынче, по мнению
работников, должно быть боль�
ше.

– Мы, конечно же, в первую
очередь ориентируемся на по�
требность населения, на вос�
требованость нашей продукции
у покупателя, – подытоживает
бригадир Тамелькина.

Маргарита ПЯК.
Фото автора.

В агрофирме «Приполярная» начался сезон полевых работ. Буквально
на будущей неделе здесь станут высаживать в теплицах рассаду огурцов.
Затем настанет черёд помидор, также в тепличных условиях, и капусты
в открытом грунте. Корреспондент «СК» поинтересовался, чем сегодня
живёт беспокойное хозяйство.

 Редкое, пожалуй, предприятие, где рабочий день начинается не просто
рано, а очень рано. В назначенное  время для интервью (без пятнадцати
восемь утра) в офисе агрофирмы заметное оживление. Оказывается, уже
подходит к завершению планёрка: обсудив рабочие дела, руководители под+
разделений выходят на свои участки, другие работники подходят со своими
вопросами…

СЕЗОН  ПОЛЕВЫХ
РАБОТ  СТАРТОВАЛ

– Подготовительные работы
тоже немало времени заняли.
Но прежде с началом тёплых
дней мы постарались навести
порядок на территории нашего
тепличного хозяйства, – делит�
ся Александра, – грунт перед
посевом обязательно удобряем,
земля обрабатывается в тепли�
цах, завозится свежая земля,
добавляем натуральные удоб�
рения.

Участки на территории, где
в прошлые годы садили редис,
лук, зелень, отведём нынче под
выращивание кормов для жи�
вотных. Механизированным
способом с помощью комбай�
на здесь посеем горох, овёс,
пшено для корма животным.

Второй год трудится Алек�
сандра бригадиром и руковод�
ство агрофирмы довольно её
работой, она умело организует
рабочий процесс. Пока мы бе�
седуем, подвозят кассеты с рас�
садой капусты, а тракторист –
воду в пластиковых бочках,
спрашивает, куда установить в
первую очередь.

– Чувствуется, что вам
самой по душе работа в рас�
тениеводстве. А как обсто�

шем мы намерены ассортимент
мясной продукции для поста�
вок в детские образовательные
учреждения увеличивать. Сей�
час наша главная задача – вы�
садка рассады в теплицы.

В ЗЕЛЁНОМ ХОЗЯЙСТВЕ
РАБОТА КИПИТ

Лишь на первый взгляд ка�
жется, что зелёные росточки
будущих плодов растут сами по
себе. Удивительно наблюдать,
как работники бережно, и пре�
имущественно вручную, сеют
семена, ухаживают за всхода�
ми, поливают, убирают сорняк
и т.д. Потому что число этих
самых росточков исчисляется
десятками тысяч. Бригадир
Александра ТАМЕЛЬКИНА
рассказала, что в нынешнем
летнем сезоне в теплицах ста�
нут выращивать огурцы шести
видов и два вида томатов. Это
проверенные сорта компании
«БИО». В открытом грунте по�
садят два вида белокочанной
капусты.



Вторник,  30 мая

Среда,  31  мая

Понедельник, 29 мая 11.30 «Документальное
кино» 12+
12.50 «Не олени пишут» 16+
13.20 «Специальный
репортаж» 12+
14.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
14.30 «Документальное
кино» 12+
15.10 «Специальный
репортаж» 12+
16.10 «Северный колорит» 12+
16.50 «Не олени пишут» 16+
17.10 «Север�Пресс» 16+
17.30 «Документальное
кино» 12+
18.40 «Специальный
репортаж» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.40 «Север�Пресс» 16+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Специальный
репортаж» 12+
21.40 «Не олени пишут» 16+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 Д/ф «Заповедники РФ.
Тайны Лазовского заповедника.
На мягких лапах» 12+
23.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
23.30 Д/ф «Заповедники РФ.
Тайны Печоро�Илычского
заповедника. Лосеполоса» 12+
00.00 Т/с «Восток�Запад» 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30. 11.20, 14.15, 18.05, 23.00
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Куклы наследника
Тутти» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Трейдер» (16+)
00.30 «Подкаст. Лаб».
«Психика» (16+)
01.10 «Подкаст. Лаб».
«Креативные индустрии» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
09.34 «Утро России»
09.55 «О самом главном».
Ток�шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток�шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести�Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток�шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)

06.00 Д/ф «Русь.
Московия. Власть.Война » 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Новости» 16+
07.10 «Документальное
кино» 12+
07.40, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05,
12.40, 14.05, 14.50, 16.35, 19.20,
19.50, 21.50, 22.20 «Мнение» 12+
08.10, 09.10, 10.30, 13.10, 14.10,
17.30, 19.10, 21.40 «Интервью» 12+
08.40 «Северный колорит» 12+
09.20 «Не олени пишут» 16+
09.40 «Север�Пресс» 16+
10.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
11.10 «Северный колорит» 12+
11.30 «Специальный
репортаж» 12+
11.50 «Не олени пишут» 16+
12.10 «Документальное
кино» 12+
13.40 «Север�Пресс» 16+
14.20 «Специальный
репортаж» 12+
14.40 «Не олени пишут» 16+
15.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
15.30 «Документальное
кино» 12+
16.10 «Северный колорит» 12+
17.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
18.10 «Север�Пресс» 16+
18.30 «Документальное
кино» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.10 «Север�Пресс» 16+
20.30 «Документальное
кино» 12+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 Д/ф «Заповедники РФ.
Тайны Ильменского заповедника.
В поисках сокровищ» 12+
23.10 «Специальный
репортаж» 12+
23.30 Д/ф «Заповедники РФ.
Тайны Лазовского заповедника.
На мягких лапах» 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 23.00
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Куклы наследника
Тутти» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Трейдер» (16+)
00.30 «Подкаст. Лаб».
«АстроУмные» (16+)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20 «Подкаст. Лаб» (16+)
12.45, 14.15, 18.05, 23.00
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Куклы наследника
Тутти» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Трейдер» (16+)
00.30 «На футболе с Денисом
Казанским» (18+)
01.00 «Подкаст. Лаб».
«Письма» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном».
Ток�шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток�шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести�Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток�шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток�шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.20 Т/с «Паромщица.
Долина мечты» (12+)
23.25 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)

05.00 Т/с «Москва.
Центральный округ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью» (16+)
17.55 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Х/ф «Военная
полиция» (16+)
22.10 «На задворках
памяти» (16+)
23.55 «Сегодня»
00.15 Т/с «Трасса смерти» (16+)
03.40 Т/с «Законы улиц» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 09.34 «Местное
время. Вести�Ямал»
09.55 «О самом главном».
Ток�шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток�шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести�Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток�шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток�шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.20 Т/с «Паромщица.
Долина мечты» (12+)
23.25 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)

05.00 Т/с «Москва.
Центральный округ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью» (16+)
17.55 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Военная
полиция» (16+)
22.15 Т/с «Реализация» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Реализация» (16+)

06.30 Д/ф «Русь.
Московия. Вера» 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Новости» 16+
07.10, 10.10, 12.10, 13.10, 15.30,
16.40, 18.10, 20.10 «Интервью» 12+
07.40 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
08.10 «Север�Пресс» 16+
08.30, 10.05, 10.40, 11.05, 12.05,
12.40, 13.40, 14.05, 16.35, 19.10,
19.50, 21.50, 22.20 «Мнение» 12+
08.40 «Северный колорит» 12+
09.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
09.30 «Документальное
кино» 12+
10.20 «Специальный
репортаж» 12+
11.10 «Северный колорит» 12+

9«СК» № 20 (1950)  26  МАЯ  2023 г. ТЕЛЕПРОГРАММА



«СК» № 20 (1950)  26  МАЯ  2023 г.10

Четверг,  1  июня

Пятница,  2  июня

21.00, 22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 Д/ф «Заповедники РФ.
Тайны заповедника Эрзи.
За каменной стеной» 12+
23.10 «Не олени пишут» 16+
23.20 «Интервью» 12+
23.30 Д/ф «Заповедники РФ.
Тайны заповедника «Чёрные
земли». Золотая антилопа» 12+
00.00 Т/с «Восток�Запад» 12+
03.15 Т/с «Практика» 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15
Информационный канал (16+)
17.20 «Человек и закон» с
Алексеем Пимановым (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.40 «Человек и закон» с
Алексеем Пимановым (16+)
19.05 «Поле чудес» (16+)
20.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Сегодня вечером» (16+)
22.45 Т/с «Вызов. Первые в
космосе» (12+)
23.45 «Голос» весны в
обновленном составе (12+)
01.55 «Подкаст. Лаб».
«20 лет спустя» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
09.34 Национальная редакция
09.55 «О самом главном».
Ток�шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток�шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести�Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток�шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Прямой эфир» (16+)
17.30 «60 минут». Ток�шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.15 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.30 «Удивительные люди.
Новый сезон» (12+)
23.55 «Истории Большой
Страны» (12+)

04.55 Т/с «Москва.
Центральный округ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

04.55 Т/с «Москва.
Центральный округ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью» (16+)
17.55 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Военная
полиция» (16+)
22.15 Т/с «Реализация» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Реализация» (16+)
00.50 «Поздняков» (16+)
01.00 «Защитники
детства» (16+)

06.30 Д/ф «Учёные люди. Химик
Менделеев Д. И.» 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Новости» 16+
07.10 «С полем!» 16+
07.30 «Север�Пресс» 16+
07.50, 09.50, 10.05, 10.05, 11.05,
11.50, 12.05, 12.40, 14.05,16.35,
16.50, 17.50, 19.20, 19.50, 20.50,
21.50, 22.20 «Мнение» 12+
08.10 «Специальный
репортаж» 12+
08.30 «Не олени пишут» 16+
08.40 «Тут сул*там».
Программа на языке ханты 12+
09.10 «Документальное
кино» 12+
09.40, 10.10, 12.10, 13.30, 15.10,
16.40, 19.10, 20.40, 21.20, 23.20
«Интервью» 12+
10.40 «Не олени пишут» 16+
11.10 «Тут сул*там».
Программа на языке ханты 12+
11.30 «Север�Пресс» 16+
12.20 «С полем!» 16+
13.10 «Специальный
репортаж» 12+
14.10 «Документальное
кино» 12+
14.40 «С полем!» 16+
15.40 «Север�Пресс» 16+
16.10 «Тут сул*там».
Программа на языке ханты 12+
17.10 «Специальный
репортаж» 12+
17.30 «С полем!» 16+
18.10 «Документальное
кино» 12+
18.40 «Север�Пресс» 16+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.10 «Документальное
кино» 12+

18.10 «Специальный
репортаж» 12+
18.30 «С полем!» 16+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.10 «Специальный
репортаж» 12+
20.30 «С полем!» 16+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Документальное
кино» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 Д/ф «Заповедники РФ.
Тайны Печоро�Илычского
заповедника. Лосеполоса» 12+
23.10 «С полем!» 16+
23.30 Д/ф «Заповедники РФ.
Тайны заповедника Эрзи.
За каменной стеной» 12+
00.00 Т/с «Восток�Запад» 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 23.00
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Куклы наследника
Тутти» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Трейдер» (16+)
00.30 «Подкаст. Лаб».
«Свидетели Эйзенштейна» (16+)
01.10 «Подкаст. Лаб».
«Космические истории» (16+)
01.50 «Подкаст. Лаб».
«Обязательно к прочтению» (16+)
02.30 «Подкаст. Лаб».
«АстроУмные» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
09.34 Национальная редакция
09.55 «О самом главном».
Ток�шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток�шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести�Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток�шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток�шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.20 Т/с «Паромщица.
Долина мечты» (12+)
23.25 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)
02.05 Т/с «Московская
борзая � 2» (16+)
03.55 Т/с «Семейный
детектив» (16+)

17.30 «60 минут». Ток�шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.20 Т/с «Паромщица.
Долина мечты» (12+)
23.25 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)
02.05 Т/с «Московская
борзая � 2» (16+)

04.55 Т/с «Москва.
Центральный округ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью» (16+)
17.55 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Военная
полиция» (16+)
22.15 Т/с «Реализация» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Реализация» (16+)
00.45 Т/с «Трасса смерти» (16+)

06.30 Д/ф «Русь. Московия.
Человек» 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Новости» 16+
07.10 «Север�Пресс» 16+
07.30 «Документальное
кино» 12+
08.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
08.30, 09.50, 10.05, 10.40, 11.05,
12.05, 12.50, 13.50, 14.05, 15.40,
16.35, 18.50, 19.20, 19.50, 21.50,
22.20 «Мнение» 12+
08.40 «Изьватас олэм».
Программа на языке коми 12+
09.10, 11.30, 14.30, 17.10, 19.10,
20.50 «Интервью» 12+
09.20 «Специальный
репортаж» 12+
09.40 «Не олени пишут» 16+
10.10 «Документальное
кино» 12+
11.10 «Изьватас олэм».
Программа на языке коми 12+
12.30, 13.10 «Север�Пресс» 16+
13.30 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
14.10 «Специальный
репортаж» 12+
15.10 «Документальное
кино» 12+
16.10 «Изьватас олэм».
Программа на языке коми 12+
17.40 «Север�Пресс» 16+

ТЕЛЕПРОГРАММА
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Суббота,  3  июня

Воскресенье,  4  июня

06.10 Х/ф «Личный
интерес» (12+)
08.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
08.35 «Когда все дома с
Тимуром Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с
Николаем Басковым»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 «Вести»
12.00 «Большие перемены»
13.05 Т/с «Вместо неё» (16+)
17.00 «Вести»
18.00 «Песни от всей души».
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)
20.00 «Вести недели»
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым» (12+)
01.30 Х/ф «Личный
интерес» (12+)

06.35 «Центральное
телевидение» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.55 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор»
(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве с
Андреем Куницыным» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Новые русские
сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» с
Ирадой Зейналовой
20.20 «Ты супер! 60+» (6+)
23.00 «Звезды сошлись» (16+)
00.30 «Основано на реальных
событиях» (16+)

06.10 Д/ф «Полярные
исследования. Белое на белом.
Письма издалека» 12+
07.05 Д/ф «Не иностранец» 12+
08.00, 18.00 «Документальное
кино» 12+
08.30 «С полем!» 16+
08.50, 18.50 «Интервью» 12+
09.00 Т/с «В плену у лжи» 12+
12.00 Т/с «Моя любимая
мишень» 12+
15.00 Т/с «Чао, Федерико!» 12+
18.30 «С полем!» 16+
19.00 Х/ф «Марафон
желаний» 16+
20.30 Х/ф «Амундсен» 12+
22.30 Т/с «Моя любимая
мишень» 12+
01.30 Т/с «Чао, Федерико!» 12+

19.00 «Центральное
телевидение» с Вадимом
Такменевым
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.25 «Секрет на миллион».
«Фабрика звёзд» (16+)
23.25 «Международная
пилорама» с Тиграном
Кеосаяном (18+)
00.10 «Квартирник НТВ у
Маргулиса». Вячеслав Бутусов
и группа «Орден Славы» /
стерео/ (16+)

06.30 Д/ф «Россия. Река Нева,
Волга, Енисей» 12+
08.00, 18.00 «Интервью» 12+
08.30 «Специальный
репортаж» 12+
08.50, 18.50 «Мнение» 12+
09.00 Д/ф «Генерал кинжал.
Звездные часы Констатина
Рокоссовского» 12+
09.45 Д/ф «Арктический
календарь» 12+
09.55 «Разбуди Ямал�2023» 6+
12.00 Т/с «Людмила» 12+
18.30 «Специальный
репортаж» 12+
19.00 Т/с «В плену у лжи» 12+
22.00 Т/с «Людмила» 12+
03.55 Д/ф «Генерал кинжал.
Звездные часы Констатина
Рокоссовского» 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 «Подкаст. Лаб».
«Антропология» (16+)
06.55 «Играй, гармонь
любимая!» (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион».
Национальная лотерея (12+)
09.40 «Непутёвые заметки» с
Дмитрием Крыловым (12+)
10.10 Жанна Бадоева в
проекте�путешествии
«Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.50 Х/ф «Москва –
Кассиопея» (0+)
15.25 Х/ф «Отроки во
Вселенной» (0+)
17.00 «Баня, водка, гармонь,
Голливуд» (12+)
18.00 «Вечерние новости»
19.00 «Две звезды.
Отцы и дети» (12+)
21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?»
Летняя серия игр (16+)
23.45 Премьера. «Арт и Факт».
«Кракелюр» (12+)
00.10 Премьера. «Арт и Факт».
«Мария» (12+)

06.00 Телеканал «Доброе утро.
Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Прыжок из
космоса» (12+)
11.10 «Байконур. Первый на
планете Земля» (12+)
12.15 Х/ф «Вербовщик» (12+)
14.10 «Станислав Любшин.
«Ангел, спасший мне жизнь» (12+)
15.05 Т/с «Щит и меч» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.20 «Кто хочет стать
миллионером?» (12+)
19.20 Концерт ко Дню защиты
детей «Голоса надежды» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Голос» весны в
обновленном составе (12+)
23.40 Д/ф «Эннио.
Маэстро» (12+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
08.20 «Местное время.
Суббота»
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 «Вести»
11.50 Ко Дню защиты детей.
Фестиваль детской
художественной
гимнастики «Алина»
13.05 Т/с «Вместо неё» (16+)
17.00 «Вести»
18.00 «Привет, Андрей!».
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)
20.00 «Вести»
21.00 Х/ф «Девушка
из прошлого» (12+)
00.35 Х/ф «Старшая жена» (12+)

05.45 Т/с «Береговая
охрана» (16+)
07.25 «Смотр» (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем
Малозёмовым (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Модный vs
Народный» (12+)
14.20 «Своя игра» (0+)
15.20 «Игры разумов» (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Военная
полиция» (16+)
22.15 Т/с «Реализация» (16+)
00.00 «Своя правда» с
Романом Бабаяном (16+)

06.30 Д/ф «Учёные люди.
Инженер�конструктор
огнестрельного оружия.
Мосин С. И.» 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Новости» 16+
07.10 «Специальный
репортаж» 12+
07.30, 09.10, 12.10, 14.10, 15.10,
18.30, 19.10, 20.30, 21.30
«Интервью» 12+
08.10 «Документальное
кино» 12+
08.40 «Ялэмдад нумгы».
Программа на ненецком
языке 12+
09.40, 10.05, 11.05, 11.50, 12.05,
12.50, 13.40, 14.05, 16.35, 17.40,
19.20, 19.50, 22.20 «Мнение» 12+
10.10 «Север�Пресс» 16+
10.30 «Документальное
кино» 12+
11.10 «Ялэмдад нумгы».
Программа на ненецком
языке 12+
11.30 «С полем!» 16+
12.20 «Специальный
репортаж» 12+
12.40 «Не олени пишут» 16+
13.10 «Документальное
кино» 12+
14.40 «Север�Пресс» 16+
15.20 «С полем!» 16+
15.40 «Специальный
репортаж» 12+
16.10 «Ялэмдад нумгы».
Программа на ненецком
языке 12+
16.50 «Не олени пишут» 16+
17.10 «Документальное
кино» 12+
18.10 «С полем!» 16+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.10 «С полем!» 16+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Не олени пишут» 16+
21.40 «Север�Пресс» 16+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 Д/ф «Заповедники РФ.
Тайны заповедника «Чёрные
земли». Золотая антилопа» 12+
23.10 «Специальный
репортаж» 12+
23.30 Д/ф «Заповедники РФ.
Тайны Алтайского заповедника.
Маралий кодекс» 12+
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УВАЖАЕМЫЕ

ОДНОСЕЛЬЧАНЕ!

В ООО «АВАНГАРД» открыт
счет для перечисления доброволь�
ных пожертвований, направлен�
ных на поддержку участников
специальной военной операции
Красноселькупского района и их
семей.

Перевод можно осуществить через любое приложение

Банка по реквизитам, либо через QR�код.

Все интересующие вас вопросы вы можете задать
по телефону: 8 (34932) 2�14�07.

Управление жизнеобеспечения села Красноселькуп Адми�
нистрации Красноселькупского района информирует, что
в целях создания благоприятного облика с. Красноселькуп
в 2023 году запланированы работы по продолжению убор�
ки территории поселения от гаражей, лодочных балков и
прочих хозяйственных построек.

В настоящее время для размещения хозяйственных пост�
роек на территории с. Красноселькуп выделен земельный
участок, расположенный на пересечении ул. Брусничная и
ул. 40 лет Победы (схема № 1). Владельцев объектов насто�
ятельно просим предоставить любые имеющиеся докумен�
ты на постройки или принять меры по самостоятельному
переносу самовольных построек на выделенный земельный
участок в бесснежный период.

ВНИМАНИЕ!
Уважаемые владельцы

хозяйственных построек!

Схема №1

По интересующим вопросам просим обращаться

по телефонам:

2�15�53 – отдел МЖК и УМИ;

2�27�52 – отдел ЖКХ и благоустройства.

Отделение СФР по ЯНАО выдало 124 путевки
на санаторно�курортное лечение граждан
льготных категорий

Социальный фонд проводит работу по обеспечению граждан льгот�
ных категорий санаторно�курортным лечением, а также бесплатного про�
езда к месту лечения и обратно. С начала 2023 года 124 ямальца льгот�
ной категории воспользовались правом и прошли лечение в различных
здравницах России.

К льготной категории относятся граждане, включенные в Федеральный
регистр лиц, которые имеют право на получение государственной социаль�
ной помощи (инвалиды войны, участники Великой Отечественной войны,
ветераны боевых действий, инвалиды, дети�инвалиды и другие).

Подать заявление на предоставление бесплатной путевки на сана�
торно�курортное лечение можно:

� в форме электронного документа через Единый портал государствен�
ных и муниципальных услуг (http://www.gosuslugi.ru);

� по почте;
� на личном приеме в клиентской службе Отделения СФР по ЯНАО.
Для получения путевки гражданам необходимо представить сле�

дующие документы:
� заявление о предоставлении государственной услуги;
� справку для получения путевки по форме № 070/у (для оформления

которой необходимо обратиться в поликлинику по месту жительства);
� документ, удостоверяющий личность.
В случае если льготник самостоятельно приобретает путевку на са�

наторно�курортное лечение или проездные документы, компенсация рас�
ходов законодательством не предусмотрена.

 Группа по взаимодействию со СМИ Отделения СФР по ЯНАО.

ТЕЛЕФОНЫ экстренного реагирования
Оператор
сотовой

связи

Любой
оператор

Экстренная служба Примечание

Звонок
бесплатный

пожарная
охрана

01

101

полиция

02

102

скорая
помощь

03

103

Единая диспетчерская служба (ЕДДС) — 112
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� Всякое бывало, – смеётся
Ирина Ивановна, – даже дра�
лись порой за первенство. В
детстве ведь не осознаешь цен�
ность близкого родства, кроме
как привязанности к маме и
папе. А вот когда стали взрос�
лыми, всё кардинально поме�
нялось, потому что нам при�
шлось пережить многие жиз�
ненные трудности, а ведь стар�
шим в семье положено нести
ответственность за младших,
но это только должно было
сплотить нас.

Когда главе семьи по комсо�
мольской путёвке предложили
поехать на Север поднимать
нефтегазовую отрасль, тот со�
гласился.

Конечно, переехать из тёпло�
го зелёного, пронизанного исто�
рией города, было отважным ре�
шением для мамы двух малень�
ких дочерей. Но решение было
принято и вот в пятидесятигра�
дусный мороз папа уже встречал
в Красноселькупе свою семью.

— Он уехал немного раньше,
чтобы обустроить малюсень�
кую квартирку, куда нас посе�
лили, – продолжает Ирина
Ивановна, – после просторно�
го бабушкиного дома 9 квадрат�
ных метров были, конечно, со�
всем другим новым миром, но
родители устроились на рабо�
ту, причём папа выучился на
помбура, а нас отдали в детс�
кий сад «Оленёнок». Жизнь
потекла своим чередом.

А потом, как это иногда бы�
вает, что�то разладилось в от�
ношениях взрослых: мама оста�
лась одна с тремя ребятишками
на руках – к тому времени на
свет появился Андрюшка – и
хоть спустя некоторое время се�
мье дали новую просторную
квартиру, заботу о брате девчон�
кам пришлось взять на себя –
Светлане Николаевне нужно
было одной поднимать троих
детей. Вот так и жили – с утра с
младенцем сидит семилетняя
Оля, а после обеда из школы
приходит Ирина.

Выдержали, выстояли. По�
том был Волхов, куда девочки
с мамой поехали поступать на
учёбу, спустя год возвращение
домой и новый поворот судьбы.

— Вскоре я встретила свою
первую и единственную любовь

– Акифа, который стал отцом
моих детей: Марии, Руслана и
Карины, – продолжает Ирина,
– как когда�то, как и мои роди�
тели, также поселились в не�
большой однокомнатной квар�
тирке, а потом вопрос с про�
сторным комфортным жильём
решился окончательно. Жизнь
заиграла новыми красками.

Жизнь привела в профессию

И всё вроде наладилось в
жизни моей героини, да вот не
хватало одного – хотела она
очень поступить в вуз. Целеус�
тремлённости Ирине Басак не
занимать: захотела – сделала!
Поступила в столичную фи�
нансово�гуманитарную акаде�
мию, а тут и место рабочее по�
явилось на два года.

— Помню, как сейчас, свой
первый рабочий день, когда
пятнадцать лет назад первого
ноября я переступила порог
нашей библиотеки.

Конечно, для того, чтобы ус�
пешно учиться и работать од�
новременно, нужны определён�
ные усилия, – признаётся Ири�
на Ивановна, – к тому же про�
фессия библиографа для меня
была новой. Но мне очень нра�
вилось моё новое рабочее мес�
то: я занималась ведением баз
данных, внесением записей в
электронный каталог, выпус�
ком библиографической про�

дукции.  Потом, когда в библио�
теку вернулся основной работ�
ник, перешла в должность биб�
лиотекаря, а следом и на глав�
ного библиотекаря.

В мои функции входило об�
служивать читателей и сле�
дить за сохранностью книжно�
го фонда. Работать с формуля�
рами. Это тоже очень интерес�
но! Порой с моим читателем
мы могли долго беседовать о
содержании прочитанной им
книги, обсудить героев, домыс�
лить продолжение сюжета. Об�
щение с людьми всегда инте�
ресно, особенно с теми, кто уже
имеет определённый жизнен�
ный опыт.

Три года назад в Централи�
зованной библиотечной систе�
ме произошёл принципиально
новый рывок вперёд, давший
толчок современному вектору
развития: произошла полная
модернизация учреждения.
Была произведена колоссаль�
ная работа, чтобы организация
стала работать в формате «мо�
дульной» библиотеки.

Сейчас это центр семейного
чтения «ТЕМА», где появи�
лись медиацентр, антикафе и
конференц�зал, оснащённый
подвесным экраном, видеопро�
ектором и интерактивным flip�
чартом. Также здесь запусти�
ли технологию RFID, суть ко�
торой заключается в маркиро�

вании каждой книги. Когда та�
кая книга попадает в поле дей�
ствия ридера, метка обнаружи�
вает его сигнал и начинает пе�
редавать обратно в ридер дан�
ные, хранящиеся в её памяти и
далее – в компьютер для даль�
нейшей обработки. На сегод�
няшний день система абонемен�
тов переведена в цифровой мир,
и теперь у каждого абонента –
своя пластиковая карта, то есть
электронный читательский би�
лет. Поскольку помещения биб�
лиотеки небольшие по площа�
ди, все решения по мебели под�
бирались с учётом мобильнос�
ти: столы на роликах, пере�
движные акустические перего�
родки, кресла на роликах, пуфы,
раскладные столы. Это позволя�
ет легко трансформировать про�
странство под различные цели:
лекции, групповую или индиви�
дуальную работу. Одним словом,
сегодня библиотека – не только
хранилище книг, но и прежде все�
го центр культурной жизни!

После реорганизации Ирина
Басак стала заведующей медиа�
центром. Знания, полученные
в академии, теперь очень помо�
гают ей в профессиональной
деятельности. Она работает над
реализацией нескольких проек�
тов, один из них – окружной –
называется «Ямал читает!».

Цель проекта – популяриза�
ция чтения и адресное обеспе�
чение жителей Красноселькупа
различными изданиями. Ири�
на разносит по различным орга�
низациям книги и держит тес�
ную связь с читателями.

Ещё один проект – «Компь�
ютерная грамотность» – при�
звана научить людей пожило�
го возраста легко обращаться с
компьютером. За небольшой
промежуток времени Ирина
Ивановна научила этому более
30 человек!

— Мои подопечные теперь
умеют работать в «Редакторе»,
делать презентации и знают
возможность «Графического
дизайна», – гордится Ирина
Басак, – это ведь такое удоволь�
ствие: воплощать свои фанта�
зии в жизнь и дарить радость
себе и людям!

Сегодня Ирина Ивановна по�
здравляет своих коллег с насту�
пающим профессиональным
праздником и напоминает, что во
все времена библиотека, как бы
она сегодня не называлась, была
и центром просвещения, и клу�
бом по интересам, и хранилищем
сокровищ мировой и отечествен�
ной классики и знаний.

Наталья МАТЯШ.
Фото из архива
Ирины БАСАК.

Однажды, в конце семидесятых, в прекрасном, самом древнем белорусском городе Полоцк
в семье БАСАК родилась девочка, которую назвали Иринкой. Настоящая красавица – чёрные
глаза, густая шевелюра! Спустя три года на свет появилась её сестричка Ольга. Поэтому, сколь+
ко себя помнит Ира, родительскую любовь всегда приходилось делить пополам.
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На пути к успеху

Мечты о собственном бизне�
се у Анастасии появились ещё
в далекой юности. Девушка все�
гда хотела заняться чем�то сво�
им, любимым, интересным, но
всё никак не решалась. До того,
как открыть своё дело, она на�
копила трудовой опыт в торго�
вой сфере: работала товарове�
дом, продавцом в специализи�
рованных магазинах, швейной
фабрике в Тюмени, а с рожде�
нием третьего ребенка случил�
ся поворотный момент жизни.
В то время семья Пресняковых
уже жила на Крайнем Севере.
Родные поддержали решение
Анастасии стать предприни�
мателем. Когда её  супруг ска�
зал: «Мне нравится твоя идея
бизнеса. Думаю, ты должна
дать себе шанс попробовать»,
многодетная мама перестала
сомневаться в собственных
силах. Придя в администрацию
села Толька с вопросом об арен�
де помещения под магазин,
Анастасия услышала положи�
тельный ответ. На подготовку
и регистрацию бизнеса ушло
где�то около месяца, и в конце
января 2017 года для молодой
женщины загорелся зеленый
свет. Имущественная помощь
оказалась большим подспорь�
ем, но начинать с нуля все рав�
но было непросто. Пришлось
использовать для старта про�
екта заемные средства.

� Мне выделили торговую
площадь с отдельным входом в
офисном здании, где кроме меня
размещались также другие орга�
низации, – вспоминает собесед�
ница. – Сделали с мужем косме�
тический ремонт на 15 квад�
ратных метрах. Закупили и ус�
тановили оборудование, и сразу
же открыли торговую точку,
которой дали название «Подсол�
нух», поскольку это растение
символизирует достаток и бла�
гополучие. У нас можно купить
одежду, обувь на любой вкус,
бытовую химию. С тех пор по�

тихоньку растем, реагируя на
внешние изменения. Начинали с
небольшой партии товара, а
теперь только обуви больше
пятидесяти моделей. Если пер�
вый завоз был ценою в двести
тысяч рублей, то сейчас пред�
лагаем ассортимент стоимос�
тью под два миллиона рублей. В
маленьком арендованном про�
странстве нам стало теснова�
то. Сейчас строим отдельное
здание под наш магазин, где бу�
дет просторно и уютно: по�
явятся удобства как для меня,
так и для покупателей. Летом
планируем справить новоселье.
Когда я оборачиваюсь назад и
вспоминаю тот путь, который
пришлось пройти, понимаю,
что одного желания зарабо�
тать мало и только оно не мо�
жет привести к успеху – дол�

жен быть интерес и любовь к
тому, что ты делаешь. Иначе
баланса не будет.

Приобретенный опыт рабо�
ты в торговле и образование
технолога швейных изделий на
предпринимательском пути
Анастасии очень помогли.
Плюс начинающая бизнес�леди
постоянно активно изучает
рынок, модные тенденции в
интернете и сама ездит заку�
пать вещи в Тюмень, Екатерин�
бург, чтобы выбрать хороший
товар. За пять лет география
расширилась. Сегодня владе�
лица магазина не ограничива�
ется поездками в города УрФО,
она также сотрудничает с он�
лайн�площадками Москвы,
Иванова.

Торговля является привлека�
тельным и всесезонным делом.

Возможно, именно поэтому
многие хотят открыть соб�
ственный магазин. Все думают,
что товары повседневного спро�
са нужны всегда. Но мало кто
учитывает трудности этой сфе�
ры. Розничная торговля явля�
ется одним из непростых биз�
несов. Есть такая закономер�
ность – чем больше предложе�
ний, тем требовательней стано�
вится клиент. Однако Анаста�
сия может найти подход к каж�
дому покупателю, от неё никог�
да не уходят с пустыми руками
и плохим настроением.

Главное, чтобы
костюмчик сидел...

Время не стоит на месте, как
и бизнес Пресняковой. «Под�
солнух» на новом витке разви�
тия. Спустя год после открытия
магазина Анастасия получила
свой первый контракт по закуп�
ке одежды и обуви ученикам
Толькинской школы�интерна�
та, а с этого года предпринима�
тельница работает и с Раттой.
Данное направление наиболее
приоритетное, потому что снаб�
жение касается детишек, а им,
как известно, нужно лишь са�
мое лучшее. Анастасия ищет,
даже если это занимает уйму
времени и находит нужные брен�
ды, экземпляры, в чём не просто
комфортно, в чем каждый ребе�
нок выглядит нарядно и совре�
менно.  Признается, что аж са�
мой приятно смотреть на ре�
зультат своей работы. Детвора
знает, кто заботится о том, что�
бы «костюмчик сидел» и порой,
забегая в магазин, благодарят
тётю Настю и обсуждают с ней
будущие закупки, где учитыва�
ются и мнения ребятишек. При�
чем многодетной маме Анаста�
сии, старшей дочери которой
семнадцать лет, среднему сыну
13 и младшему 5, легче ориен�
тироваться в мире детской моды.
Она как никто другой понимает
потребности мальчишек и дев�
чонок.

Женщины у руля собственного бизнеса давно никого не удивляют. Не разрушать, а сози�
дать, направлять – векторы, заложенные в них при рождении. И какие бы преграды не
стояли на пути, женщина знает одну  простую формулу – лед недопонимания, очерствело�
сти растопит улыбка и доброта, а трудолюбие и ответственность заложат фундамент
для будущего. Опыт ведения бизнеса жительницы Тольки очередной раз доказывает это.
Анастасия ПРЕСНЯКОВА однажды ушла с работы по найму, решив выбрать нишу, в кото�
рой ей будет комфортно развиваться и приносить пользу землякам. Благодаря ей в центре
уютного села шесть лет назад расцвел «Подсолнух». О бизнесе в сфере розничной торговли
в канун профессионального праздника делового сообщества –  Дня российского предприни�
мательства – у меня как раз и состоялся разговор с бизнесвумен.
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� Дети разделяют увлечен�
ность мамы работой, – делится
Анастасия. – Старшей Ульяне
магазин так же интересен, она
прониклась духом семейного дела.
Знает, как все устроено, осваи�
вает профессии торговой сферы,
помогает. Получает от этого
такое же удовольствие, как я.
Маленький Ярослав – почти ро�
весник нашему бизнесу, часто
беру его с собой, он тоже пыта�
ется свой вклад внести, сделать
что�то несложное. А Богдан
больше тянется к мужским за�
нятиям, но если нужно помочь,
никогда не отказывает.

«Подсолнух»  – любимый
проект Анастасии, но всё же
семья для неё главнее, на пер�
вом месте. Поэтому субботу и
воскресенье она обязательно
проводит с близкими. На досу�
ге все вместе стараются выез�
жать на природу, отдохнуть и,
если удается, то и порыбачить.
Правда, и дома у неё не всегда
получается «выйти из бизне�
са». Но работа доставляет Ана�
стасии радость. Тем более, она
готова откликнуться и при не�
обходимости открыть магазин
по звонку. Хотя большую часть
времени Анастасия торгует
одна, во время отпуска, коман�
дировок или личных неотлож�
ных дел предпринимательни�
ца вместо себя нанимает про�
давца, человека ответственно�
го и знающего специфику роз�
ничной торговли. Таким обра�
зом, «Подсолнух» доступен по�
сетителям круглогодично.

Рассказывая о том, каково
это – строить свой бизнес, стал�
киваться со сложностями, ис�
кать поддержки и гордиться до�
стижениями, Анастасия непре�
менно отмечает, что за всем
этим стоит семейная команда.
Одной вряд ли можно было бы
добиться значимых результатов
в предпринимательстве. Имея
надежную опору, легкой поход�

кой  и с улыбкой Анастасия
идёт по жизни, от её энергии
цветы на земле распускаются и
растения дают всходы. Пример
тому – толькинский «Подсол�
нух», где сельчане от мала до
велика могут одеться стильно и
почувствовать себя комфортно,
уверенно. При этом Анастасия
предлагает своим клиентам не
только  то, что по размеру и се�
зону, но и долго носится. Хозяй�
ка торговой точки считает важ�
ным сохранять фокус на каче�
стве изделий. Причем даже ан�
тироссийские санкции и уход
многих зарубежных фирм не
отразились на бизнесе Пресня�
ковой. Женщина говорит, что
выбор товаров легкой промыш�
ленности в России остаётся до�
статочно широким.

Анастасия «рулит» своим
магазином, работая в режиме
многозадачности. Она держит
руку на пульсе, развивает свой
бизнес, делая его более привле�
кательным для покупателей. С
жителями Тольки и Ратты Пре�
снякова всегда на связи, она со�
здала чат магазина в соцсетях,
чтобы информация о поступле�
ниях и новинках сезона быстро
доходила до народа. Периоди�
чески проводит акции и розыг�
рыши, участвует в благотвори�
тельности, а когда покупателю
очень надо, но чуть денег не хва�
тает, то владелица «Подсолну�
ха» идёт на уступки, снижая
цену товара. Следуя принципу
«клиент всегда прав», Анаста�
сия открывает не только двери
магазина, но и сердце для посе�
тителей. Любит свою работу,
искренне старается быть полез�
ной другим и трудится на со�
весть, поэтому всё у неё получа�
ется. У её малого бизнеса боль�
шие планы и перспективы.

Надежда ЛУШКИНА.
Фото предоставлено

Анастасией ПРЕСНЯКОВОЙ.

ТРИ ВОПРОСА О ВАЖНОМ

� Анастасия, бывают ли моменты, когда вас покидают
вдохновение и хочется бросить всё? Если да, как справляе�
тесь с этим?

� Конечно, я обычный человек: иногда мне бывает грустно или
обидно. Но продолжаю идти вперёд, потому что самое главное –
всегда помнить, что ты справишься. Я оптимистка и в любой
ситуации стараюсь находить плюсы. Если падают продажи, на�
пример, в период отпусков, то успокаиваю себя, что это времен�
но. Скоро спрос снова повысится и будем идти дальше. При этом
никогда не допускаю мысли о закрытии магазина.

� Как относитесь к конкурентам?
�  Живу с убеждением, что конкуренции нет, потому что все

мы уникальны. Мы не соперничаем.  У нас хорошие отношения.
Встречаемся, обсуждаем насущные вопросы.

� Откуда вы черпаете энергию?
� От своей семьи: детей и мужа. Дом – моя крепость, там заря�

жаюсь позитивом, набираюсь сил на каждый новый день.

Уважаемые предприниматели Ямала!
От всей души поздравляю вас с

профессиональным праздником!
Предпринимательство всегда было и остается одной из со�

ставляющих экономической стабильности и социального благо�
получия общества. За последние годы появилось немало новых
предприятий и организаций, специализирующихся на производ�
стве и реализации товаров и услуг.  Бизнес становится более
современным, эффективным, а главное – востребованным. Всё
это благодаря вам – активным, предприимчивым, креативным
людям, которые всегда готовы идти вперёд, открывая новые го�
ризонты и перспективы.

На Ямале действует эффективная система государственной
поддержки малого и среднего бизнеса. Совершенствуется за�
конодательная база, ведётся большая работа по снижению ад�
министративных барьеров, представлен широкий перечень ад�
ресной помощи.

Мы гордимся достижениями ямальских предпринимателей,
которые используют самые передовые технологии и лучшие
профессиональные практики, стремятся к новым вершинам
бизнеса. Выражаю искреннюю благодарность за вашу инициа�
тивность, энергию и настойчивость.

Желаю вам дальнейших успехов, удачи во всех начинаниях и
благополучия!

С. М. ЯМКИН, председатель
Законодательного Собрания

Ямало7Ненецкого автономного округа.

Уважаемые предприниматели
Красноселькупского района!

Поздравляю вас с
профессиональным праздником!

Заниматься собственным бизнесом – выбор смелых и иници�
ативных людей, тех, кто не боится ответственности и трудностей.

Вашими усилиями рынок района насыщается товарами, идет
освоение новых технологий и видов услуг, создаются рабочие места,
выполняются социально�экономические программы.

Примите благодарность за профессионализм и добросовест�
ный труд.

 Желаю вам крепкого здоровья и благополучия, надежных
партнеров, стабильных доходов, удачи и новых побед!

Ю. В. ФИШЕР, глава Красноселькупского района.





26 мая – День российского предпринимательства

Дорогие земляки!
Поздравляю вас с Днём

российского предпринимательства!
Представители бизнес�сообщества обеспечивают социально�

экономическую стабильность региона, вносят огромный вклад в
благополучие Ямала, создавая рабочие места, развивая произ�
водство и повышая уровень жизни северян.

Открыть собственное дело и развивать его – большой труд. У
нас на Ямале созданы благоприятные условия для реализации
востребованных обществом предпринимательских инициатив.
Начинающие бизнесмены получают необходимую поддержку, уча�
ствуют в конкурсах, выигрывают гранты. Интересные бизнес�
проекты поступают от молодых ямальцев – это радует. Всегда
готовы оказать помощь в реализации ярких идей и замыслов.

Искренне благодарю представителей бизнес�сообщества реги�
она за труд, знания и деловую хватку. Будьте творческими, не
бойтесь рисковать!

Желаю успехов в делах, благополучия и здоровья!

Д. А. АРТЮХОВ,
губернатор Ямало7Ненецкого автономного округа.
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 «Ночь музеев» – ежегодная акция, при#
уроченная к Международному дню музе#
ев, который ежегодно отмечают 18 мая.

В Красноселькупе традиционное ме#
роприятие состоялось в прошедшую пят#
ницу, собрав в стенах культурного учреж#
дения ценителей временного пространства
– от древней Мангазеи до современенного
окружающего мира. Тема акции – «Исто#
рия и истории». В этом году в центре вни#
мания каждого российского музея, в том
числе и Красноселькупского, не только
сохранение памяти и наших духовно#нрав#
ственных ценностей, но и рассказы о ге#
роях, наставниках, исследователях, собы#
тиях и другие интересные материалы.

Как и по всей стране, краеведческий
музей продлил часы работы, а сотрудни#
ки организовали посетителям всевозмож#
ные выставки, мастер#классы, демонст#
рацию документальных фильмов.

# Вся наша жизнь связана с историей
района, – делятся Любовь Викторовна,
Татьяна Николаевна и Марина Дмитриев#
на, выходящие из научной библиотеки му#
зея, где они только что увидели фильмы о
Красноселькупском районе и Расуле Гам#
затове, – было очень трогательно, как буд#
то время вспять повернулось. Даже немно#
го взгрустнули, но посмотрели с огромным
удовольствием.

# А я с четырёхлетней внучкой Евочкой
пришла, – улыбается Татьяна Ильинич#
на, пока её малышка на уровне своего ро#
ста разглядывает экспонаты советских
времён.

Кстати, ребёнок мне признался, что го#
лова, которая стоит внизу витрины, очень
красивая – как оказалось – бюст дедушки
Ленина. Бабушка впервые привела девоч#
ку в музей и вот уже целый час они бродят
по залам, разглядывая предметы жизни
селькупов, чучела животных и птиц, ша#
манские атрибуты.

А вот и мастер#классы, организовать
которые помогли сотрудники Центра

«Милосердие» и мастерицы районного
дома ремёсел. И не только девчонки, но и
мальчики интересуются техникой изго#
товления магнитов, брелоков и оберегов.
Признаются, что подарят мамам. Ребята
здесь учились собирать бисер, который
потом превратился в милых Чебурашек,
колдовали над магнитиками. Девочки по#
старше учатся собирать петли, вязать и
чинить шерстяные изделия.

В историческом зале расположился де#
монстрационный стенд, представленный
местным казачеством. Кроме казачьего
оружия: шашек, сабель, кортиков и дру#
гих видов вооружения, здесь можно было
познакомиться с историей развития ка#
зачьей одежды.

# Вот это традиционная демисезонная
форма, которую можно использовать и
как зимнюю, если прицепить подстёжку,
– рассказывает Сергей Романов, – полу#
шубок полностью повторяет фасон пер#
воначальной казачьей верхней одежды.
Вставки в виде квадрата на груди служи#
ли не только для красоты. Гладкий мех не
давал противнику поразить казака – саб#
ля просто соскальзывала.

Папахи и кубанки изготавливались из
натурального меха, а сверху украшались
узором в виде креста, символизирующим
причастность к православной вере. Баш#
лык на плечах был предназначен для утеп#
ления – он защищал бойцов от ветра и
мороза. Папаху казак мог снимать с голо#
вы только в исключительных случаях.
Как правило, это в храме перед иконой и
при голосовании при выборе атамана.

# Кстати, а вы знаете, что западные
модники взяли на вооружение некоторые
детали казачьей формы, – продолжает
Евгений Давыдов, – одно время на пике
популярности в Европе был крой казачь#
ей верхней одежды с башлыком.

А вот и мальчишки подошли к выстав#
ке. Будущих мужчин, конечно же, мало ин#
тересуют детали одежды, но вот оружие они
рассмотрели, повертели в руках, поговори#
ли с казаками.

Невозможно было пройти мимо инфор#
мационной выставки, посвящённой Году
педагога и наставника. Сотрудник музея –
Александра Гуляева – больше месяца ра#
ботала над галереей «Селькупская пись#
менность и учителя родного (селькупско#
го) языка». На ней была представлена
стендовая экспозиция об основоположни#
ках и исследователях селькупского языка,
начиная с ХIХ века и заканчивая нашим
временем.

Особый интерес гостей акции вызвала
персональная выставка местной худож#
ницы Риммы Березиной «Дыхание кис#
ти». На картинах запечатлены различные
сюжеты – от завораживающих пейзажей
до натюрмортов в деталях. Здесь также
были и работы для ценителей анималис#
тического жанра. Художница говорит, что
её самый любимый материал для творче#
ства – масляные краски, но также любит
рисовать гуашью, а начинала со сложной
акварели.

В другом зале тоже была представлена
художественная выставка. Но это уже ра#
боты воспитанников преподавателя
КДШИ Татьяны Ангеловой. В своих кар#
тинах юные художники постарались рас#
крыть темы, волнующие подрастающее
поколение, например, хрупкость окружа#
ющего мира, красоту природы и человека,
загадку необъятного космоса. В музее так#
же были установлены мольберты, где лю#
бой желающий мог попробовать свои
силы в рисовании картин.

Ну и, конечно, какая же ночь музеев без
исполнения любимых песен? Виктор Вла#
сюк обеспечил прекрасный аккомпане#
мент всем, кто решил этим тёплым ласко#
вым вечером поднять себе настроение хо#
рошей душевной песней!

Отдельно хочется отметить выставки
и экспозиции, посвящённые военной те#
матике.  Фотовыставка «Великий май!
Победный май!» приурочена к 78#летию
Победы в Великой Отечественной войне.
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«Чёрное и белое. Путь к Победе» была до#
ставлена из фондов МВК им. И.С. Шема#
новского. Отдельный стенд был оформлен
фотовыставкой с портретами участников
СВО и посвящена героическим поступкам
наших доблестных земляков.

И, конечно, стоит отметить деятельность
и декоративно#прикладное творчество детей
и подростков, принявших участие в фор#
мировании предметной выставки артефак#
тов, привезённых участниками поисковых
экспедиций поискового отряда имени Л. Ф.
Речкиной, а также показа работ на лучшую
инсталляцию «Никто не забыт, ничто не
забыто». У зрителей также была возмож#
ность познакомиться с техникой объедине#
ния «Норд#сталкер», размещённой во дворе
музейного комплекса.

Приятным дополнением к интересным
встречам стала «Вкусная минутка» с пред#
ложенной выпечкой, сладостями и чаем.

«Ночь музеев» – это прекрасная возмож#
ность для людей всех возрастов познако#
миться с чем#то новым, интересным и по#
знавательным, ненадолго задержавшись у
застывших во времени экспонатов, арте#
фактов, запечатлённым на фото и стендах
памяти.

Наталья МАТЯШ.
Фото Екатерины

КОНОПАЦКОЙ и
краеведческого музея.

20 мая в спортивном зале КСК «Ямалец», в рамках празднования
Международного дня семьи, состоялись соревнования среди семейных
команд «ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ».

Участникам предстояло показать свою ловкость, меткость, выносливость и
сплоченность в легкоатлетической эстафете (папа пробегал 3 круга, мама – 2,
ребенок – 1), настольном теннисе (одиночные и парные разряды) и дартсе
(набор очков).

После подведения итогов самой спортивной семьей стали Пырьевы, кото#
рые первенствовали во всех трех этапах. Второе место у семьи Евстафьевых,
третьими финишировали Лыжины.

Командам#призерам вручили дипломы и грамоты.
СОБКОР.

Сотрудники отдела Красно#
селькупское лесничество прове#
ли лекцию, направленную на ох#
рану и защиту лесов, среди детс#
кого творческого объединения
«Норд сталкер» МУДО «Красно#
селькупский центр дополнитель#
ного образования детей», так как
с наступлением теплого времени
года активность мотоциклистов,
велосипедистов  на дорогах вдоль
леса возрастает. Противопожар#
ная профилактика в лесах пре#
дусматривает проведение комп#
лекса мероприятий, направлен#
ных на предупреждение возник#
новения лесных пожаров, огра#

ничение их распространения.
Красноселькупское лесничество
порекомендовало «Норд сталке#
ру» быть предельно вниматель#
ными на дорогах, не нарушать
правила поведения в лесу. Ребя#
та узнали, что в лесу следует со#
блюдать ряд правил пожарной бе#
зопасности.

Находясь в лесу, будьте особен#
но бдительны! Любая неосторож#
ность при обращении с огнем мо#
жет обернуться бедой для вас, для
других людей, для леса и его оби#
тателей.

Отдел Красноселькупское
лесничество.

БЕРЕГИТЕ  ЛЕС!
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За последние 20 лет доля курильщи!
ков увеличилась. В последние годы на!
блюдается отчетливая тенденция к увели!
чению распространения табакокурения
среди молодежи и более раннему началу
регулярного курения. Особенно заметно
увеличивается распространение курения
среди молодых женщин.

Употребление табака является отдель!
ной, самой значительной предотвратимой
причиной смерти во всем мире. И в насто!
ящее время приводит к смерти каждого
десятого взрослого человека в мире. Еже!
годно табачная эпидемия приводит к смер!
ти около шести миллионов человек, более
600 000 из которых, не являясь курильщи!
ками, умирают из!за воздействия вторич!
ного табачного дыма. При отсутствии дей!
ствий к 2030 году эпидемия будет ежегод!
но приводить к смерти более восьми мил!
лионов человек. Более 80% из этих пре!
дотвратимых случаев смерти будут про!
исходить среди людей, живущих в стра!
нах с низким и средним уровнем дохода.

Около 80% случаев преждевременной
смерти в результате употребления таба!
ка приходится на страны с низким и
средним уровнем дохода, которые стал!
киваются с повышенными трудностями
при достижении своих целей в области
развития.

Курение является причиной возникно!
вения заболеваний многих органов чело!
веческого организма, в том числе злокаче!
ственных новообразований.

Поражаются все органы и системы
организма курящего человека: мозг, лег!
кие, сердце, кровеносные сосуды, язык, гор!
тань, страдает репродуктивная система,

внешний вид курящего человека также
изменяется в сторону раннего старения.

Никотин действует на кровеносные со!
суды – они становятся более суженными,
чем в норме, менее эластичными, чем у
некурящего здорового человека (сужение
сосудов головного мозга приводит к ран!
ней хронической недостаточности крово!
обращения головного мозга, а значит, сни!
жаются память, работоспособность моз!
га, чаще появляются головные боли, по!
вышается артериальное давление). Уче!
ные считают, что после каждой выкурен!
ной сигареты происходит кратковремен!
ное сгущение крови. У курильщика рань!
ше развивается ишемическая болезнь сер!
дца, или стенокардия, когда появляются
боли за грудиной при малейшей физичес!
кой нагрузке. Каждый такой приступ боли
может закончится инфарктом, а значит,
смертью. Возраст 40!45!50 лет считается
опасными для курящих мужчин, в плане
риска возникновения летального исхода.

Курение оказывает колоссальное раз!
рушительное воздействие на весь орга!
низм. Если вы не в состоянии резко отка!
заться от этой привычки, мы хотим дать
вам некоторые рекомендации, которые,
надеемся, помогут самостоятельно бро!
сить курить:

1. Не затягивайтесь. При глубоком за!
тягивании до 95% никотина поступает в
кровь. При умеренном – до 70%, а при ку!
рении без затяжек – не более 50%.

2. Выкуривать сигарету не более чем
на 2/3. Первые затяжки менее вредны, так
как никотин и другие опасные вещества
абсорбируются, оседают в табаке и филь!

тре; при последующих затяжках вредные
химические субстанции проникают в ды!
хательные органы, раздражают их, обра!
зуют слизь, которая вместе с продуктами
возгонки табака травмирует бронхи,  лег!
кие. Особенно большое их количество по!
падает в легкие при курении последней
трети сигареты.

3. Старайтесь выбирать сигареты с
низким содержанием никотина и дру�
гих вредных веществ.

4. Меньше держите сигарету во рту.
5. Курите меньше! Установите макси!

мальное количество выкуренных сигарет,
которое вы не должны ни в коем случае
превзойти в течение дня.

6. Не курите, если курить не хочет�
ся. Прежде чем рука нащупала сигарету,
спросите себя, хотите ли вы курить. Чаще
всего оказывается, что движение было
просто автоматическим.

7. Не курите на ходу, поднимаясь по
лестнице или в гору, как можно дольше
не курите после значительной физичес!
кой нагрузки, тем более, во время вы!
полнения физической работы, т.к. в это
время дыхание очень интенсивно и на!
ходящиеся в табаке канцерогены, кото!
рые являются непосредственной причи!
ной рака, попадают в самые отдаленные
части легких.

8. Не курите на голодный желудок,
тем более утром натощак, т.к. продук!

ты сгорания табака, смешиваясь со слю!
ной, поражают слизистую желудка, а по!
падая в кишечник, сразу же всасываются
в кровь; по той же причине не следует ку!
рить во время еды.

9.Время от времени устраивайте дни
без курения, проводите больше времени
на природе, стремитесь заменить курение
чем!нибудь другим. Посещайте те места,
где курение запрещено.  Ваше здоровье в
ваших руках. Будьте здоровы!

Кто курит! Попробовать противосто!
ять своей зависимости – отказаться от
сигарет на день! Пусть данная акция даст
вам повод бросить курить навсегда!
Некурящие! Попытаться помочь род!
ственникам, коллегам, друзьям, знако!
мым, хотя бы на один день очиститься от
ядов табака!

Отказ от курения будет полезен для
здоровья в любом возрасте, вне зависи!
мости от стажа курения. Успехов!

Дмитрий ДОРДЖИЕВ,
врач психиатр�нарколог.

ДЫШИ  СВОБОДНО!
Ежегодно во всем мире 31 мая отмечается Всемирный день без табака,
учрежденный ВОЗ в 1987 году с целью привлечения глобального внимания
к табачной эпидемии и ее смертельным последствиям. Конечной целью
Всемирного дня без табака является содействие защите нынешнего
и будущих поколений не только от этих разрушительных последствий
для здоровья, но также и от социальных, экологических и экономических
бедствий, связанных с употреблением табака и воздействием табачного дыма.



19СТИЛЬ ЖИЗНИ«СК» № 20 (1950)  26  МАЯ  2023 г.

Спустя десятилетия вчераш!
ние пионеры – нынешние пен!
сионеры, инициативны и актив!
ны, как и тогда... С 2021 года для
ветеранов Красноселькупского
землячества стало традицией
отмечать День пионерии.

В этом году день мы начали
с зарядки с чемпионом – мас!
тером спорта международного
класса по бодибилдингу Оль!
гой Гавриловой, которую при!
гласило представительство
ЯНАО в Тюменской области.
Здесь же приняли участие в
патриотической акции «Крас!
ная гвоздика». Все собранные
средства пойдут в фонд оказа!
ния помощи ветеранам боевых
действий на приобретение до!
рогостоящих лекарств.

Сразу после зарядки мы оку!
нулись в атмосферу своего пи!
онерского детства. Оно было
ярким от пионерских костров,
звонким от пионерских песен, оно
вызывает гордость за наши дела,
о которых мы с теплотой вспо!
минаем до сих пор.  Например,
популярная военно!спортивная

игра «Зарница», которая прово!
дится во многих школах до сих
пор. А ведь впервые игра прошла
23 февраля 1964 года совмест!
но с военными, в ней приняли
участие более 6 миллионов со!
ветских школьников. Сегод!
няшние пионеры!пенсионеры
с особым азартом приняли
участие в спортивных кон!
курсах игры «Зарница».

А ещё было общение, расска!
зы об интересных и незабывае!
мых историях пионерского дет!
ства и искрящиеся глаза.

Завершился праздник чаепи!
тием с пирожками на свежем
воздухе.

Мы прекрасно отдохнули
душой, предавшись тёплым
воспоминаниям о детстве и
юности!

И главный результат –  бод!
рое утро, позитив и прекрасное
настроение на весь день – это и
есть залог активного здорового
долголетия.

Наталья РЫЧКОВА,
председатель Совета

ТРОО «Красноселькупское
землячество».

Стихорепортаж
Аллы КУВАКИНОЙ:

Пионерии рожденье –
Праздник детства нашего!
Для веселья, вдохновенья
Проведём его на «ВО!».

У фонтана, в чудном парке
Встали строем.
Всё в порядке!
Красный галстук на груди,
Командиры – впереди!
Лёня Вагин это – «Пламя»,
Просто с радостью
                               возглавил.
Ну, а Юра Белошапкин
У «Орлёнка» командир.
Он ещё и барабанил,
Очень славно ритмы бил!
А Наташенька Рычкова
Прямо точно, слово в слово,
Чёткий рапорт приняла
И к Победам повела!
Дружным строем с
                       песней главной,
Обошли фонтан и славно
Под речёвку прокричали,
Будто клятву себе дали
Через 100, считай, годов:
«Будь готов!» –
                     «Всегда готов!».
Ну, а дальше, как известно,
Игры, конкурсы и, честно,
Было очень интересно!
Побеждённых не случилось.
Только дружба отличилась!
И «костёр»6то разводили,
И «берёзку» посадили,
Кольца ловко набросали,
В боулинг все поиграли,
И кроссворды отгадали.
Эстафету провели,
«Пострадавшим» помогли.
Тем, кто в трудности попали,
Мы медпомощь оказали!
Помним телепередачи
С давних пор...  А как иначе?
В заключении путёвку
Каждый в ЮНОСТЬ получил!
Не утратить чтоб сноровку
И задор! Хватило б сил
Каждый год встречаться так!
Этот праздник – не пустяк!

СОВЕТСКИЕ ШКОЛЬНИКИ ЕЖЕГОДНО 19 МАЯ ОТМЕ!
ЧАЛИ ДЕНЬ ВСЕСОЮЗНОЙ ПИОНЕРСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
ИМЕНИ ЛЕНИНА – ДЕНЬ ПИОНЕРИИ. В ПИОНЕРСКУЮ
ОРГАНИЗАЦИЮ ПРИНИМАЛИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ОТ
9 ДО 14 ЛЕТ. ПИОНЕРЫ УЧАСТВОВАЛИ В РАЗЛИЧНЫХ
СМОТРАХ, ТРУДОВЫХ АКЦИЯХ (СУББОТНИКАХ, СБОРАХ
МАКУЛАТУРЫ И МЕТАЛЛОЛОМА), ИГРАХ И СПОРТИВНЫХ
СОРЕВНОВАНИЯХ.
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