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В Новом Уренгое состоялся
финальный гала"матч VI Ар"
ктического благотворительно"
го турнира по волейболу «Ку"
бок губернатора Ямала –
2023». На площадке дворца
спорта «Звездный» встрети"
лись команды губернатора
ЯНАО «Северный характер» и
сборная из капитанов всех ко"
манд «Лидеры Ямала».

«Искренне благодарю все
команды, с каждым годом нас
все больше. Когда мы начина"
ли, в турнире принимало уча"
стие всего восемь команд, се"
годня уже больше 30. Но самое
важное, что помимо интерес"
ной и зрелищной игры, нас
всех объединяет доброе дело –
помощь детям, которым она
особенно необходима», – отме"
тил Дмитрий АРТЮХОВ.

Для реабилитации и лече"
ния ямальским детям в этом
году собрали более трех мил"
лионов рублей. Такая сумма
поступила на счет региональ"
ного благотворительного фон"
да «Ямине». По словам руко"
водителя фонда Дмитрия Фро"
лова, взносы зачисляются еще
в течение нескольких дней и
окончательная сумма будет
известна позже.

За годы проведения турни"
ра – с 2018 по 2022 год – было
собрано более 14 миллионов
рублей. На эти деньги помог"
ли 126 детям. 15"летней Маше
и 13"летней Лизе из Ноябрь"
ска с диагнозом «муковисци"
доз» купили аппараты для ин"
трапульмональной перкус"
сионной вентиляции легких,
которые облегчают им дыха"

VI  Арктический  благотворительный
турнир  по  волейболу  завершился гала�
матчем  с участием Дмитрия  АРТЮХОВА

ние, 7"летней Даше из Нады"
ма приобрели вертикализатор.
Только по итогам прошлогод"
него турнира 13 ямальских де"
тей с нарушением опорно"дви"
гательного аппарата и ДЦП
прошли реабилитацию в цент"
рах страны.

В этом году участие в сорев"
нованиях приняли 32 коман"
ды. Это рекордное число учас"
тников за историю турнира. В
соревнованиях приняли учас"
тие команды городов и райо"

нов, учреждений и организа"
ций, политических и обще"
ственных объединений округа.

По результатам турнира
первое место заняла команда
«Газпром добыча Ямбург», вто"
рое место – команда Ноябрь"
ска, третье – команда Тазовс"
кого района.

Волейбол – один из самых
популярных видов спорта на
Ямале. В округе им занимают"
ся более 10 тысяч северян.

В Новом Уренгое
открылся Ямальский
нефтегазовый форум

В деловом центре «Ямал», где прохо"
дят мероприятия форума, собрались око"
ло 300 участников: руководителей нефте"
газовых компаний, представителей орга"
нов власти, научного и экспертного сооб"
щества. Здесь же работает межрегиональ"
ная специализированная выставка «Газ.
Нефть. Новые технологии – Крайнему
Северу».

Нынешний форум посвящен возможно"
стям нефтегазового сектора в условиях но"
вой реальности. Ключевая тема была про"
диктована внешними вызовами, с которы"
ми столкнулась отрасль за последний год.

В рамках открывшейся выставки свои
оборудования и технологии представили
более 75 компаний из 30 городов страны.
Большая часть выставки посвящена IT"
решениям, технологиям, системам авто"
матизации и контроля, ориентированным
на добывающую отрасль и эксплуатацию
нефтегазовых месторождений. Впервые
отдельным блоком представлена экспози"
ция «Строительство Ямала. Дороги.
Спецтехника. Связь».

Форум открыла панельная сессия «Им"
портозамещенность по цепочке. Доступ к
новым технологиям». Во время дискуссии
рассмотрены вопросы поиска новых ин"
дустриальных партнеров в России и воз"
можных направлений диверсификации за"
рубежных поставщиков. Вторая панельная
сессия посвящена экологическим проектам
и добыче полезных ископаемых в услови"
ях устойчивого развития Арктики. В тече"
ние дня проходят круглые столы «Совре"
менные технологические решения при раз"
работке сложных запасов УВС Ямало"Не"
нецкого автономного округа», «Утилиза"
ция отходов бурения. Перспективы приме"

нения новых технологий», «Задачи увели"
чения подземного хранения углеводородов
и климатических газов». Интересной и
плодотворной ожидается пленарная сессия
«Нефтегазовая отрасль Ямало"Ненецкого
автономного округа 2030».

Развитие инфраструктуры и
транспортная безопасность:
ЯНАО и РЖД
договорились о трехлетнем
сотрудничестве

Правительство Арктического региона и
ОАО «РЖД» заключили договор о трехлет"
нем взаимодействии. Документ подписали
глава округа Дмитрий АРТЮХОВ и на"
чальник Свердловской железной дороги
Иван КОЛЕСНИКОВ. Подробности рас"
сказали в пресс"службе губернатора ЯНАО.

«Свердловская железная дорога очень
важный участник нашей экономической
деятельности. Это крупный работодатель,
который ведет хорошую социальную по"
литику по отношению к своему коллекти"
ву. У нас в перспективе целый ряд совме"
стных проектов. Безусловно, это подготов"
ка к строительству и строительство Се"
верного широтного хода. Проект сложен
тем, что в нем участвуют разные компа"
нии, финансирование идет из разных ис"
точников, поэтому важно, чтобы все про"
цессы были синхронизированы», — отме"
тил Дмитрий Артюхов.

В подписанном соглашении говорится
о сотрудничестве региона и компании в
организации современной инфраструкту"
ры железнодорожного транспорта в ЯНАО,
обслуживании предприятий и населения
региона, транспортной безопасности.

Губернатор поблагодарил РЖД за опе"
ративно принятые решения для комфорта
пассажиров. Например, перед открытием

обновленного аэропорта газовой столицы
были синхронизированы расписания ос"
новных авиарейсов и поездов, идущих до
Нового Уренгоя.

А с 1 апреля вокзал в Коротчаево пе"
рейдет в доверительное управление РЖД,
став звеном крупнейшей логистической
системы России, будет участвовать в про"
граммах модернизации и цифровизации.

На Ямале началась
вакцинация северных
оленей против сибирской
язвы

15 прививочных бригад приступили к
работе в Тазовском, Надымском, Красно"
селькупском, Ямальском и Приуральском
районах. Внедренный на Ямале двухэтап"
ный подход к массовой вакцинации север"
ных оленей доказал свою эффективность.

Ежегодно вакцинации против сибир"
ской язвы подвергается не менее 80% по"
головья северных оленей, выпасающихся
на территории автономного округа. Вак"
цинация проводится в два этапа – весной
и летом. Уже привито более 40 тысяч го"
лов оленей из более 525 тысяч запланиро"
ванных на 2023 год.

Параллельно с вакцинацией ветерина"
ры обеспечивают оленей специальными
бирками, которые крепятся на ушах. Та"
кой способ мечения помогает идентифи"
цировать животное, узнавать о нем дан"
ные, даже не приближаясь — достаточно
подойти к нему на расстояние в три метра
и воспользоваться для считывания инфор"
мации смартфоном.

Кроме того, доктора работают и с оле"
негонными собаками — им вводят вакци"
ну от бешенства и против паразитов. Все
процедуры бесплатны для тундровиков.

SEVER�PRESS.RU
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Начало весны, как правило,
в наших краях ассоциируется
не только с первыми солнеч"
ными лучами, но и обильны"
ми снегопадами – в это время
метели «радуют» нас заметён"
ными дворами и улицами, осо"
бенно по утрам, прибавляя
хлопот коммунальщикам и до"
рожникам.

В связи с погодными усло"
виями коммунальные службы
работают в усиленном режиме.
Общая ситуация на контроле
у главы района. В своём акка"
унте Юрий ФИШЕР отметил,
что сегодня для очистки крас"
носелькупских улиц на уборке
от снега задействовано 10 еди"
ниц дорожной техники. Среди
них грейдер, погрузчики, само"
свалы и тракторы: в первую
очередь расчищаются террито"
рии школ и детских садов, об"
щественные пространства,
придомовые территории.

В Красноселькупе в «борь"
бе со снегом» задействовано
несколько организаций, нам
удалось встретиться с дирек"
тором ООО «Создатель»
Александром ИВАНОВЫМ,
который осуществляет свой
фронт работы.

� Александр Николаевич,
расскажите, какой?

 � Наше предприятие зани"
мается содержанием и обслу"
живанием таких территорий
как Набережная реки Таз, Дос"
ка почёта, Сквер Победы, па"
мятник геологам, площадь
«Дружба», футбольное поле.
Фронт работы зависит от по"
годных условий, поэтому коли"
чество затраченного времени
не всегда одинаковое.

� Сколько единиц техни�
ки в вашем распоряжении?

" Наше предприятие распо"
лагает одной единицей – ми"

нипогрузчиком, но мы работа"
ем с субподрядчиками, поэто"
му задействуется достаточное
количество снегоуборочной
техники. Наши партнёры – Вя"
чеслав Кикинчук, Александр
Семёнов, на основном субпод"
ряде – предприниматель Анд"
рей Казаков.

� Во сколько начинается
рабочий день ваших сотруд�
ников?

� По"разному. Однако ос"
новные работники начинают

ЧТОБЫ  СНЕГА
БЫЛО  МЕНЬШЕ

убирать снег с 4"5 утра и рабо"
та продолжается в зависимос"
ти от количества снега. На се"
годняшний день мы очистили
на всех вышеперечисленных
объектах порядка 5 800 кубов.
Однако северная зима ещё про"
должается, и мы готовы и даль"
ше убирать любые объёмы
снежного покрова. Главное –
чтобы наш посёлок был всегда
чистым и ухоженным.

Наталья МАТЯШ.
Фото Юрия МАТЯША.

ЛАБОРАТОРИЯ
ЧИСТОЙ  ВОДЫ

В школе «Радуга» прошли интерактивные эко"
логические уроки «Вода России: Лаборатория чи"
стой воды».

«Этот урок посвящен качеству воды, способам
ее очистки и бережному отношению к водным бо"
гатствам нашей страны. Россия входит в группу
стран мира, наиболее обеспеченных водными ре"
сурсами. Такое богатство одновременно является
и фактором благополучия населения, и большой
ответственностью государства и граждан за рацио"
нальное использование и сохранение воды. В на"
стоящее время ряд регионов России испытывает
дефицит воды, что связано главным образом с не"
равномерным распределением водных ресурсов по
территории страны», – рассказывает Лариса ГО"
РОБИНСКАЯ, координатор партийного проекта
«Чистая страна», общественный инспектор по ох"
ране окружающей среды, педагог дополнительно"
го образования.

Обычный школьный урок превратился в увле"
кательное исследование.

Лариса Владимировна вместе с учениками орга"
низовала настоящую лабораторию. Дети с помо"
щью опытов и экспериментов изучали свойства
воды, процессы ее загрязнения и очистки. Узнали
о ценности воды, а также о простых повседневных
способах ее сохранения. На наглядных примерах
ребята убедились, как легко загрязнить воду и как
трудно очистить ее от вредных веществ. Также
юные исследователи узнали, откуда в кране вода
и куда она утекает, как научиться рационально
использовать водные ресурсы и сохранять их.

Каждому человеку очень важно приобрести ра"
зумные привычки для сбережения воды.

НЕКОГДА
СКУЧАТЬ

Ароматические мешочки
саше уже несколько веков
вносят в нашу жизнь частицу
тепла и уюта. Это – отличный
подарок, и не только чисто
практичная вещь, но и способ
продемонстрировать близкому
человеку вашу заботу и дружбу.
В рамках проекта «Ямальское
долголетие» участники про"
граммы на творческом мастер"
классе в районном краеведчес"
ком музее изготовили аромати"
ческие саше. Каждая мастерица
проявила свою фантазию и
вложила частичку своей души
и тепла при его изготовлении.

А на днях женщины из
районной организации ветера"
нов приняли участие в вечере"
караоке «Серебряный голос»,
который для них подготовил
Центр семейного чтения
«ТЕМА». Отдохнули от души,
вспомнили песни 80"90х годов,
и просто классно провели
время в тёплой дружеской
атмосфере.

НАШ. КОРР.
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Незаметно пролетел год и
вот уже опять любимый праз%
дник всех северян собрал жи%
телей и гостей вместе. Нынче
он проходил с особым разма%
хом в селе Толька в статусе
районного мероприятия. И
хотя солнышко поскупилось
на яркие брызги лучей, встре%
ча была наполнена особым све%
том, который согревал всех
присутствующих.

СКАЗОЧНАЯ
СТРАНА

К празднику было приуро%
чено открытие удивительного
этнопарка «Тойкый мач», кото%
рый в короткие сроки превра%
тился в удивительное место.
Напомним, что ещё летом

здесь ничего не было, кроме
песка. Однако работа кипела
вовсю. И сейчас это прекрас%
ный уголок, отражающий эт%
нический уклад народов Севе%
ра. Здесь установили множе%
ство изделий из древесины:
чумы, скульптуры, избушки и
лабаз. Всё это было возведено
в рамках проекта, за который
проголосовали жители района
и теперь это необычное место
будет радовать зимой и летом
местных жителей, погружая в
атмосферу национального ко%
лорита. Строительство этно%
парка в Тольке стартовало в
первых числах июля, где был
использован местный матери%
ал, а оборудование доставили
из Тюмени на барже. Даже сей%
час, в холодное время года, это
место для отдыха на берегу

реки является живописным и
даже загадочным. Кстати,
здесь установлено четыре ста%
ционарных чума, оборудован%
ных электричеством и всем
необходимым, чтобы прини%
мать гостей.

ГОСТЕПРИИМНОСТЬ
НАВСЕГДА

Развлечений с этноуклоном
здесь было столько, что разбе%
гались глаза. Стоит отметить
яркие наряды северных краса%
виц и красавцев. Можно было
просто остановиться и любо%
ваться яркими костюмами, ук%
рашенными различными на%
циональными элементами. А
чего стоят музыкальные и
танцевальные композиции!

Как чутко, с какой любовью к
своей малой родине исполни%
тели демонстрировали прекрас%
ные движения музыкального
творчества народов Севера. На
протяжение всего праздника
выступающие радовали гостей
танцами, песнями и даже по%
становочными композициями.
На всех площадках звучала на%
циональная музыка, поднима%
ющая настроение. Среди почёт%
ных гостей были глава района
Юрий ФИШЕР, представите%
ли нефтегазовых компаний –
наших давних партнёров и дру%
зей, а также приглашённые го%
сти из Красноселькупского
землячества в Тюмени. И везде
их радушно приветствовали
организаторы Дня оленевода:
угощали вкуснейшими блюда%
ми северной кухни.

КАЛЕЙДОСКОП  СЕВЕРНОГО

ПРАЗДНИКА
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МИР  КУЛЬТУРНОГО
НАСЛЕДИЯ

Самым большим украшени%
ем праздника, конечно, стали
чумы. Шесть северных доми%
ков в национальном стиле ста%
ли каждый в своём роде ма%
леньким музеем с угощением.
Это гостевой чум «Сэры мач»,
чум Дома ремёсел «Сэры чен%
кы», чум агрофирмы «Толь%
кинская» «Таёжный рай», дет%
ский чум Толькинской школы%
интерната «Инаятын мон»,
чум семьи Каргачёвых и гос%
тевой чум «Ыний мон», пред%
ставленный коллективом цен%
тра «Милосердие».

Милые хозяюшки постара%
лись на славу: каждый чум
отличался своей «изюмин%
кой». Но всех объединяло же%
лание показать самое лучшее
и угостить присутствующих
восхитительно вкусными блю%
дами. Сотрудники агрорфир%
мы «Толькинская» организова%
ли выставку мехов и потчева%
ли гостей малосолом. В детс%
ком чуме и чуме семьи Карга%
чёвых рассказывали о семей%

ных традициях и даже устрои%
ли набольшую инсталляцию
из жизни семьи селькупов с де%
монстрацией уклада жизни. В
чуме Красноселькупского цен%
тра селькупской культуры го%
стей угощали чаями, приготов%
ленными из северных трав, ко%
торые были бережно собраны
летом. Также зрители могли
познакомиться с выставкой
районного краеведческого му%
зея «Связь времён и поколе%
ний». Все хозяюшки получи%
ли денежные призы за стара%
ние, оригинальность и жела%
ние показать, как сохраняется
наследие предков и самобыт%
ность народов Севера. Ещё
один очень красивый конкурс
«Национальная одежда» со%
брал много зрителей, а конкурс
на самую красивую упряжку –
ещё и желающих сфотографи%
роваться на память. Для учас%
тников соревнований – это ещё
один повод испытать гордость
за результат своего труда при
подготовке к Дню оленевода.

В общем, было на что по%
смотреть и что попробовать –
такое, поверьте, не забывается
никогда!

НЕЗАБЫВАЕМОЕ
ЗРЕЛИЩЕ

Ай да удалые молодцы –
были готовы бороться за глав%
ный приз в каждом конкурсе:
приготовили лыжи, тынзяны,
хореи и оленьи упряжки.

Итак, обсудив все моменты
с судейской коллегией, участ%
ники собрались со своими ле%
тящими рогатыми подопечны%
ми на скоростную трассу. В
этом году участвовало 15 по%
возок, в том числе из Ратты.
Трасса составила около 900
метров, а сами соревнования
проходили по системе выбы%
вания. Азарт, риск, скорость –
вот где невозможно оторвать
глаз от летящих над снежным
полем команды человек%олень!
Создаётся такое впечатление,
что этот тандем сговорился. А
впереди ещё один забег – масс%
старт – самый интригующий
и завораживающий вид сорев%
нований, за которые будет вру%
чён отдельный приз. Кстати,
опытные оленеводы обязатель%
но тренируют своих питомцев.
Новинкой среди соревнований

праздника стал этнобиатлон.
Это занимательная эстафета,
похожая на олимпийский вид
спорта, когда участник бежит
на самодельных охотничьих
лыжах без палок и кидает тын%
зян на хорей.

Впереди ещё спортивные
соревнования по северной на%
циональной борьбе, перетяги%
ванию палки, прыжкам через
нарты и метании тынзяна на
хорей, метанию топора.

ЗАСЛУЖИЛИ
ПОБЕДУ

За уставших, но довольных
и уже знающих свои результа%
ты участников радуются род%
ные и близкие. Первое место в
районных соревнованиях в гон%
ках на оленьих упряжках занял
Клим КАРГАЧЁВ, второе у
Фёдора КАРГАЧЁВА, третье
занял Андрей БАЯКИН, а чет%
вёртым пришел к финишу Ев%
гений КАРГАЧЁВ. В масс%
старте победил Александр
ИРИКОВ.

В гонках на лыжах первым
пришёл Владимир КАРСА%
ВИН. В метани тынзяна на
хорей самым метким оказался
Евгений БОЯКИН. Приз за
самую красивую упряжку по%
лучил Андрей БАЯКИН. За
лучшую мужскую одежду че%
ствовали Валентина БАЯКИ%
НА, а за женскую – Надежду
АГИЧЕВУ. Самым сильным в
прыжках через нарты оказал%
ся Никита ЛАХНО. А в наци%
ональной борьбе – Олег КА%
ЛИН. В этнобиатлоне победил
Валентин БАЯКИН, а в пере%
тягивании палки – Констан%
тин МАТЯСКО.

Вот он – звёздный час силь%
нейших. За первое место побе%
дитель был награждён снего%
ходом «Буран АДЕ», за второе
и третьи места призёры полу%
чили лодочные моторы. За чет%
вёртое место  был вручён гене%
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ратор. Победитель масс%стар%
та также был награждён сне%
гоходом. Занявшему первое
место в конкурсе националь%
ной борьбы вручили лодочный

мотор, а за второе место при%
зёр получил генератор. Эти, а
также другие призы были пре%
доставлены нашим давним
партнёром – компанией ОАО

«Севернефтегазпром». Много
ещё подарков было предостав%
лено СНГП участникам сорев%
нований, которые оказались в
числе первых.

Призы за участие в конкур%
сах предоставили АО «Манга%
зея Газ», ООО «НОВАТЕК%
Таркосаленефтегаз» и АО «Тер%
нефтегаз».

Ещё одним приятным мо%
ментом стало вручение Благо%
дарности главы Красносель%
купского района за многолет%
ний и добросовестный труд,
сохранение традиций народов
Севера и в связи с празднова%
нием Дна оленевода Артуру
АГИЧЕВУ, Людмиле БАЯКИ%
НОЙ, Валерию КАРГАЧЁВУ,
Гульнаре КАРГАЧЁВОЙ,
Альберту МОРОКОВУ.

Юрий ФИШЕР, обращаясь
к присутствующим, отметил,
что этнопарк – это замечатель%
ное место для экскурсий и от%
дыха и очень здорово, что мы
будем помнить, передавать на%
шим потомкам историю о
быте, о культуре коренных ма%
лочисленных народов Севера,
наших селькупов.

На такой приятной ноте и
завершился праздник, который
ещё долго будет напоминать о
себе яркими красками, вкусны%
ми блюдами и представителя%
ми удивительного народа Се%
вера, которые смогли сделать
подарок не только себе, но всем
присутствующим!

Наталья МАТЯШ.
Фото предоставлены

организаторами праздника.

Поговорка гласит – «чисто
не там, где убирают, а там, где
не мусорят». Но только пред%
ставьте себе, что будет, если все
дворники нашего района не
выйдут на уборку. Работу хра%
нителей чистоты обычно не
замечают, а вот её отсутствие
сразу же бросается в глаза. Им
необходимо встать рано утром
и привести территорию в по%
рядок до того момента, когда
большинство граждан пойдут
на работу. Зима – самая тяже%
лая пора для представителей
этой профессии: на улице мо%
роз, снег, лед, скользко и тем%
но. Но рабочая по благоустрой%
ству Толькинской компании
ЖКХ «Танталл» Раиса ЕП%
РИНА, в чьи обязанности как
раз входит уборка обществен%
ных пространств села, на ра%
боту никогда не жалуется. Го%
ворит, к физически тяжёлому
труду привыкла и даже плюсы
в нём находит, мол, работать
на свежем воздухе полезно для
здоровья.

В Тольку она приехала ещё
в молодости – направили из
Шурышкарского района на

практику по швейному делу в
комбинат бытового обслужи%
вания. Да так и осталась в го%
степриимном северном крае,
где чуть раньше обустроилась
родная сестра. Обзавелась се%
мьёй, приросла корнями. Вы%
растила четверых детей: все на
Ямале, а две дочери живут ря%
дышком в одном селе. Раиса
Иосифовна сегодня счастли%
вая бабушка семерых внучек и
внука. Но по специальности
трудоустроиться так и не по%
лучилось. Со временем про%
фессия превратилась в хобби
– женщина шила меховые
шапки, национальные костю%
мы своего народа «ханты»,
плела из бисера украшения.
Говорит, что планирует вновь
вернуться к любимому заня%
тию. А пока вместо иголки ей
привычнее держать лопату.
Она настоящая труженица, за
любое дело берется. Много где
раньше работала. Лет десять
стажа у Еприной в дорожном
хозяйстве, и уже третий год
ответственно трудится в отрас%
ли ЖКХ.

� Зимой тяжелее. Только
уберёшь снег, а его опять наме�

ЕЙ  ГОРЫ  СНЕГА  ПО  ПЛЕЧУ
КОМФОРТ И КАЧЕСТВО НАШЕЙ ЖИЗНИ ВО МНОГОМ ЗАВИСИТ ОТ СЛАЖЕННОЙ РАБО%

ТЫ СОТРУДНИКОВ СЛУЖБ ЖИЛИЩНО%КОММУНАЛЬНОГО ХОЗЯЙСТВА. НАРЕКАНИЙ В

АДРЕС КОММУНАЛЬЩИКОВ МНОГО, НО ВСЕ ЖЕ БОЛЬШИНСТВО ОТВЕТСТВЕННО ПОД%

ХОДЯТ К ВЫПОЛНЕНИЮ НЕЛЕГКОЙ РАБОТЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ В ФОРС%МАЖОРНЫХ СИТУА%

ЦИЯХ. ПОТОМУ НЕ СТОИТ ЗАБЫВАТЬ О ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ПРАЗДНИКЕ РАБОТНИ%

КОВ ЖКХ, КОГДА ИМЕЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫЙ ПОВОД ПОЗДРАВИТЬ ЛЮДЕЙ, ПОБЛАГОДА%

РИТЬ ЗА ТРУД, ОТМЕТИТЬ ЛУЧШИХ.

ло, – признаётся благоустрои�
тельница. – За день целые горы
приходится перелопатить. Ле�
том работа полегче, но её боль�
ше: надо и деревья, цветочки
посадить, и сорняки убрать,
где�то что�то подкрасить,

подмести. Много всего. Работа
моя непростая, не каждый вы�
держивает. А мне по плечу. С
детства приучена к труду, по�
тому что росла в многодетной
семье. Мне всё нравится, пока
здоровье позволяет – буду на�
водить порядок на вверенных
участках, чтобы людям при�
ятно было прогуляться по ле�
сопарку «Сосновый», этногра�
фическому комплексу «Тойкый
мач». Да и жители лучше ста�
ли относиться к родному посел�
ку, меньше мусорят, а я и даль�
ше готова поддерживать чис�
тоту и красоту нашей Тольки.

Надежда ЛУШКИНА.
Фото предоставлено

ООО «Танталл».
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� Так сложилось, что за сорок лет жиз�
ни в Тольке мне пришлось освоить много
разных специальностей – воспитателя,
повара, – рассказывает собеседница. –
Много лет работала в овощехранилище
кладовщиком и истопником. Теперь вот –
в общественной бане. Здесь всё очень нра�
вится: народ ко мне ходит приветливый,
добрый – улыбаюсь, и люди отвечают тем
же. Залог успеха в моем случае – хорошее
настроение, которое передается клиентам.
Смены проходят спокойно. Пятница –
мужской день, суббота – женский. Люби�
телей попариться всегда достаточно.
Сильная половина обычно просит «под�
гонять» жар до 140 градусов, мужчины
после парилки иногда на улицу выходят,
умудряются ещё в снег нырять – закаля�
ются, а женщинам хватает и 120 граду�
сов. Поэтому в моей работе важен инди�
видуальный подход.

Забот у меня полно не только в бан�
ные, но и в остальные дни. Прибираюсь,

навожу порядок, протапливаю, чтоб под�
держивать в помещении оптимальную
температуру. Особенно в сильные моро�
зы приходится часто подбрасывать поле�
нья в топку, чтобы в положенное время
создать привычные для посетителей ус�
ловия. Справляюсь с обязанностями одна.
Замена мне требуется лишь во время от�
пуска. Хотя у меня своя банька, люблю
посещать общественную. Причем не одна
я такая. Многие приходят сюда за атмос�
ферой, общением. Банная услуга популяр�
на также в период арктических холодов,
когда слишком много дров уходит на то,
чтобы прогреть частную баню. А у нас ото�
пление и водоснабжение централизован�
ное, плюс печь установлена. В нашем за�
ведении всегда комфортно, пространство
зонировано – моечная, парная и зона от�
дыха, где стоит горячий самовар. Причем
у посетителей есть возможность купить
веники и разные травы, которые можно
заварить и поливать камни, вдыхая по�
лезные ароматы растений. Фитоэффект
хорошо помогает при профилактике забо�
леваний.

� Нина Викторовна, в  какое время
года больше всего людей к вам ходит?

�  У нас не бывает сезонов, когда услу�
га не востребованная. И зимой, и летом
баня нужна односельчанам. Клиентская
база уже сформировалась. У многих сло�
жились свои банно�оздоровительные тра�
диции. У некоторых своё время отведено
и стараются не опаздывать. Правда, бы�
вают у нас и новенькие, кто недавно в селе
живет. Чаще приходит взрослое населе�

эту фразу Нина ХРИСТОЛЮБОВА, пожалуй, произносит чаще всего, потому что
профессия такая. Вот уже два года она работает в общественной бане Тольки и
всегда с улыбкой встречает посетителей учреждения. О своей работе отзывается
исключительно положительно и гордится тем, что её дело касается оздоровления
населения. Эта востребованная среди толькинцев услуга сегодня находится в ком1
петенции компании сферы ЖКХ «Танталл», которая считает своей главной задачей
предоставление качественного сервиса.

Впрочем, банщики с незапамятных времен ценились не менее других профессионалов.
Обслуживаться у именитого работника бани было хорошим тоном у благородного сосло!
вия. Сами банщики пользовались всеобщим почетом и уважением, слыли людьми не бед!
ными и передавали свои опыт и знания подрастающему поколению, создавая целые дина!
стии. Времена изменились, но желающих оздоровиться с помощью приятных банных
процедур не стало меньше. Правильно организованный сервис в бане – целая наука, а
редкие в наше время мастера, ее постигшие, могут без ложной скромности считать себя
настоящими волшебниками. Сегодня в крупных городах существуют курсы по обучению
банщиков, однако настоящую профессиональную подготовку можно получить лишь на
практике, уверена Нина Викторовна.

ние. Реже семьи с детьми. Все довольные.
Слышу только слова благодарности.

� Как давно в Тольке действует об�
щественная баня?

� Сколько помню себя, столько здесь
банный сервис существует. Родилась я в
Салехарде, а сюда родители привезли со�
всем маленькой. Жили в то время в доме с
печным отоплением без удобств, не было
даже элементарного санузла. Поэтому ещё
совсем крохой мама меня брала с собой в
баню. Это было больше тридцати лет на�
зад. С тех пор люблю банные процедуры.
И тогда, и сейчас условия для посетите�
лей достойные. Правда, здание стало бо�
лее просторным, современным, есть всё
необходимое.

� Есть ли любимый фильм про баню?
� Конечно! Известная советская клас�

сика «Ирония судьбы или С легким па�
ром!» Но в моей практике подобные ситу�
ации не случались (смеётся).

� Совместимы ли алкоголь и баня?
� Это две абсолютно разные вещи. До

бани нельзя пить даже в малых количе�
ствах. У нас посетители сознательные: при�
ходят, чтобы здоровье укрепить. Они зна�
ют, что лучше всего в бане пить чай на тра�
вах и следуют важному правилу. Призна�
ются – после такого релакса и тело, и душа
радуется, а самочувствие улучшается.

� Что самое приятное в вашей рабо�
те?

� Осознание значимости дела, которым
занимаюсь. Впрочем, в остальном мне
тоже повезло с деятельностью. Руковод�
ство относится с пониманием и обеспе�
чивает всем необходимым для качествен�
ного выполнения обязанностей. Запасы
дров сформированы, и я никогда не вол�
нуюсь, что вдруг завтра нечем будет то�
пить. Поэтому на работу хожу с удоволь�
ствием, рада быть полезной обществу.

Вопросы задавала
Надежда ЛУШКИНА.

Фото предоставлено
Лилией ДЕНИСЕНКО.
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20 марта — День архивов ЯНАО

Уважаемые ветераны и работники архивов
Ямала!

Поздравляю вас
с профессиональным праздником!

В богатом архивном наследии отражена многолетняя
история нашего региона – судьбы ямальцев, освоение и
развитие северной земли, трудовые подвиги, культурные и
производственные особенности, множество уникальных
событий регионального и федерального масштаба. Все это
бережно хранится сотрудниками архивов Ямала.

Искренне благодарю специалистов и ветеранов службы
за эффективную работу и весомый вклад в укрепление
архивной системы Ямала, за аккуратное объединение
вековой истории и новых технологий. Спасибо за сохранение
памяти, которая помогает нам лучше понимать наше
настоящее и помнить уроки прошлого. Желаю вам
дальнейших успехов, вдохновения и сил!

Д. А. АРТЮХОВ,
губернатор Ямало)Ненецкого автономного округа.

Уважаемый коллектив районного архива!
Поздравляю вас с профессиональным

праздником – Днём ямальских архивов!

Благодаря вашему труду сохраняется подлинная истоC
рия становления и развития Красноселькупского района,
вы храните важные сведения о выдающихся земляках и знаC
чимых для нашей территории событиях. Передаете знания,
укрепляя тем самым связь поколений.

Здесь работают профессионалы своего дела, талантлиC
вые и небезразличные люди. Огромное вам спасибо за выC
сокий профессионализм, энтузиазм, самоотверженный и
кропотливый труд. Желаю всему коллективу успехов в раC
боте и крепкого здоровья!

Ю. В. ФИШЕР, глава Красноселькупского района.

Уважаемые работники
и ветераны архивов Ямала!

От всей души поздравляю вас
с профессиональным праздником!

Архивная служба берёт свое начало ещё со времён ПетC
ра I. Все эти годы вы выполняете важнейшую миссию по
сохранению исторического наследия, традиций  патриотизC
ма, преемственности поколений.

Сегодня архивы – это обширные фонды бесценных докуC
ментов, свидетельств прошлого и настоящего нашей РодиC
ны. За каждой единицей хранения – человеческие судьбы,
память о которых помогает сохранить кропотливый труд
сотрудников архивов.

Ваши профессионализм, подвижничество, ответственное
отношение к делу и полная самоотдача помогают беречь  наC
циональное достояние страны.

Искренняя признательность ветеранам отрасли за энтуC
зиазм, инициативность и большую просветительскую раC
боту.

Желаю вам здоровья и благополучия, профессиональC
ных успехов в реализации всех намеченных планов!

С. М. ЯМКИН, председатель Законодательного
Собрания Ямало)Ненецкого автономного округа

19 марта — День работников бытового
обслуживания населения
и жилищно)коммунального хозяйства

Уважаемые земляки!
Поздравляю ветеранов и трудовые
коллективы организаций бытового

обслуживания населения
и жилищно)коммунального хозяйства

с профессиональным праздником!

Ваш труд неоценим. Нам сложно представить современC
ную жизнь без тепла, воды, света. Именно на работниках
вашей сферы лежит большая ответственность за беспереC
бойную работу основных систем жизнеобеспечения, комC
форт и уют в домах северян. Несмотря на сложные климаC
тические условия, вы оперативно и слаженно справляетесь
со своей работой, решаете непростые задачи, совершенствуC
ете нашу жизнь.

Выражаю вам искреннюю благодарность за добросовестC
ный труд, преданность делу и умение действовать четко и
эффективно. Здоровья всем и успехов! С праздником!

Д. А. АРТЮХОВ,
губернатор Ямало)Ненецкого автономного округа.

Уважаемые работники
бытового обслуживания населения

и жилищно)коммунального хозяйства!
Поздравляю вас

с профессиональным праздником!

От вашего ежедневного труда напрямую зависит стабильC
ность и надежность работы систем жизнеобеспечения райоC
на, обеспечение жителей необходимыми товарами, улучшеC
ние облика наших сел. А расширяющийся спектр предосC
тавляемых бытовых услуг делает повседневную жизнь земC
ляков комфортной.

 Уважаемые специалисты, ветераны отрасли, благодарю
вас за профессионализм,  добросовестную работу и внимаC
тельное отношение к людям. Желаю вам крепкого здоровья
и благополучия!

Ю. В. ФИШЕР, глава Красноселькупского района.

Уважаемые работники и ветераны
бытового обслуживания населения

и жилищно)коммунального хозяйства округа!
От души поздравляю вас

с профессиональным праздником!

Сфера жилищноCкоммунального комплекса – одна из
самых значимых как для региона в целом, так и для каждого
ямальца.

В ежедневном режиме вы обеспечиваете необходимые
условия для социального благополучия и комфортной жизC
ни людей. Ваш вклад виден жителям и гостям наших гороC
дов и поселков  –  это стабильная работа предприятий и
организаций, тепло в квартирах и социальных объектах,
чистые и ухоженные дворы и улицы.  Северяне ценят и уваC
жают ваш нелегкий труд.

Особые слова признательности ветеранам отрасли, на
пример которых опираются молодые специалисты.

Желаю вам и вашим семьям здоровья, благополучия и
новых свершений!

С. М. ЯМКИН, председатель Законодательного
Собрания Ямало)Ненецкого автономного округа
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Вторник,  21  марта

Среда,  22  марта

Понедельник,  20  марта 08.10 «Север�Пресс» 16+
08.30, 10.05, 10.40, 11.05, 12.05,
12.40, 13.40, 14.05, 16.35, 19.10,
19.50, 21.50, 22.20
«Мнение» 12+
08.40 «Северный колорит» 12+
09.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
09.30, 11.30, 14.30, 17.30
«Документальное кино» 12+
10.20, 13.20, 15.10, 21.20
«Специальный репортаж» 12+
11.10 «Северный колорит» 12+
12.50 «Не олени пишут» 16+
14.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
16.10 «Северный колорит» 12+
16.50 «Не олени пишут» 16+
17.10 «Север�Пресс» 16+
18.40 «Специальный
репортаж» 12+
19.30, 21.00, 22.00 «Время
Ямала» 16+
20.40 «Север�Пресс» 16+
21.40 «Не олени пишут» 16+
22.30 Д/ф «Наукограды.
Королёв» 12+
23.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
23.30 Д/ф «Наукограды.
Жуковский» 12+
00.00 Т/с «Прости меня, мама» 12+

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 20.20
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское / Женское» (16+)
20.00 Вечерние новости
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Раневская» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.55 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести Ямал»
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 16.00, 20.00 «Вести»
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести Ямал»
14.55 «Кто против?» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
21.05 «Местное время.
Вести Ямал»
21.20 Т/с «Акушерка.
Новые серии» (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Раневская» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.55 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 09.34 «Местное
время. Вести Ямал»
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести Ямал»
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести Ямал»
21.20 Т/с «Акушерка.
Новые серии» (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)

04.55 Т/с «Москва.
Три вокзала» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Морские дьяволы.
Дальние рубежи» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Морские дьяволы.
Дальние рубежи» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Хозяин» (16+)
22.15 Т/с «Невский.
Тень Архитектора» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Невский.
Тень Архитектора» (16+)

06.00 Д/ф «Великие женщины
в истории России. Лидия
Зверева, Юлия Лермонтова» 12+
06.30 Д/ф «Великие женщины
в истории России. Зинаида
Ермольева, Анна Голубкина» 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Новости» 16+
07.10, 10.10, 12.10, 13.10, 15.30,
16.40, 18.10, 20.10
«Интервью» 12+
07.40 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+

06.00 Д/ф «Великие женщины
в истории России. Лидия
Зверева, Юлия Лермонтова» 12+
06.30 Д/ф «Открытый мир.
Неожиданная Австралия.
Ферма на краю света» 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Новости» 16+
07.10 «Документальное
кино» 12+
07.40, 07.50, 09.30, 10.05, 11.05,
12.05, 12.40, 14.05, 14.50, 16.35,
19.20, 19.50, 21.50, 22.20
 «Мнение» 12+
08.10, 09.10, 10.30, 13.10, 14.10,
17.30, 19.10, 21.40
«Интервью» 12+
08.40 «Северный колорит» 12+
09.20 «Не олени пишут» 16+
09.40 «Север�Пресс» 16+
10.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
11.10 «Северный колорит» 12+
11.30 «Специальный
репортаж» 12+
11.50 «Не олени пишут» 16+
12.10 «Документальное
кино» 12+
13.40 «Север�Пресс» 16+
14.20 «Специальный
репортаж» 12+
14.40 «Не олени пишут» 16+
15.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
15.30 «Документальное
кино» 12+
16.10 «Северный колорит» 12+
17.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
18.10 «Север�Пресс» 16+
18.30 «Документальное
кино» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.10 «Север�Пресс» 16+
20.30 «Документальное
кино» 12+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 Д/ф «Наукограды.
Пущино» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Специальный
репортаж» 12+
23.30 Д/ф «Наукограды.
Королёв» 12+

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 20.20
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское / Женское» (16+)
20.00 Вечерние новости

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30 «Играй, гармонь!» (12+)
11.30 «Играй, гармонь!» (12+)
12.45, 14.15, 18.05, 20.20
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 «Вечерние новости»
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Раневская» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.55 «На футболе с Денисом
Казанским» (18+)
00.25 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести Ямал»
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести Ямал»
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 «Вести»
16.30 Премьера. «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести Ямал»
21.20 Т/с «Акушерка.
Новые серии» (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)
02.05 Т/с «Дуэт по праву» (12+)

04.55 Т/с «Москва.
Три вокзала» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Морские дьяволы.
Особое задание» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Морские дьяволы.
Особое задание» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Хозяин» (16+)
22.15 Т/с «Невский.
Тень Архитектора» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Невский.
Тень Архитектора» (16+)
00.45 Т/с «Игра. Реванш» (16+)
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Четверг,  23  марта

Пятница, 24  марта
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00,17.00
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.35 «Человек и закон»
с Алексеем Пимановым (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос» (12+)
23.30 «Лучшее впереди» (16+)
01.40 «Подкаст.Лаб»

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести Ямал»
09.34 «Национальная редакция»
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести Ямал»
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Прямой эфир» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести»
21.15 «Местное время.
Вести Ямал»
21.30 «Моя мелодия» (12+)
23.45 «Улыбка на ночь».
Программа Евгения
Петросяна (16+)
00.50 Т/с «Храни тебя
любовь моя» (12+)
04.10 Т/с «Пыльная работа» (16+)

04.55 Т/с «Москва.
Три вокзала» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Морские дьяволы.
Рубежи Родины» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Морские дьяволы.
Рубежи Родины» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Хозяин» (16+)
22.15 Т/с «Невский.
Тень Архитектора» (16+)
00.00 «Своя правда» (16+)

13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Хозяин» (16+)
22.15 Т/с «Невский.
Тень Архитектора» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Невский.
Тень Архитектора» (16+)
00.50 «Поздняков» (16+)
01.05 «Мы и наука.
Наука и мы» (12+)
01.55 Т/с «Игра. Реванш» (16+)

06.00 Д/ф «Великие женщины
в истории России. Нина
Пономарева, Вероника
Дударова» 12+
06.30 Д/ф «Кавалеры ордена
Александра Невского.
Анатолий Климов,
Николай Мартон» 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Новости» 16+
07.10 «С полем!» 16+
07.30 «Север�Пресс» 16+
07.50, 09.50, 10.05, 10.50, 11.05,
11.50, 12.05, 12.40, 14.05, 16.35,
16.50, 17.50, 19.20, 19.50, 20.50,
21.50, 22.20 «Мнение» 12+
08.10 «Специальный
репортаж» 12+
08.30 «Не олени пишут» 16+
08.40 «Тут сул*там».
«Программа на языке ханты» 12+
09.10 «Документальное
кино» 12+
09.40, 10.10, 12.10, 13.30, 15.10,
16.40, 19.10, 20.40, 21.20, 23.20
«Интервью» 12+
10.40 «Не олени пишут» 16+
11.10 «Тут сул*там».
«Программа на языке ханты» 12+
11.30 «Север�Пресс» 16+
12.20 «С полем!» 16+
13.10 «Специальный
репортаж» 12+
14.10 «Документальное
кино» 12+
14.40 «С полем!» 16+
15.40 «Север�Пресс» 16+
16.10 «Тут сул*там».
«Программа на языке ханты» 12+
17.10 «Специальный
репортаж» 12+
17.30 «С полем!» 16+
18.10 «Документальное
кино» 12+
18.40 «Север�Пресс» 16+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.10 «Документальное
кино» 12+
21.00, 22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 Д/ф «Наукограды.
Мичуринск» 12+
23.10 «Не олени пишут» 16+
23.30 Д/ф «Наукограды.
Кольцово» 12+
00.00 Т/с «Прости меня,
мама» 12+

20.30 «С полем!» 16+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Документальное
кино» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 Д/ф «Наукограды.
Жуковский» 12+
23.10 «С полем!» 16+
23.30 Д/ф «Наукограды.
Мичуринск» 12+
00.00 Т/с «Прости меня,
мама» 12+

05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 20.20
Информационный канал (16+)
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Вечерние новости
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Раневская» (16+
22.45 «Большая игра» (16+)
23.55 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести Ямал»
09.34 «Национальная редакция»
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести Ямал»
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 «Вести»
16.30 Премьера. «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести Ямал»
21.20 Т/с «Акушерка.
Новые серии» (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)
02.05 Т/с «Дуэт по праву» (12+)
03.55 Т/с «Пыльная работа» (16+)

04.55 Т/с «Москва.
Три вокзала» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Морские дьяволы.
Рубежи Родины» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Морские дьяволы.
Рубежи Родины» (16+)
13.00 «Сегодня»

04.55 Т/с «Москва.
Три вокзала» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Морские дьяволы.
Рубежи Родины» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Морские дьяволы.
Рубежи Родины» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Хозяин» (16+)
22.15 Т/с «Невский.
Тень Архитектора» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Невский.
Тень Архитектора» (16+)
00.45 Т/с «Игра. Реванш» (16+)

06.00 Д/ф «Великие женщины
в истории России. Зинаида
Ермольева, Анна Голубкина» 12+
06.30 Д/ф «Великие женщины
в истории России. Нина
Пономарева, Вероника
Дударова» 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Новости» 16+
07.10 «Север�Пресс» 16+
07.30 «Документальное
кино» 12+
08.10 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
08.30, 09.50, 10.05, 10.40, 11.05,
12.05, 13.50, 14.05, 15.40, 16.35,
18.05, 19.20, 19.50, 21.50, 22.20
«Мнение» 12+
08.40 «Изьватас олэм».
«Программа на языке коми»  12+
09.10, 11.30, 14.30, 17.10, 19.10,
20.50 «Интервью» 12+
09.20 «Специальный
репортаж» 12+
09.40 «Не олени пишут» 16+
10.10 «Документальное
кино» 12+
11.10 «Изьватас олэм».
«Программа на языке коми»  12+
12.30, 13.10 «Север�Пресс» 16+
13.30 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
14.10 «Специальный
репортаж» 12+
15.10 «Документальное
кино» 12+
16.10 «Изьватас олэм».
«Программа на языке коми»  12+
17.40 «Север�Пресс» 16+
18.10 «Специальный
репортаж» 12+
18.30 «С полем!» 16+
19.30 «Время Ямала» 16+
20.10 «Специальный
репортаж» 12+

ТЕЛЕПРОГРАММА
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Суббота,  25  марта

Воскресенье,  26  марта

16.30 «Песни от всей души».
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)
17.30 «Синяя птица и друзья».
Специальный выпуск.
Посвящается мамам
и бабушкам
19.00 «Песни от всей души».
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)
20.00 «Вести недели»
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Воскресный вечер
с Владимиром Соловьёвым» (12+)
01.30 Х/ф «Не хлебом
единым» (12+)

05.00 Т/с «Вижу�знаю» (16+)
06.30 «Центральное
телевидение» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.55 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор»
(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве
с Андреем Куницыным» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Новые русские
сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска» (12+)
23.40 «Звезды сошлись» (16+)
01.15 «Основано на реальных
событиях» (16+)

06.00 Д/ф «Россия.
Река Ангара, река Дон» 12+
07.00 Д/ф «Великие женщины
в истории России. «Вероника
Дударова» 12+
07.15 Д/ф «Бастионы России.
Керчь» 6+
08.00, 18.00 «Документальное
кино» 12+
08.30, 18.30 «С полем!» 16+
08.50, 18.50 «Интервью» 12+
09.00 Х/ф «Волга�Волга» 0+
10.40 Т/с «Окна дома твоего» 12+
13.45 Т/с «Позывной «Стая» 16+
16.45 Д/ф «Бастионы России.
Крепость Орешек» 6+
17.30 Д/ф «Полярные
исследования. Фауна
Кольского полуострова» 12+
19.00 Т/с «Окна дома
твоего» 12+
22.05 Т/с «Позывной
«Стая» 16+
01.05 Д/ф «Бастионы
России. Керчь» 6+
01.50 Д/ф «Бастионы России.
Крепость Орешек» 6+
02.35 Х/ф «Цирк» 16+

06.00 Д/ф «Кавалеры ордена
Александра Невского. Николай
Зорченко, Виктор Леонов» 12+
06.30 Д/ф «Россия.
Река Нева» 12+
07.00 Д/ф «Россия.
Река Ангара» 12+
07.30 Д/ф «Россия.
Река Дон» 12+
08.00, 18.00 «Интервью» 12+
08.30 «Специальный
репортаж» 12+
08.50, 18.50 «Мнение» 12+
09.00 Т/с «Торгсин»
1�я – 8�я серии 16+
16.00 Х/ф «Бездна» 12+
18.30 «Специальный
репортаж» 12+
19.00 Т/с «Торгсин»
1�я – 8�я серии 16+
02.00 Х/ф «Бездна» 12+

06.00 Новости
06.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.55 «Играй, гармонь
любимая!»  (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.15 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион» (12+)
09.40 «Непутевые заметки»
с Дм. Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.10 Жанна Бадоева в
проекте�путешествии
«Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 «Кто из вас
без греха?» (12+)
15.05 «Век СССР». «Юг» (16+)
17.00 «Штурмовики» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «Три аккорда» (16+)
21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» (16+)
23.45 «Подкаст.Лаб» (16)

06.10 Х/ф «Счастливый
маршрут» (12+)
08.00 «Местное время.
Вести Ямал»
08.35 «Когда все дома
с Тимуром Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта
с Николаем Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00 «Вести»
11.30 «Большие перемены»
12.15 Х/ф «Тот мужчина,
та женщина» (12+)
16.00 «Вести»

11.10 «Поехали!» (12+)
12.00 Новости
12.15 Т/с «По законам
военного времени � 2» (12+)
17.25 «Михаил Задорнов.
От первого лица» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 «Михаил Задорнов.
От первого лица» (16+)
19.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых
и Находчивых» (16+)
23.50 Х/ф «Гнездо» (18+)
01.50 «Подкаст.Лаб»

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 «Местное время.
Вести Ямал»
08.20 «Местное время.
Суббота»
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 «Вести»
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.05 Т/с «Паром
для двоих» (12+)
17.00 «Вести»
18.00 «Привет, Андрей!».
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)
20.00 «Вести»
21.00 Т/с «Время надежды» (12+)
00.35 Т/с «Синее озеро» (12+)
04.15 Х/ф «Любовь и Роман» (12+)

05.00 «Жди меня» (12+)
05.50 Т/с «Вижу�знаю» (16+)
07.25 «Смотр» (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (0+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный
вопрос» (0+)
13.00 «Модный vs
Народный» (12+)
14.20 «Своя игра» (0+)
15.20 «Игры разумов» (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное
телевидение»
20.20 «Страна талантов» (12+)
23.00 «Ты не поверишь!» (16+)
00.00 «Международная
пилорама» (18+)
00.50 «Квартирник НТВ
у Маргулиса» (16+)
02.15 «Дачный ответ» (0+)
03.05 Т/с «Последний
день» (16+)
04.30 «Агентство
скрытых камер» (16+)

06.00 Д/ф «Кавалеры ордена
Александра Невского.
Анатолий Климов,
Николай Мартон» 12+
06.30 Д/ф «Кавалеры ордена
Александра Невского. Николай
Зорченко, Виктор Леонов» 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«Новости» 16+
07.10 «Специальный
репортаж» 12+
07.30, 09.10, 12.10, 14.10, 15.10,
18.30, 19.10 «Интервью» 12+
08.10 «Документальное
кино» 12+
08.40 «Ялэмдад нумгы».
«Программа на ненецком
языке» 12+
09.40, 10.05, 11.05, 11.50, 12.05,
12.50, 13.40, 14.05, 16.35, 17.40,
19.20, 22.20 «Мнение» 12+
10.10 «Север�Пресс» 16+
10.30 «Документальное
кино» 12+
11.10 «Ялэмдад нумгы».
«Программа на ненецком
языке» 12+
11.30 «С полем!» 16+
12.20 «Специальный
репортаж» 12+
12.40 «Не олени пишут» 16+
13.10 «Документальное
кино» 12+
14.40 «Север�Пресс» 16+
15.20 «С полем!» 16+
15.40 «Специальный
репортаж» 12+
16.10 «Ялэмдад нумгы».
«Программа на ненецком
языке» 12+
16.50 «Не олени пишут» 16+
17.10 «Документальное
кино» 12+
18.10 «С полем!» 16+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.50 Волейбол. Чемпионат
России 2022/2023. Суперлига.
Мужчины. «Белогорье»
(Белгород) – «ФАКЕЛ»
(Новый�Уренгой) 12+
21.40 «Север�Пресс» 16+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.30 Д/ф «Наукограды.
Кольцово» 12+
23.10 «Специальный
репортаж» 12+
23.30 Д/ф «Наукограды.
Фрязино» 12+
00.00 Т/с «Прости меня,
мама» 12+

06.00 «Доброе утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00 Новости
10.15 «ПроУют» (0+)
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Управление жизнеобеспечения села Красноселькуп Админист�
рации Красноселькупского района информирует, что в целях
создания благоприятного облика с. Красноселькуп в 2023 году
запланированы работы по продолжению уборки территории по�
селения от гаражей, лодочных балков и прочих хозяйственных
построек.

В настоящее время для размещения хозяйственных построек
на территории с. Красноселькуп выделен земельный участок, рас�
положенный на пересечении ул. Брусничная и ул. 40 лет Победы
(схема № 1). Владельцев объектов настоятельно просим предос�
тавить любые имеющиеся документы на постройки или принять
меры по самостоятельному переносу самовольных построек на
выделенный земельный участок в бесснежный период.

По интересующим вопросам просим обращаться
по телефонам:

2�15�53 – отдел МЖК и УМИ;
2�27�52 – отдел ЖКХ и благоустройства.

ВНИМАНИЕ!
Уважаемые владельцы хозяйственных построек!

Александр ДАВЫДОВ.

МОЙ СЕЛЬКУП ДОРОГОЙ!

Я увидел тебя за окошком
                            большой белой ласточки,
Принесла ты меня в добрый
                                               ласковый край,
Где горят в людях яркие лампочки.
Так оставь же в душе
Этот яркий момент,
                     эти встречи родные и тёплые.
Подари мне и всем доброты, самолёт.
Чтоб были мы птицы весёлые.
Ах, ты мой дивный край,
                                      дорогой ты мне стал,
И людьми, и природой прекрасною.
Прорасти сквозь года
                                     светлой памятью ты
И пройди ты все бури ненастные,
И достойно живи, и спокойно рыбачь,
Добрый утренний свет разбуди.
Прилетят же сюда как и я, как и ты,
Перелётные птицы пернатые.

Уважаемые потребители!

17 марта 2023 года с 8:30 до 17:00 отде�
лом торговли и защиты прав потребителей
Администрации Красноселькупского райо�
на будет проводиться акция «День откры�
тых дверей для потребителей».

Специалисты отдела проведут консульти�
рование обратившихся граждан по актуаль�
ным вопросам защиты прав  потребителей,
окажут помощь в составлении претензий.

Мероприятие состоится по адресу:
ул. Советская, дом 18 (каб.31). Также мо�
жете обратиться по телефону горячей ли�
нии: 8 (34932) 2�22�72.

Приглашаем всех потребителей принять
участие в данной акции!

Схема №1
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В Красноселькупском райC
оне по приглашению главы
Юрия ФИШЕРА с 8 по 13 марC
та работала этнограф Ольга
СТЕПАНОВА из СанктCПеC
тербурга. Она посетила угодья
Ильи Владимировича ТамельC
кина на Парусовых озерах, где
находится селькупское порге
— изображение духа на дереве.

На место этнографа достаC
вили на снегоходе. Добраться
туда можно только зимой, леC
том верховья реки Парусовой
пересыхают и на лодке не доеC
хать.

«Приняли меня очень дуC
шевно. Люди легкие в общеC
нии, открытые, с добром меня
встретили», – поделилась этC
нограф.

Как рассказала Ольга СтеC
панова, порге вырезано на
очень старой березе, у которой
верхушка уже обломана. ДереC
ву около 200 лет, на нем изобC
ражена женщина — хозяйка
среднего мира, то есть мира
живых людей. Она охраняла
род Полиных, чьи угодья там
находились когдаCто. Рядом с
березой есть еще три родовых
порге, но они закопаны — так
положено было у этого сельC
купского рода.

Во всех муниципальных
образованиях округа запланиC
рован комплекс мероприятий
просветительского характера,
посвящённых архивному делу.

В марафон Архивной декаC
ды включился и муниципальC
ный архив Администрации
Красноселькупского района.

Что может быть интересней
работы в архиве? В этом смогC
ли убедиться гости КрасноC
селькупского муниципального
архива в День открытых двеC
рей 10 марта. Гостям была
представлена документальная
выставка «Небо начинается с
земли», посвященная 100CлеC
тию гражданской авиации
России. На стендах выставки
– документы из личных фонC
дов людей, обеспечивающих
на земле безопасность в небе.

По словам этнографа, храC
нитель селькупских традиций
Илья Тамелькин по всем праC
вилам провел обряд угощения
духов. Обращаясь к ним на
церемонии, он попросил взаC
мен всем присутствующим
здоровья, мира и добра.

Ольга Степанова отметила,
что это уникальное место, паC
мятник духовной культуры и
истории селькупов. Она плаC
нирует обратиться с ходатайC
ством в Администрацию КрасC
носелькупского района, чтобы
придать этой территории охC
ранный статус.

По словам этнографа, ноC
вых порге уже не вырезают,
поскольку шаманов у селькуC
пов не осталось. Их нужно соC
хранять, так как дерево разруC
шается и гниет. Вместе с тем,
если спилить пень и привезти
его в музей, то это будет на граC
ни с кощунством. Все порге
неразрывно связаны с местноC
стью, это духи промысловых
родовых угодий. Как правило,
они находятся рядом с местаC
ми, где ловили рыбу круглый
год.

Старший научный сотрудC
ник отдела этнографии СибиC
ри Музея антропологии и этC

нографии (Кунсткамера) ОльC
га Борисовна Степанова изуC
чает культуру и историю сельC
купов более 20 лет. Летом проC
шлого года она приезжала на
озеро Момчик, где находится
еще одно селькупское порге.
Судя по состоянию дерева, ему
не менее 200 лет. Тогда исслеC
дователи тоже обратились к

Большой интерес традициC
онно вызвала экскурсия по муC
ниципальному архиву. КрасC
носелькупским архивистам
есть что рассказать, что предC
ставить и есть чем поделитьC
ся. Они рассказали о специC
фике работы учреждения и как
устроена система сбережения
важных данных.

14 и 16 марта специалисты,
ответственные за делопроизC
водство и архив в организациC
ях района, а также обучающиеC
ся в КЦ ДОД делопроизводству
и секретарскому делу, приняли
участие в «Архивном диктанеC
2023». В течении 60 минут они
ответили на 45 вопросов по арC
хивному делу и делопроизводC
ству. Впервые в этом году в
диктант были включены вопC
росы краеведческой тематики.

Вопросы были подготовлены
специалистами ВсероссийскоC
го научноCисследовательского
института документоведения
и архивного дела (ВНИИC
ДАД). Все участники стали
обладателями сертификатов
об участии в окружном меропC
риятии. Победители будут наC
граждены дипломами. Итоги
диктанта будут подведены 20

главе Красноселькупского райC
она с просьбой сделать охранC
ную зону в месте, где находитC
ся этот памятник селькупской
культуры.

Юлия ТЕРЕШИНА,
sever)press.ru.

Фото предоставлено
Ольгой СТЕПАНОВОЙ.

10 марта 2023 года, в День архивов, на Ямале уже в четвер)
тый раз стартовала «Архивная декада», которая продлится
до 20 марта – Дня архивов Ямало)Ненецкого автономного
округа.

АРХИВНАЯ ВЕСНА НА ЯМАЛЕ

марта – в День архивов ЯмаC
лоCНенецкого автономного окC
руга.

Архивная декада продолжаC
ется...

Людмила ДЕНИСОВА,
начальник архивного отдела

(муниципального архива)
Администрации Красно)

селькупского района.

Этнограф из Санкт)Петербурга
изучила второе порге селькупов

в Красноселькупском районе
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Павел Елагин отработал в
округе 35 лет, в соседней Югре
– 15. Общий трудовой стаж –
полвека. В свои семьдесят
шесть Павел Алексеевич дос8
таточно бодр. Сейчас вместе с
супругой Ниной Николаевной
живет под Тюменью в уютной
деревне Решетниково и зани8
мается сельским хозяйством:
разводит бройлера не для про8
дажи – лишь для нужд семьи.
В год выращивает до 250 кур,
обеспечивая экопродукцией
всех родственников.

Поездка в «край мечты и ро8
мантики» была долгожданной.
Здесь Павел Алексеевич не
был давно. Из Тюмени совер8
шил на знаменитом Ан824
свой «рейс в молодость». И
первым делом заглянул в крае8
ведческий музей, чтобы погру8
зиться в прошлое и вспомнить
северные приключения 708808х.
Как шли по нехоженым тро8
пам, пробивали дороги, строи8
ли. А чтобы согреться в суро8
вую зиму, ставили чумы и то8
пили их дровами, потом газом
в баллонах. Бытовые трудно8
сти тех лет подзабылись. За
плечами главное –важные от8
крытия и работа с выдающи8
мися людьми, настоящими ге8
роями, которые ехали «за ту8
маном и за запахом тайги». Их
имена вписаны в историю не
только нашего региона, но и

всей страны. Для них аркти8
ческая земля стала второй ро8
диной, позволив раскрыться
талантам и обрести уникаль8
ный опыт.

Вершили историю
Сорок четыре года назад

Елагин был назначен директо8
ром Красноселькупского лес8
промхоза. Создавал предприя8
тие в Тольке. Именно здесь он
состоялся и проявил себя как
высочайший профессионал
и управленец. По приказу вы8
шестоящего руководства это
стратегическое производство
нужно было открыть в райцен8
тре. Но когда Павел Алексе8
евич прилетел сюда, оценил
ситуацию с лесными ресурса8
ми вокруг села и чуть позже
сравнил с природным потен8
циалом с. Толька, то принял
решение в пользу последнего.
Тогда первый секретарь райко8
ма партии Михаил Леонтьев
очень хотел леспромхоз наря8
ду с экспедицией организовать
именно в Красноселькупе, что
дало бы хороший толчок к раз8
витию районного центра. Од8
нако Павел Алексеевич четко
представлял лесопромышлен8
ные перспективы и связывал
их с соседней глубинкой. Свою
позицию отстоял перед выше8
стоящим начальством, смог
убедить в том, что лучшего ме8
ста дислокации леспромхоза,
чем в Тольке, просто не найти.
Тогда руководитель «Тюмень8
главгеологии» Фарман САЛ8

МАНОВ поддержал идею
Павла Алексеевича и заявил:
«Переименовать предприятие
не смогу, а вот расположение
– поменяю». Причем именно
Фарман Курбанович направил
Елагина на работу с ХМАО в
отдаленный Красноселькуп8
ский район. Участник проекта
«Герои Ямала» с большим вос8
хищением, гордостью и благо8
дарностью вспоминает време8
на, когда приходилось сотруд8
ничать, решать общие вопро8
сы освоения Севера с Салма8
новым – легендарной личнос8
тью, Героем Социалистическо8
го труда, первооткрывателем
нефти Западной Сибири.
Именно он увлек за собой на

Крайний Север первые отряды
и экспедиции. Открытия, кото8
рые следовали одно за другим,
кардинально изменили энерге8
тическую стратегию страны.
На территории Ямала подни8
мались предприятия главного
топливно8энергетического ком8
плекса государства. И вот уже
более полувека здесь бьется
нефтегазовое сердце России.

За время деятельности в
лесной отрасли нашего райо8
на Павел Алексеевич неоднок8
ратно бывал в Красносельку8
пе: раз в месяц приезжал точ8
но. В ходе поездки ветеран ре8
гиона с удовольствием посе8
тил школу «Радуга», центр се8
мейного чтения «Тема», куль8
турно8спортивный комплекс
«Ямалец», прогулялся по ули8

цам преобразившегося села,
где не был четверть века. Ела8
гин отметил, что северный по8
селок стал уютным, комфорт8
ным и современным, ни в чем
не уступая в инфраструктуре
развитым малым городам.

� Радует, что наравне с но�
вым жильём, старые одно�
этажные дома, на строитель�
ство которых ещё в мою быт�
ность выделяли пиломатериал,
также стоят, – делится мне�
нием уважаемый гость. – Толь�
ка тоже не отстаёт, благоуст�
раивается, растет, хорошеет.
Жаль, что та мощная, создан�
ная нами производственная ин�
фраструктура лесопромышлен�
ности, сегодня не находит при�
менение. Причина упадка лес�
промхоза чисто экономическая.
Ввиду отсутствия транспорт�
ной логистики производство
древесины оказалось нерента�
бельным. Наш район не выдер�
жал конкуренции с аналогичной
продукцией «Большой земли».

Здоровый авантюризм
В десять лет – 197981989

годы, что прошли у Егалина в
Тольке, вошло много разных
событий. Даже к строитель8
ству аэропорта в селе он был
причастным. На такой ответ8
ственный шаг с начальником
местной авиаплощадки пошли
после того, как потерялся важ8
ный груз по дороге в Тольку.
Решили – сделали, а после уже
оформили документы, передав
воздушную гавань в подчине8

РЕЙС  В  МОЛОДОСТЬ
Проект «Герои Ямала», запущенный в 2022 году и поддержанный губернатором ЯНАО,

продолжается. Ветераны освоения округа посещают города и села, в которых проработа%
ли много лет, чтобы своими глазами увидеть места своей молодости и оценить преобразо%
вания. В Красноселькупском районе побывал Павел Алексеевич ЕЛАГИН – первопро%
ходец, основатель леспромхоза селькупского края, руководивший градообразующим пред%
приятием десять лет.
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ние Тазовскому авиапредпри8
ятию. Это был 1981 год. В ко8
роткий срок был построен аэро8
дром для самолетов Ан826 и
более легких типов. Для удоб8
ства пассажиров и работников
аэропорта возведено и сдано в
эксплуатацию новое здание
аэровокзала и другие служеб8
ные объекты. Все работы вы8
полнялись коллективом лес8
промхоза. С тех пор улучши8
лась воздушная связь между
Толькой и Красноселькупом,
стали осуществляться регу8
лярные полёты рейсовых само8
летов Ан82. Руку приложил
Елагин и к возведению школы8
интерната, электростанции в
конце 708х прошлого века, дав
свет всему поселку. Производ8
ство лесопиления в Тольке
было на тот момент самым про8
грессивным в регионе. Причем
лесопромышленники тогда за8
нимались не одними своими за8
ботами – помогали другим пред8
приятиям жить и двигаться
вперёд.  С угодий на авиации
вывозили тоннами рыбу, уча8
ствовали в заготовке сена для
фермы. Понимая значимость
трудовых успехов аграриев,
всячески поддерживали их.

В те годы наша «районка»
тоже публиковала на своих
страницах информацию о дос8
тижениях предприятия, воз8
главляемого Павлом Алексе8
евичем. «Особенно разитель8
ные перемены у нас произош8
ли после создания Красносель8
купского леспромхоза. Его ру8
ководство во главе с директо8
ром П.А. Елагиным уделяет
большое внимание строитель8
ству жилья и объектов соц8
культбыта. Новый жилой рай8

он леспромхоза уже вплотную
приблизился к сосновому
бору, отделяющему село от
аэропорта», – пишут в газете
«Северный край» за 1987 год.

� Старались, работали, со�
здавали фундамент жизни на
Крайнем Севере: на этой креп�
кой производственной, жилищ�
ной, социальной базе и развива�
ли район. В первый же год за�
пуска леспромхоза выпустили
около 8 тысяч кубов пиломате�
риала и со временем увеличили
объёмы производства примерно
до 25 тысяч, – вспоминает Па�
вел Алексеевич. – Ежегодно за�
готавливали и перерабатывали
до 130 тысяч кубометров дре�
весины. Обеспечивали пилома�
териалом почти весь округ. Та�
кой замечательный коллектив
у нас в тот период сложился.
Помню всех бригадиров�лесоза�
готовителей —  Мамеда Гусей�
налиева, Алексея Головина,

Александра Козлова. А какими
энтузиастами были строите�
ли нашего производственного
участка. Мне тогда было 32,
многие ребята были ещё млад�
ше меня.  Повезло с людьми, кто
трудился рядом. Толькинский
лесничий Борис Афанасьевич
Киселев очень помогал, с ним
жили по соседству на улице Бе�
реговая в двухквартирном доме.
С Анатолием Ивановичем Ос�
трягиным часто взаимодей�
ствовали, а после того как ра�
зошлись трудовые пути, всегда
поддерживали добрые отноше�
ния.  Ямальцы�северяне звали его
«своим». Вместе с геологами он
работал на освоении недр Яма�
ла. Был главой Пуровского рай�
она, первым заместителем быв�
шего губернатора Юрия Неёло�
ва. Пик общественной карьеры
– депутатский пост в Москве,
потом в Тюменской областной
Думе. Какую бы должность не

занимал, не зазнавался – всегда
был рад нашей встрече.

Встреча с Красноселькупом
после долгих разлук у Павла
Елагина получилась теплой.
Правда, здесь уже мало старых
знакомых осталось – все разъе8
хались. Из тех, кого ветеран
знает ещё с времен далеких
восьмидесятых – лишь Яков
Константинович Андреев, ру8
ководитель районного отделе8
ния окружной ассоциации
«Ямал8потомкам!», с ним как
раз и вспоминали былое и
славные дела. А в Тольке Па8
вел Алексеевич лет двадцать
не был. И ведь в этот раз не
получилось: из8за нелетной
погоды отменили рейс.

Участник проекта «Герои
Ямала» сожалеет, что места
трудовой славы не удалось по�
сетить, но признался, что уже
получил приглашение на буду�
щий год прилететь на значимое
событие в Тольку.

8 Я очень горд тем, что мне
выпала честь принять участие
в данном проекте. Хотя героем
я себя абсолютно не считаю.
Это отличная цель – дать воз�
можность людям, которые
внесли большой вклад в будущее
нашего Ямала, приехать в по�
селки своей молодости, встре�
титься с друзьями, коллегами,
посмотреть, как изменились
дорогие сердцу места. Расска�
зать историю Ямала от пер�
вого лица – замечательная
идея! – говорит в заключение
ветеран.

Надежда ЛУШКИНА.
Фото Юрия МАТЯША.

Регулярные учения ведомств, связан8
ных со спасением человеческих жизней,
чрезвычайно важны для отработки навы8
ков спасателей и пожарных. От оператив8
ного реагирования служб спасения зави8
сит эффективность борьбы со стихией и
экстремальными ситуациями.

В районном центре прошли трениро8
вочные командно8штабные учения, свя8
занные с ситуацией по оперативному реа8
гированию, при которых отрабатывают8
ся действия спасателей, бригады скорой
помощи и других специалистов личного
состава экстренных служб.

По легенде учений, на расстоянии 200
метров от аэропорта села Красноселькуп,
на взлётно8посадочной полосе, произвёл
аварийную посадку вертолёт МИ88, вы8
полняющий рейс по маршруту город Тар8
ко8Сале – Красноселькуп. При посадке
машина завалилась на бок и загорелась.
По предварительным данным, в резуль8

тате аварийной посадки погибло 6 че8
ловек, травмировано 10. Спасатели
отработали транспортировку в маши8
ну скорой помощи пострадавших с
предварительным вызволением их из
вертолёта.

В условиях температуры на улице
+ 5 градусов, северо8западного ветра
8814 м/с порывами до 20 м/с, спасате8
ли справились с задачей на отлично и
спасли выживших.

Ещё раз напоминаем читателям,
что данная ситуация является вымыс8
лом и в рамках тренировочных мероп8
риятий направлена на отработку опе8
ративного реагирования служб спасе8
ния Красноселькупского района.

СПЕЦКОР.
Фото Юрия МАТЯША.

УЧЕНИЯ  ДЛЯ  БЕЗОПАСНОСТИ
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В спортивном зале КСК «Ямалец» 12 марта про�
шел второй этап Спартакиады трудовых коллек�
тивов районного центра – состоялся турнир по ВО�
ЛЕЙБОЛУ среди женских команд.

Как мы уже сообщали ранее, в нынешнем году спорт+
сменам предстоит выявить победителей в тринадцати
видах спорта. Первый этап – мини+футбольный тур+
нир, состоявшийся в конце января, выиграли предста+
вители Центра «Милосердие».

В воскресный день на волейбольную площадку выш+
ли четыре команды. Несмотря на дружелюбную обста+
новку, на спортплощадке царил дух здорового соперни+
чества. Соревнования среди женских команд всегда
проходят непредсказуемо, эмоционально, с равными
шансами на успех. Уступать без борьбы не намерена ни
одна команда, к победе стремились все участники.

В результате упорной борьбы победу в женском во+
лейбольном этапе Спартакиады одержали представи+
тельницы Администрации района, второе место заня+
ли волейболистки «Милосердия», третье – аэропорта.

Лучшим игроком турнира признана Анастасия Ма+
диярова (Администрация района).

Команды+призеры отмечены кубком, памятными ме+
далями и дипломами.

 СОБКОР.

В городе Челябинск 10�12 марта прошли Всерос�
сийские соревнования среди юношей и девушек
12�13, 14�15, 16�17 лет по РУКОПАШНОМУ
БОЮ, посвященные памяти оперуполномоченного
управления «К» центра специального назначения
ФСБ России Дмитрия Минова, который героически
погиб в 2020 году при выполнении воинского долга.

Безусловно, он является примером мужества не толь+
ко для спортсменов, но и для всех нас. Около 800 спорт+
сменов из более чем 26 регионов страны участвовали в
престижных соревнованиях, в каждой весовой катего+
рии соперничали от 25 до 46 человек. И нам приятно
сообщить, что красноселькупские юные рукопашни+
ки, воспитанники тренера Владислава Андреева, не
стушевались на столь представительном турнире, по+
казали очень даже достойные результаты: Степин Иван
стал серебряным призером среди юношей 14+15 лет,
бронзовую медаль в группе девушек 14+15 лет завоева+
ла Рокина Каролина. Молодцы!

Более ста спортсменов из Нового Уренгоя, Ноябрьска, Мурав�
ленко, Салехарда, Губкинского, Надыма, Тазовского и Красно�
селькупского районов участвовали в первенстве ЯНАО по САМ�
БО среди юношей и девушек 2009�2011 годов рождения, которое
прошло 7�8 марта в городе Губкинский.

Честь нашего района защищали воспитанники тренера Максима Во+
ротникова из районной спортивной школы и добились неплохих резуль+
татов: Аркадьева Вероника стала дважды серебряным призером первен+
ства в двух возрастных группах, а Губин Ярослав, Степин Матвей и
Смирнов Роман поднялись на третью ступень пьедестала почета столь
представительных соревнований. Поздравляем наших юных самбистов
с хорошим результатом и желаем дальнейших спортивных побед.

В субботу, 11 марта, в Губкинском прошли массовые соревно�
вания по ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ «Лыжня России�2023».

На старт трассы спортшколы «Зенит» вышли более 70 человек, они
соревновались на дистанциях 1,2,3 и 5 километров. Среди участников
были и лыжники из Красноселькупского района. Воспитанники район+
ной спортивной школы из Тольки (тренер Линар Зиятдинов) впервые
участвовали в соревнованиях за пределами района и показали вполне
достойные результаты: Ирикова Анна (девушки 13+15 лет), Боякин Рус+
лан (13+15 лет) и Ирикова Злата (16+29 лет) стали победителями сорев+
нований, второе место занял Ириков Олег (13+15 лет), третье – Куболев
Николай (11+12 лет).

В этот день все, кто стал на лыжи, получили памятные призы.



Самое важное в мире – это сосуще+
ствовать в гармонии и соблюдать баланс
во вселенной. Что есть баланс, если это
не гармония между человеком и приро+
дой? Для поддержания здоровых отноше+
ний «Человек+Природа» необходим боль+
шой вклад каждого из нас. 21 марта во
всем мире отмечается Международный
день лесов или Всемирный день защиты
лесов. Его основная задача – привлече+
ние внимания к проблеме сохранения
лесов, информирование о значимости
лесных экосистем, их подлинном состо+
янии, основных мерах их защиты и вос+
становления. Огромным вкладом для
поддержания чистоты окружающей сре+
ды является создание особо охраняемых
природных территорий. Один из них,
Верхне+Тазовский заповедник – настоя+
щая гордость и достояние Красносель+
купского района.

ТАЙГА ПЕРВОЗДАННАЯ
Тайга – самая большая по площади

ландшафтная зона России. Её протяжён+
ность с юга на север достигает 800 км в
европейской части, а в Западной и Вос+
точной Сибири – больше 2000 км.

Верхне+Тазовский природный запо+
ведник ценен как эталон темнохвойной
и светлохвойной тайги Западной Сиби+
ри. Тут царствуют светлые беломошные
сосновые боры, еловые тёмнолесья и кед+
рачи. Охрана ненарушенной северной
тайги в верховьях Таза – одна из глав+
ных задач, стоящих перед заповедником.

Леса занимают основную площадь за+
поведника – 82,8%. Это 535 тысяч гекта+
ров. Основными породами являются
хвойные: сосна (49%), кедр (сосна сибир+
ская) (14%), лиственница (9%), ель (2%).

ДЕРЕВЬЯ – ОГНЕЛЮБЫ
Посмотрите на эту фотографию. Что

скажите? Как красиво! Какие высокие
сосны! Какой белый ягель! Прекрасное
место для прогулок! Здесь так легко ды+
шится, воздух чистейший!..
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ВСЕРОССИЙСКИЙ
ФОТОКОНКУРС

«ДЕРЕВЬЯ – ПАМЯТНИКИ

ЖИВОЙ ПРИРОДЫ»

С марта 2023 года в рамках деятельно�
сти Всероссийской программы «Деревья
– памятники живой природы» стартует
Всероссийский фотоконкурс «Деревья –
памятники живой природы» (далее –
фотоконкурс).

ЦЕЛЬ ФОТОКОНКУРСА — запечат+
леть первозданную красоту деревьев – па+
мятников живой природы, обеспечить им
необходимую заботу и сохранность для бу+
дущих поколений, повысить интерес к уни+
кальным старовозрастным деревьям, явля+
ющимся частью природного наследия Рос+
сии и представляющим природную, исто+
рическую и культурную ценность для на+
шей страны, оказать содействие развитию
внутреннего туризма в РФ путем привле+
чения внимания к регионам как месту про+
израстания исторических деревьев.

Для оценки присланных на конкурс фо+
торабот создан программный комитет и
квалифицированное жюри, в состав кото+
рых вошли представители органов испол+
нительной и законодательной власти, уче+
ные+лесоводы и экологи, фотографы и ху+
дожники, представители общественности
и средств массовой информации.

Авторы трех, по мнению жюри, самых
ярких работ будут награждены денежными
призами:

1 место – 100 000 руб.
2 место – 60 000 руб.
3 место – 30 000 руб.

Лучшие работы, по мнению жюри, бу+
дут опубликованы в подарочном фотоаль+
боме «Уникальные деревья России», том 2.

Для участия в конкурсе необходимо
зайти на сайт программы «Деревья — па�
мятники живой природы» rosdrevo.ru и
перейти на страницу загрузки фоторабот,
нажав кнопку «ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ».

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА:
с 01 марта 2023 года по 01 октября 2023 года.

Более подробная информация о фото+
конкурсе: технические условия, количество
и качество файлов представлена на соот+
ветствующей странице на сайте фотокон+
курса.

Для участия принимаются фотографии
деревьев, исключительно согласно утвер+
жденному списку, размещенному на сайте
программы.

Желаем всем будущим участникам
творческого озарения, ярких работ,

успеха и удачи!

ОТДЕЛ  КРАСНОСЕЛЬКУПСКОЕ
ЛЕСНИЧЕСТВО.

Всё так и есть. Ведь на этом снимке
главная достопримечательность Верхне+
Тазовского заповедника – редкостойные
сосновые паркового типа с богатейши+
ми ягельниками, так называемые свет+
лохвойные леса.

Пожарные же и специалисты лесного
дела скажут, что перед нами типичный
образец пирогенного типа леса, что со+
сна – это дерево+огнелюб, что здесь в су+
хую погоду очень велика вероятность
возгорания и лесного пожара.

Именно поэтому одной из первосте+
пенных задач сотрудников заповедника
является предупреждение пожаров, защи+
та леса от огня, борьба с пожарами.

ВЕТЕР, ВЕТЕР, ТЫ МОГУЧ…
Ещё одна стихия, которая заметно

влияет на жизнь леса, – движение возду+
ха. Проще говоря, ветер. Как и огонь, он
одновременно созидатель и разрушитель.

Ветер – это опыление и распростра+
нение семян многих видов лестных рас+
тений, а значит, продолжение жизни.

Но бывает и по+другому. Так, в 2020
году в конце июля в Верхне+Тазовском за+
поведнике был зарегистрирован смерч.
Ветер был такой силы, как будто шёл ве+
ликан и не заметил деревья. «Воронка
смерча опускалась на лес в районе возвы�
шенности у кордона «Пюлькы» в двух мес�
тах на удалении 180�200 м друг от друга.
Первое касание было коротким. Вывал леса
прошёл полосой длиной 200�220 м и шири�
ной 100 м. Второе касание поверхности
было более масштабным. Вывал леса на�
блюдался на расстоянии 4,5 км, и он был
шириной 200�220 м», – сообщает летопись
природы Верхне�Тазовского заповедника.

Последствия этого явления похожи на
настоящее поле боя.

Использованы материалы книги
«Заповедный Ямал.

Таёжное сердце», 2022 г.
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Уважаемые жители Красноселькупского района!
По всем вопросам, относящимся к компетенции полиции, вы можете обратиться к своему
участковому уполномоченному полиции ОМВД России по Красноселькупскому району

Начальник отделения УУП и ПДН
майор полиции

ВОЛОДЧЕНКО Людмила Васильевна
Адрес: ЯНАО, с. Красноселькуп,
ул. Авиаторов, д.13, кабинет № 11.
Режим работы:
с 08 ч. 30 мин. до 18 ч. 15 мин.
Дни приёма граждан: вторник с 18 ч. до 20 ч.;
четверг, суббота с 10 ч. до 12 ч.
Рабочий тел.: 8(34932) 2623625

Старший участковый уполномоченный
полиции ОУУП и ПДН ОМВД России

по Красноселькупскому району
лейтенант полиции

ПАПАЗЯН Артём Александрович
Обслуживает административный участок
№ 3 с.Красноселькуп: ул.Хвойная, Лес6
ная, Восточная, Молодежная, Березовая,
Строителей, Комсомольская, Сайготина,
Геологоразведчиков, Брусничная, 70 лет
Октября (нечетная сторона), Энтузиастов
(нечетная сторона), Энергетиков, Поляр6

ная (от дома № 20 до дома № 38), Нагорная (от дома № 52 до
дома № 63).
Адрес рабочего кабинета: административное здание ОМВД
России по Красноселькупскому району – с. Красноселькуп,
ул. Авиаторов, д.13, кабинет № 12.
Дни приёма граждан: вторник, четверг с 17.00 до 19.00 часов;
суббота с 15.00 до 16 часов.
Телефон УУП: (34932) 2627610; сот. 89993605522

Участковый уполномоченный полиции
ОУУП и ПДН ОМВД России по

Красноселькупскому району
сержант полиции

АМИРОВ Назим Мирзаханович
Обслуживает административный участок
№ 2 с.Красноселькуп: ул. Авиаторов, Дзер6
жинского, Ленина, 70 лет Октября (чет6
ная сторона), Мамонова, пер.Северный,
Сидорова, Полярная (дома № 17,19, 21).
Адрес рабочего кабинета: администра6
тивное здание ОМВД России по Красно6

селькупскому району – с.Красноселькуп, ул. Авиаторов, д.13,
кабинет № 13.
Дни приёма граждан:  вторник, четверг с 17.00 до 19.00 часов;
суббота с 15.00 до 16 часов.
Телефон УУП: (34932) 2616646, сот. 89993605525

Участковый уполномоченный полиции
ОУУП и ПДН  ОМВД России
по Красноселькупскому району

капитан полиции
МАРЫШЕВ Александр Евгеньевич
Обслуживает административный участок
№ 1 с. Красноселькуп: ул. Нагорная (с
начала улицы и до дома № 46); 40 лет
Победы; Советская; Набережная; Поляр6
ная (четная сторона до дома № 20); Эн6
тузиастов (четная сторона), Авиаторов,
дом 1; пер. Таежный.

Адрес рабочего кабинета: административное здание ОМВД Рос6
сии по Красноселькупскому району – с.Красноселькуп, ул. Авиа6
торов, д.13, кабинет № 12.
Дни и время приема граждан:  вторник, четверг с 17.00 до 19.00
часов; суббота с 15.00 до 16 часов.
Телефон УУП: 86(34932) 2627610, сот. 89993605518.

Участковый уполномоченный полиции
пункта полиции по с.Толька

ОМВД России
по Красноселькупскому району

майор полиции
ОКОНОВ Горя Бадмаевич
Обслуживает административный участок
№ 5, включающий в себя дома с. Толька,
расположенные по улицам: Строителей,
Набережная, Центральная, Лесная, Таеж6
ная, Механизаторов, Комсомольская

(дома № 2,4,6,8).
Адрес рабочего кабинета: в административном здании пункта
полиции по селу Толька ОМВД России по Красноселькупско6
му району, расположенном по адресу: с. Толька, ул.Лесная, д. 30.
Дни приёма граждан: вторник, четверг с 17.00 до 19.00 часов;
суббота с 15.00 до 16 часов.
Телефон УУП: 86(34932)6 3613626., сот. 89588764167.

Участковый уполномоченный полиции
пункта полиции по с.Толька

ОМВД России
по Красноселькупскому району

капитан полиции
ХАРЧЕНКО Владимир Николаевич
Обслуживает административный участок
№ 4, включающий в себя дома с. Толька,
расположенные по улицам: Солнечная,
Сидорова, Губкина, Вернадского, Надеж6
ды, Березовая, Советская, Полевая, Моло6
дежная, Геофизиков, 70 лет Октября, Свет6

логорская, Мангазейская, Комсомольская (кроме домов
№ 2,4,6,8), Ямальский тупик; с. Ратта, с. Киккиакки.
Адрес рабочего кабинета: в административном здании пункта
полиции по селу Толька ОМВД России по Красноселькупско6
му району, расположенном по адресу: с. Толька, ул.Лесная, д. 30.
Дни приёма граждан:  вторник, четверг с 17.00 до 19.00 часов;
суббота с 15.00 до 16 часов.
Телефон УУП: 86(34932)6 3613626., сот. 89588764386.

Инспектор ПДН ОУУП и ПДН
ОМВД России

по Красноселькупскому району
майор полиции

ДОЛГУШИНА Марина Владимировна
 Адрес рабочего кабинета:
административное здание ОМВД России
по Красноселькупскому району –  с.Крас6
носелькуп, ул. Авиаторов, д.13, кабинет
№ 9.
Режим работы: с 08 ч. 30 мин. до 17 ч.
15 мин.

Дни приёма граждан: вторник четверг с 17 часов до 19 часов;
суббота с 11 часов до 13 часов.
Телефон инспектора ПДН: (34932), 2618694.



19СКОРОМНОЕ МЕНЮ«СК» № 10 (1940)  17  МАРТА  2023 г.

ПОСТНЫЕ  КАПУСТНЫЕ
КОТЛЕТЫ

Самые вкусные и сочные овощные кот6
леты получаются именно из капусты!

ПОНАДОБИТСЯ: 500 г капусты, 500 г
моркови, 100 г манки, 100 мл воды, 100 г
панировочных сухарей, 1 ч. л. сахара, спе6
ции.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: Тонко нашин6
куйте капусту, натрите морковь, влейте
воду и пару ложек масла, и доведите до
кипения. Добавьте специи и тушите
массу на слабом огне до мягкости. До6
бавьте манку и протушите еще 10 ми6
нут, помешивая. Дайте массе остыть,
сформируйте из нее котлеты, обваляй6
те в сухарях и обжарьте с двух сторон
до румяности.

ПОСТНАЯ  ЗАПЕКАНКА
С  РИСОМ  И  ФАСОЛЬЮ

Когда нужно что6то максимально сыт6
ное, и просто овощей недостаточно.

ПОНАДОБИТСЯ: 300 г сухой фасо6
ли, 300 г бурого риса, 1 болгарский перец,
1 луковица, 1 зубчик чеснока, 2 ст. л. то6
матной пасты, 4 ст. л. оливкового масла,
2 ст. л. муки, специи.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: Заранее замо6
чить фасоль на ночь и затем отварить ее
до готовности. Замочить на 1 час рис и
тоже отварить по инструкции. Измель6
чить лук, перец и чеснок и обжарить в
масле 567 минут до мягкости.

Измельчить фасоль блендером и до6
бавить к ней все остальные ингредиен6
ты. Перемешайте массу, выложите в
смазанную маслом форму и готовьте за6
пеканку 40 минут в духовке при 180 гра6
дусах.

ГРЕЧНЕВЫЕ
КОТЛЕТЫ

Гречневая каша превращается из ба6
нального гарнира во вкусные домашние
котлеты.

ПОНАДОБИТСЯ: 1 стакан гречки,
2 стакана воды, 450 г картошки, 1 пучок
зелени, специи.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: Залейте промы6
тую гречку водой и отварите 20625 минут
на слабом огне до готовности. Натрите
картофель, отожмите и смешайте с греч6
кой. Добавьте специи и рубленую зелень,
вымешайте массу, сформируйте котлеты,
обваляйте в муке по желанию и обжарьте
с двух сторон до румяности на среднем
огне.

ПОСТНЫЕ  ГОЛУБЦЫ
С  ГРИБАМИ

Такое блюдо хорошо не только в пост,
но и просто для разнообразия!

ПОНАДОБИТСЯ: 1 капуста, 500 г
шампиньонов, 200 г риса, 2 луковицы,
200 мл растительного масла, специи.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: Измельчите лук
и обжарьте в масле до золотистости. До6
бавьте промытый рис и нарезанные гри6
бы, приправьте, и жарьте все вместе 10 ми6
нут. Влейте 200 мл воды, закройте крыш6
кой и тушите еще 10615 минут. Оставьте
начинку остывать под крышкой.

Отварите капусту в кипящей воде до
мягкости, аккуратно снимите с кочана
листья и слегка разровняйте. Выложите
на листья начинку, сверните голубцы кон6
вертом и выложите в кастрюлю. Залейте
их водой или томатным соком, доведите
до кипения и протушите около 15620 ми6
нут на слабом огне.

ПОСТНАЯ  ЗАПЕКАНКА
ИЗ  МАКАРОН

ПОНАДОБИТСЯ: 300 г макарон, 1 мор6
ковь, 1 луковица, 1/2 цукини, 1/2 болгар6
ского перца, по 2 ст. л. консервированной
кукурузы и горошка, 2 ст. л. муки, 2 ст. л.
растительного масла, специи.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: Мелко нарежь6
те все овощи. Обжарьте лук с морковью
пару минут, добавьте цукини и перец, и
жарьте до мягкости. В конце добавьте спе6
ции, кукурузу, горошек и по желанию –
зелень. Заранее отварите макароны до го6
товности, смешайте их с овощами и вы6
ложите в форму.

Обжарьте муку на масле до золотисто6
сти и постепенно влейте 1,5 стакана воды,
помешивая. Протушите соус пару минут,
приправьте и залейте макароны с овоща6
ми этой массой. Отправьте запеканку в
духовку и готовьте при 180 градусах до кра6
сивого золотистого оттенка.

ПОСТНЫЕ  МАФФИНЫ
НА  ФРУКТОВОМ  СОКЕ

Подойдет любой сок – можешь поэкс6
периментировать с разными.

ПОНАДОБИТСЯ: 1 стакан фруктово6
го сока, 2 стакана муки, 1 стакан сахара,
6 ст. л. растительного масла, по 0,3 ч. л.
соли и соды, цукаты.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: Смешайте фрук6
товый сок и растительное масло, и отдель6
но смешайте сухие ингредиенты. Соеди6
ните обе массы, перемешайте тесто и до6
бавьте цукаты по вкусу. Выложите все в
формочки для маффинов и выпекайте их
20 минут в духовке при 180 градусах.

ПОСТНЫЕ  БАНАНОВЫЕ  ОЛАДЬИ

Для этого рецепта обязательно нужны
мягкие и спелые бананы.

ПОНАДОБИТСЯ: 2 банана, 1 ст. л. ли6
монного сока, 3 ст. л. сахара, 0,5 ч. л. соды,
1 щепотка соли, 250 мл воды, 180 г муки.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: Разомните бана6
ны в пюре и смешайте с водой и лимон6
ным соком. Добавьте просеянные сухие ин6
гредиенты и снова перемешайте все до од6
нородности. Выкладывайте оладьи ложкой
на сковородку и обжарьте с двух сторон.

Великий пост — это самый главный, продолжительный и строгий из всех право>
славных постов. Придерживаться постного меню на хлебе и воде очень сложно в
современном мире, да и не еда главное, главное – душа. Важно удержаться не столько
от употребления продуктов животного происхождения, сколько от гнева, от осуж>
дения, от зависти, от злословия, от сквернословия и от многих других грехов.

Но постные рецепты не должны быть скучными и однообразными. Крупы, ово>
щи, фрукты, грибы, всевозможные соленья и маринады — все эти постные блюда
не только очень вкусны, но еще и полезны...

ПОСТИТЬСЯ  МОЖНО  ВКУСНО
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 ГЛ. РЕДАКТОР:

И. Н.  АНДРЕЕВ.

ÃÒÎ – ýòî äëÿ âñåõ…ÃÒÎ – ýòî äëÿ âñåõ…ÃÒÎ – ýòî äëÿ âñåõ…ÃÒÎ – ýòî äëÿ âñåõ…ÃÒÎ – ýòî äëÿ âñåõ…
В спортивном зале КСК «Ямалец» 11 марта
торжественно открыли зимний фестиваль
Всероссийского физкультурно/спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне».

Мероприятие началось с приятного момента: после исполнения
гимна Российской Федерации успешно прошедшим испытания ком/
плекса ГТО в прошлом году вручили золотые знаки отличия.

В этот раз участники фестиваля состязались в таких спортив/
ных испытаниях, как бег на 30 метров, наклон туловища на гимна/
стической скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами,
сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, поднимание туло/
вища из положения лежа на спине. Каждый участвующий в фес/
тивале человек старался максимально быстро пройти спортивные
этапы, чтобы уложиться в установленные нормативы ГТО.  Надо
отметить, что все участники прошли испытания в отведенное вре/
мя. Но соревнования на то и соревнования, что есть победитель,
есть призеры…

В этот субботний день, после подсчета всех набранных баллов,
победителями зимнего фестиваля стали Кравченко Иван и Андре/
ева Рената. Второе место заняли Куболев Константин и Максарова
Наталья, третье – Шишканов Сергей и Евстафьева Алеся.

Всем призерам организаторы вручили памятные медали, грамо/
ты и ценные подарки.

СПРАВКА: в течении 2022 года в Красноселькупском районе
в выполнении испытаний комплекса ГТО приняли участие
1054 человека, из них выполнили нормативы ГТО на знаки
отличия 382: золото – 84, серебро – 143, бронза – 155.

СОБКОР.
Фото Сергея ШИШКАНОВА.


	2-3
	4-5-6
	7
	8-13
	9-10-11-12
	14-15
	16-17
	18-19
	20-1— копия

