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БЕЗОПАСНОЕ
ОСВОЕНИЕ
РЕСУРСОВ  АРКТИКИ

Устойчивое развитие и освоение Арк#
тической зоны обсуждают на Междуна#
родной конференции в Москве.

На Ямале проведут более сотни мероп#
риятий по сохранению и восстановлению
экобаланса. Об этом рассказал председа#
тель Законодательного Собрания ЯНАО
Сергей ЯМКИН, представляющий реги#
он на VII Международной конференции
«Арктика: устойчивое развитие».

В программе – обсуждение проблем
энергетической безопасности Крайнего
Севера и Дальнего Востока, развитие
транспортной инфраструктуры, иннова#
ций и инвестиционного климата. Как под#
черкнул Сергей Ямкин, все эти вопросы
непосредственно затрагивают интересны
Ямала. Среди глобальных вызовов он на#
звал изменение климата и напомнил, что
2022 год в регионе проходит под знаком
экологии.

«Перед нами стоит глобальная задача
– поиск безопасного развития и сохране#
ние ресурсов Арктики для будущих поко#
лений. В этом году планируется провести
более сотни мероприятий по сохранению
и восстановлению экобаланса, в их числе
мониторинг безопасности объектов, рей#
довые осмотры и патрулирование лесов,
обследования охотничьих угодий. Запла#
нировано создание и развитие института
лесной охраны, задачей которого станет
выявление, предотвращение и пресечение
любых нарушений лесного законодатель#
ства», – рассказал Сергей Ямкин.

Он подчеркнул, что у регионов появля#
ются новые ресурсные возможности. Од#
ним из успешных механизмов поддержки
экономики стали инфраструктурные бюд#
жетные кредиты. Они позволяют полу#
чить «длинные деньги» для реализации
глобальных инфраструктурных проектов.
Среди них и строительство Северного
широтного хода, входящее в число важ#
нейших для экономики страны проектов.

ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ
ДИНАМИКА

Число получателей соцуслуг у негосу#
дарственных организаций выросло вдвое.

Сегодня на Ямале зарегистрировано
69 негосударственных организаций соци#
ального обслуживания. Почти половина
из них получила право на компенсацию
за оказанные услуги пожилым, инвали#
дам и семьям с детьми в 2022 году.

«Финансовая поддержка региона него#
сударственных соцпоставщиков дает хо#
рошие результаты. За последний год их
число выросло на 40%, увеличилось и ко#
личество граждан, которые пользуются
услугами предпринимателей. Мы продол#
жаем создавать комфортные условия для
такого рода предпринимательства, чтобы
повысить качество и доступность соци#
альных услуг, а также помочь большему
числу нуждающихся», –  пояснила Елена
КАРПОВА, директор департамента соци#
альной защиты населения ЯНАО.

Ознакомиться с перечнем некоммерчес#
ких социальных организаций и предпри#
нимателей, государственных организаций
социального обслуживания и их контак#
тами можно в информационном киоске на
сайте департамента.

Губернатор Дмитрий
АРТЮХОВ начал серию
отраслевых часов с департа#
ментами с вопросов экологии

Традиционно в первом квар#
тале все департаменты отчиты#
ваются о проделанной работе и
обозначают задачи на год. В на#
чале совещания Дмитрий Артю#
хов подчеркнул, что работа пра#
вительства округа идет в плано#
вом режиме. Акцент делается на
четкую приоритизацию расхо#
дов. Главные задачи – сохране#
ние социальных обязательств
перед жителями, расселение
аварийного жилья, модерниза#
ция здравоохранения, совершен#
ствование дорожной сети и про#
екты в сфере экологии.

Первым итоги и планы ра#
боты представил департамент
природно#ресурсного регули#
рования, лесных отношений и
развития нефтегазового комп#
лекса Ямала.

«Этот год на Ямале объяв#
лен Годом экологии, поэтому в
приоритете мероприятия, на#
правленные на сохранение на#
шей природы во всем их мно#
гообразии. Главная задача –
максимально привлечь к этим
мероприятиям жителей и зало#
жить традиции чистоты на
долгие годы вперед», – сказал
Дмитрий Артюхов.

Директор департамента
Сергей Хрущев сообщил, что в
2022 году пройдут генеральные
уборки территории Ямала. Зап#
ланирована ликвидация мини#
мум 300 свалок, очистка водо#
охранных зон, в том числе бе#
реговой зоны реки Полуй. Сер#
гей Хрущев также отметил, что
за прошедший год вдвое увели#
чилось количество свалок,
ликвидируемых в муниципа#
литетах.

Важной задачей является
расширение границ природно#

го парка «Полярно#Ураль#
ский», в том числе проектиро#
вание и оборудование туристи#
ческих маршрутов.

В числе приоритетов Сергей
Хрущев выделил развитие си#
стемы реагирования на эколо#
гические угрозы. В округе со#
здана интерактивная карта, на
которой размещена информа#
ция о силах и средствах реаги#
рования. Благодаря этому вре#
мя на сбор информации и при#
нятие решения о ликвидации

последствий происшествия
сократилось на 1,5 часа. Зада#
ча на 2022 год – расширить эту
систему и наладить взаимо#
действие с предприятиями
ТЭК.

Также в числе задач депар#
тамента – обеспечение пожар#
ной безопасности в лесах, ле#
совосстановительные работы,
проведение мероприятий по
сохранению редких видов жи#
вотных, взаимодействие с не#
дропользователями.

СОЗДАДИМ  ТРАДИЦИИ  ЧИСТОТЫ

ЛЁД  ТОНЬШЕ
ПРОШЛОГОДНЕГО

В ЯНАО оценили риск возникновения
паводков.

На Ямале началась подготовка к пред#
стоящим паводкам. Есть основания по#
лагать, что в этом году ледяных зато#
ров будет меньше: по данным Ямало#
Ненецкого центра по гидрометеороло#
гии и мониторингу окружающей среды,
средняя толщина льда на реках округа
ниже прошлогодних показателей в сред#
нем на 15%.

Такие сведения прозвучали на заседа#
нии комиссии по предупреждению и лик#
видации ЧС и обеспечению пожарной бе#
зопасности ЯНАО, которое онлайн про#
вел заместитель губернатора Ямала Ар#
кадий БЕССОНОВ.

На Ямале паводки ожидают в мае#
июне. Департамент гражданской защиты
уточнил реестр населенных пунктов, ко#
торые могут попасть в зону подтопления
при неблагоприятном развитии паводко#
вой ситуации. Это Тарко#Сале, поселок
Уренгой, села Антипаюта и Овгорт. На
реках Пур и Сыня проведут работы по ос#
лаблению прочности льда.Так, жителям
Овгорта с 1 марта запретили выходить
на реку – в районе села специалисты на#
чали резку льда.

На случай нештатных ситуаций на
вооружении «Ямалспаса» есть плавсред#
ства и средства спасения, а также бес#
пилотники, с помощью которых будут
следить за развитием паводковой ситу#
ации.
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На этой неделе распах�
нул свои двери новый дет�
ский сад «Морошка» в Крас�
носелькупе. Событие, кото�
рого ждали все жители!

На торжественной церемо#
нии открытия нового образо#
вательного учреждения пред#
ставитель подрядной органи#
зации ООО «ТЮМЕНЬТЕЛ»
Сос Меликсетян передал сим#
волический ключ от «Морош#
ки» его хозяевам – в лице заве#
дующей детсадом Ирины Усик
всему большому коллективу
учреждения и детям. Заверше#
ние строительства этого важ#
ного объекта стоило подрядчи#
ку многих усилий, но они того
стоили.

Юрий ФИШЕР, глава Крас#
носелькупского района, по#
здравил воспитанников и их
наставников, родителей и всех
жителей со столь важным со#
бытием в жизни села:

– По роду деятельности был
на этом строящемся объекте  не
одну сотню раз. Непросто шло
возведение детсада. Но при
поддержке нашего губернато#
ра, правительства округа было
возобновлено финансирова#
ние, был найден хороший под#
рядчик, и мы достроили этот
детский сад. Это самое ожида#
емое открытие, и оно сверши#
лось. И, наверное, символич#
но, что сегодня, в первый день
весны, свои двери для ребяти#
шек распахнул наш новый, со#
временный детский сад «Мо#
рошка».

Для комфортного пребыва#
ния в детском саду обустроены
13 групп для детей от 3 до 6 лет.
Всего – 240 мест. Этого коли#
чества хватит, чтобы закрыть
в Красноселькупе детсадов#
скую очередь и перевести в «Мо#
рошку» ребят из «Буратино»,
который после переезда подо#
печных перестанет функциони#
ровать. Впервые в садике рай#
центра обустраиваются ясель#
ные группы. Малышей от по#
лутора лет ждут в «Теремке».

Программа дошкольного
образования выстроена по
принципу – минимум теории,
максимум практики. Воспи#
танники будут изучать теат#
ральное и изобразительное ис#
кусство, смогут заниматься в
спортзале, а плавать ребят на#
учит профессиональный тре#
нер. В «Морошке» созданы все
условия для воспитания и раз#

вития детей. После торже#
ственной церемонии педагоги
и воспитанники показали гос#
тям свой новый, уютный дом.

– На протяжении всего
строительства дошкольного
учреждения партийцы прово#
дили мониторинг, контролиро#
вали качество выполненных
работ. Дети сегодня с удоволь#
ствием презентовали гостям
возможности образовательной
среды учреждения, показывая
свои умения в столярной мас#
терской, изостудии, исследо#
вательской лаборатории. Наде#
юсь, они с удовольствием бу#
дут каждый день бежать в свой
сад, — прокомментировал Ни#
колай Миндё, секретарь Крас#
носелькупского местного отде#
ления Партии «ЕДИНАЯ
РОССИЯ».

Строительство впечатляю#
щего дошкольного учреждения
стало возможным благодаря
нацпроектам «Образование» и
«Демография».

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

– Благодаря поддержке гу�
бернатора и правитель�
ства региона продолжаем
создавать комфортные
условия для жителей райо�
на. Только за последние два
года мы открыли несколь�
ко социально значимых
объектов. КСК «Ямалец» –
здание с концертным, тре�
нажёрным, спортивным
залами, а также бассейном
и боулингом. Строится
жилье: за пару лет было
введено пять многоквар�
тирных домов. Буквально
на днях свои двери распах�
нул дом культуры в селе
Толька, – прокомментиро�
вал глава Красноселькуп�
ского района Юрий Фишер.

АНТОШКА  БУДИТ
ВСЮ  СЕМЬЮ

Наша коллега Тамара
ОЯГИР  теперь приходит на
работу раньше всех. И дело
вовсе не в том, что она не успе#
вает выполнить свою работу за
положенные  часы. Нет! При#
чина – в другом.

– Сынок Антошка просы#
пается рано и спешит в новый
детсад, – объясняет Тамара, –
теперь его и будить не надо! Он
сам нас всех будит. Так ему

Новосёлы показали свой дом

нравится в новом садике. Пос#
ле первого дня посещения толь#
ко и говорил о том, как краси#
во и интересно в их группе.
Играли в разные игры, соби#
рали конструктор, в танцеваль#
ный зал ходили…Впечатлений
– море! А сколько их ещё бу#
дет! Я сама очень довольна: у

Антоши появился аппетит, он
стал хорошо кушать. Раньше
с этим было сложно. Как мно#
го значит обстановка, оказы#
вается.

Маргарита ПЯК.
Фото

Сергея ШИШКАНОВА.
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Управление жизнеобеспечения села Красноселькуп и Управление муниципальным имуществом информируют, что в целях созда5
ния благоприятного облика с. Красноселькуп в 2022 году запланированы работы по уборке территории поселения от гаражей,
лодочных балков и прочих хозяйственных построек.

В настоящее время для размещения хозяйственных построек на территории с. Красноселькуп выделен земельный участок,
расположенный на пересечении ул. Брусничная и ул. 40 лет Победы (схема № 2). Владельцев объектов настоятельно просим
предоставить любые имеющиеся документы на постройки или принять меры по самостоятельному переносу самовольных построек
с береговой линии на выделенный земельный участок в бесснежный период.

ВЛАДЕЛЬЦЕВ ПОМЕЩЕНИЙ В ЛОДОЧНЫХ КООПЕРАТИВАХ (схема №3) просим предоставить имеющиеся документы
на помещения в адрес Управления муниципальным имуществом в кратчайшие сроки.

По вопросам выбора места размещения и переносе построек на выделенный земельный участок просим обращаться по
телефонам: 2<33<03 – отдел земельных отношений;

2<16<65 – отдел архитектуры и градостроительства;
2<27<52 – Управление жизнеобеспечения села Красноселькуп.

УВАЖАЕМЫЕ  ВЛАДЕЛЬЦЫ  ПОСТРОЕК,
расположенных вдоль береговой линии в районе улицы 40 лет Победы (схема № 1)!

Схема № 2

АЭРОПОРТЫ  САЛЕХАРДА,  ТОЛЬКИ,  КРАСНО<
СЕЛЬКУПА  ПОПОЛНИЛИСЬ  НОВЫМИ  РЕНТГЕНО<
ТЕЛЕВИЗИОННЫМИ  ДОСМОТРОВЫМИ  УСТАНОВ<
КАМИ  БАГАЖА  И  РУЧНОЙ  КЛАДИ.

Системы предназначены для поиска запрещенных к перевоз5
ке предметов и веществ. Оборудование сертифицировано и соот5
ветствует современным мировым стандартам.

«Основной целью предполетного досмотра является обеспе5
чение безопасности пассажиров в полете. Новое оборудование
позволит повысить уровень аэропортового обслуживания, а так5
же обеспечить безопасность полетов», – пояснил заместитель
директора департамента транспорта и дорожного хозяйства
ЯНАО Денис РЕДЬКИН.

В основе технологии бесконтактного досмотра лежат физи5
ческие свойства рентгеновских (Х) лучей, позволяющие генери5
ровать изображение сканируемого объекта без его непосредствен5
ного вскрытия. Рентгенотелевизионная установка сканирует дос5
матриваемый груз в одном или двух ракурсах, что повышает
возможность выявить опасные или запрещенные предметы.
Новое оборудование снабжено функциями анализа изображе5
ния в режиме реального времени, имеет улучшенную систему
распознавания материалов, функцию автоматического выделе5
ния подозрительных областей. Также в салехардский аэропорт
поступил арочный металлодетектор, а в Красноселькуп – ме5
таллодетектор и детектор паров взрывчатых веществ.

YANAO.RU
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Главное направление тако5
го сотрудничества — развитие
социально5экономического по5
тенциала района.

� В первую очередь это под�
держание традиционного обра�
за жизни наших коренных ма�
лочисленных народов Севера.
При поддержке «Севернефте�
газпрома» мы проводим район�
ные мероприятия: День олене�
вода, День рыбака. Закупаем по�
ощрительные призы. Это сти�
мулирует коренных жителей
заниматься традиционными
видами деятельности. Кроме
этого, большое внимание уделя�

Одной из первых со своим
инициативным проектом «Со5
храним природу вместе» при5
шла Лариса ГОРОБИНС5
КАЯ, методист, педагог допол5
нительного образования Крас5
носелькупского центра допол5
нительного образования детей.
Лариса Владимировна – чело5

ется социальной сфере: шко�
лам, детским садам, объектам
культуры. Надеюсь, наша
дружба будет продолжаться
долгие и долгие годы», — сказал
во время церемонии подписания
глава Красноселькупского рай�
она Юрий ФИШЕР.

В свою очередь генеральный
директор ОАО «Севернефте�
газпром» Владимир ДМИТРУК
подчеркнул: «Надеюсь, что се�
годняшнее соглашение плодо�
творно повлияет на развитие
района. Сейчас коллектив от�
крытого акционерного обще�
ства “Севернефтегазпром” ра�

век в районе известный, руко5
водит детским творческим
объединением «Мир природы»
в Красноселькупском центре
дополнительного образования
детей и школьным лесниче5
ством «Кедр», является обще5
ственным инспектором по ох5
ране окружающей среды.

В конце 2018 года под руко5
водством Ларисы Горобинс5
кой, координатором партийно5
го проекта «Чистая страна»,
красноселькупские доброволь5
цы присоединились к общерос5
сийской акции «Добрые кры5
шечки». Пункты приема были
тогда организованы в школе
«Радуга» и центре дополни5
тельного образования детей.
Вырученные в ходе акции сред5
ства были переведены на счет
благотворительного Фонда
«Волонтеры в помощь детям5
сиротам».

Целью нынешнего своего
проекта «Сохраним природу
вместе» Лариса Горобинская
считает привлечение детей и
взрослых к совместному реше5
нию экологических и соци5
альных задач. Тем самым по5
казать, что каждый из нас мо5
жет проявить заботу о другом,
а «мусор» является ценным и
нужным ресурсом. Инициато5
ры планируют организовывать
пункты приёма крышек, а так5

же сбора и утилизации вред5
ных отходов – батареек.
– Для достижения целей про5
екта от участников требуются
несложные действия, заклю5
чающиеся, прежде всего, в сбо5
ре, накоплении и последую5
щей сдаче на отправку на пе5
рерабатывающее предприятие
вторсырья, потребляемых в
домашнем хозяйстве, учрежде5
ниях, – рассказывает автор
инициативы, – участие в про5
екте не требует внесения денег,
тратится лишь небольшое вре5
мя на то, чтобы собрать ненуж5
ное вторсырье и принести их в
пункты прием.

Инициаторы уверены в об5
щественной значимости пред5
лагаемого проекта, ведь его ре5
ализация будет способство5
вать сохранению природных
ресурсов, предотвратит попа5
дание вредных отходов в окру5
жающую среду, а также поло5
жительно повлияет на форми5
рование экологической культу5
ры жителей района и подрас5
тающего поколения.

Средства за вторсырье, по5
лученные от предприятий5пе5
реработчиков, станут направ5
ляться на помощь детям с осо5
бенностями развития. Таким
образом, помощь оказывается
и природе, и детям.

Маргарита ПЯК.

Чистый Ямал: экоактивисты
помогут природе и детям

В «ЗЕЛЁНЫЙ» ОФИС РЕГИОНАЛЬНОЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ

«ЧИСТЫЙ ЯМАЛ» ПОСТУПАЮТ  ПРЕДЛОЖЕНИЯ  ОТ КРАСНОСЕЛЬКУПЦЕВ

ботает стабильно, планы свои
выполняет в полном объёме.
Поэтому, надеюсь, ситуация в
мире нормализируется, и будем
дальше жить стабильно, спо�
койно и двигаться к развитию».

� Это сотрудничество спо�
собствует созданию взаимо�
выгодных, уважительных от�
ношений между жителями
района и коллективом «Север�
нефтегазпрома», — высоко оце�
нил новое соглашение Яков АН�

ТРЁХСТОРОННЕЕ
СОГЛАШЕНИЕ

3 марта Администрация Красноселькупского района,
ОАО «Севернефтегазпром» и районное отделение Ассо<
циации «Ямал<потомкам!» подписали трёхстороннее со<
глашение о сотрудничестве на 2022 год.

ДРЕЕВ, председатель районно�
го отделения Ассоциации
«Ямал�потомкам!».

Данное соглашение — это
очередной шаг в развитии рай5
она, поддержке его коренных
малочисленных народов Севе5
ра, а также создание условий
для реализации основных со5
циальных задач.

 СОБКОР.
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В Территориальной изби�
рательной комиссии Крас�
носелькупского района про�
шел День открытых дверей
для будущих избирателей. В
избиркоме побывали обуча�
ющиеся 10 Б класса школы
«Радуга».

Разговор с десятиклассни�
ками был на вполне серьёзные
и взрослые темы. Как  подчер�
кнул Антон БОЩЕНКО, пред�
седатель ТИК Красноселькуп�
ского района, именно сегод�
няшним шестнадцати� и сем�
надцатилетним  старшеклас�
сникам предстоит уже совсем
скоро сделать свой первый и
главный в жизни выбор. В
2024 году в стране должны
пройти выборы Президента
РФ. Антон Николаевич рас�
сказал обучающимся об исто�
рии развития выборного зако�
нодательства в России,
разъяснил понятия «выборы»
и «референдум», ознакомил с
основами избирательного зако�
нодательства, структурой со�
временной избирательной си�
стемы РФ. Затем вниманию
школьников был предложен
познавательный видеоролик
об истории выборов в России.

– Ребята и девчата из про�
фильного физико�математи�

ческого класса, их больше «за�
нимают» точные науки, но та�
кой оригинальный урок в фор�
ме экскурсии в избирком для
них был познавателен и выз�
вал большой интерес, – поде�
лилась Лариса ШЛЕГЕЛЬ, пе�
дагог�организатор.

Познакомились старшек�
лассники и с «святая святых»
избиркома – с государственной
автоматизированной системой
«Выборы». Александр СЕР�
ДЮКОВ, системный админи�
стратор ТИК, рассказал под�
робно о том, для чего и как со�
здавалась система ГАС «Выбо�
ры», почему возникает необхо�
димость в её совершенствова�
нии. Ребята в свою очередь за�
давали вопросы, например, для
чего установлены решётки на
окнах кабинета и возможно ли
посредством применения но�
вейших технологий «считать»
содержащуюся в системе ин�
формацию из космоса? А ещё
– имеются ли камеры видео�
наблюдения в кабинете, где раз�
мещено оборудование ГАС
«Выборы», и насколько надёж�
на степень защиты системы?

Затем десятиклассники по�
знакомились с порядком ис�
пользования технологического
оборудования: стационарными

и переносными ящиками, ка�
бинами и ширмами для голо�
сования. Девчата изъявили
желание попробовать опеча�
тать переносной ящик для го�
лосования. Алёна ИЛЬИНА,
секретарь Территориальной
избирательной комиссии, вру�
чила всем десятиклассникам
небольшие подарки – сувенир�
ную продукцию с символикой
ТИК: ручки, блокноты, кален�
дарики и даже шоколад.

– Такие встречи со школь�
никами способствуют форми�
рованию у них активной граж�
данской позиции. И, что нема�
ловажно, дают возможность
ребятам узнать о работе комис�
сии, как говорится, из первых
уст. Они должны видеть, что
Территориальная избиратель�
ная комиссия всегда открыта
для общения, – сказал в интер�
вью местным СМИ Антон Бо�

1 марта в Новом Уренгое
состоялась первая отправка
груза с гуманитарной помо�
щью эвакуированным жите�
лям Донбасса: две 20�тонные
фуры, завернув по дороге в
Ноябрьск, где также загрузи�
ли коробки с предметами пер�
вой необходимости и детски�
ми товарами, отправились в
Донбасс. И буквально на днях
к благотворительной акции
подключился Красноселькуп�
ский район. В общественную
приёмную ВПП «ЕДИНАЯ
РОССИЯ», на базе которой
осуществляется акция, пред�
ставители различных коллек�
тивов районного центра, в том
числе члены местных НКО,
несли коробки с продоволь�
ственными товарами, предме�

ПРИШЛО  ВРЕМЯ  ПОМОГАТЬ

щенко, – у нас реализуется об�
ширный план мероприятий в
данном направлении: их будет
множество, начиная от конкур�
са рисунка и заканчивая дис�
путами и интеллектуальными
играми и «Брэйн�рингами» для
работающей молодёжи. По об�
разовательным учреждениям у
нас запланировано проведение
в апреле интеллектуальной
игры «СОФИУМ» (по прин�
ципу известной интеллект�
игры «Умники и умницы»).
Нынче она впервые пройдёт в
Толькинской школе�интерна�
те. В конце марта мы пригла�
сим работающую молодёжь на
«Брэйн�ринг». Мы хотим мак�
симально «охватить» как обу�
чающихся старших классов –
наших будущих избирателей,
так и работающую молодёжь.

Маргарита ПЯК.

На минувшей неделе мировая информационная повестка бук�
вально взорвалась из�за событий, связанных с Донбассом и Украи�
ной. Это переменило жизнь россиян и ямальцев. Но сейчас самое
главное – позаботиться о людях, которые оказались в районе спе�
цоперации и вынужденно покинули свои дома.

В округе открылись пункты сбора предметов первой необходи�
мости и продуктов для жителей Луганской и Донецкой народных
республик. Горожане и селяне, представители власти, бизнеса, пен�
сионеры и студенты – откликнулись все.

тами гигиены, сладостями и
другими полезными и необхо�
димыми вещами. Откликну�
лись и наши односельчане по
зову души и сердца. Семья пен�
сионеров Кикинчук Анна Юрь�
евна и Юрий Семёнович само�
стоятельно решила привнести
свой вклад в общее благое дело
и поделилась словами, кото�
рые заставили дрогнуть даже
сердца нашей творческой груп�
пы: «Людям плохо. Как можно
обойти стороной такую беду?».

Сбор гуманитарной помощи
продолжится до 6 марта и каж�
дый может принять посильное
участие, облегчив участь вы�
нужденных переселенцев с
Донбасса.

Наталья МАТЯШ.

Когда «технарям»
нравится история
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Дорогие  женщины!
От всей души поздравляю вас с прекрасным

весенним праздником –
Международным женским днём!

8 марта  – лучший повод в очередной раз сказать вам
спасибо за  доброту  и любовь, чуткость и понимание,  муд�
рость и прощение,  за ежедневный труд и заботу о благопо�
лучии родных и близких.  Ваша поддержка вдохновляет
нас, мужчин, на подвиги и добрые поступки.  Вы в силах
решить самые сложные  задачи,  оставаясь при  этом эле�
гантными, обаятельными и нежными.

Милые женщины, пусть ваши дома всегда  будут на�
полнены атмосферой мира, добра и уюта. Желаю вам креп�
кого здоровья, молодости, красоты и счастья!

Ю. В. ФИШЕР,
глава Красноселькупского района.

Дорогие женщины!
От имени всех мужчин

ОАО «Севернефтегазпром» и от себя лично
сердечно поздравляю вас

с Международным женским днём!

Без вашего активного участия, вашей поддержки и ини�
циативы невозможно совершить ни одно начинание. В эпо�
ху тотального дефицита времени вы успеваете всё: воспи�
тывать детей, создавать домашний уют, оставаться моло�
дыми и красивыми, и самое главное, вдохновлять нас, муж�
чин, на настоящие поступки и смелые решения.

Вы приносите в нашу жизнь тепло, гармонию и очаро�
вание. В будни и праздники, на работе и дома – всегда и
везде мы чувствуем вашу поддержку.

Спасибо вам за жизненную мудрость, за способность
делать мир красивее, добрее и благороднее. Пусть сбыва�
ются все ваши мечты, будьте счастливы и любимы!

Желаю вам прекрасного настроения, всегда крепкого
здоровья, стабильности и успешной реализации всех жиз�
ненных планов!

В. В. ДМИТРУК,
генеральный директор.

8 марта — Международный женский день

Дорогие северянки, милые женщины!
От всей души поздравляю вас

с праздником –
Международным женским днём!

Восьмое марта – один из самых светлых дней в году. Он
наполнен душевным теплом, добротой и радостью. Именно

женщины делают нас успешнее, сильнее, добрее, заставляют
нас стремиться к лучшему, достигать вершин. Мы дорожим

вами и ценим вас за умение с легкостью преображать мир
вокруг, наполнять его любовью и заботой!

Дочки, мамы, бабушки! В этот день я искренне хочу поблаго�
дарить всех женщин Ямала за трудолюбие, неравнодушие,

чуткость и мудрость!
От всей души желаю всем вам весеннего настроения, улыбок,

цветов, крепкого здоровья и исполнения желаний!
С праздником!

Д. А. АРТЮХОВ,
губернатор Ямало7Ненецкого автономного округа.

Милые женщины!
Сердечно поздравляю вас

с Международным женским днём!

Праздник, появившийся как результат стремления женщин к
равноправию, давно получил иное звучание. В этот день мы по�
падаем во власть весны, женского очарования, улыбок и цветов.

Сегодня Арктика дарит людям тепло, в котором энергия добыва�
емых недр, горячих сердец и искренних человеческих отношений.

Дорогие женщины, без вас это было бы невозможно. В каждом
успехе Ямала ваши знания и талант, блестящий ум и професси�
онализм, мудрость и поддержка.

Примите слова благодарности за умение, несмотря на дина�
мичное время, хранить домашний очаг и оставаться целеустрем�
ленными и нежными. Счастья вам, неувядаемой красоты и ду�
шевного тепла!

С. М. ЯМКИН, председатель Законодательного Собрания
Ямало7Ненецкого автономного округа.
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– Самое главное и самое
важное для меня сейчас – что!
бы мои родные всегда были ря!
дом. Чтобы мои братья, сёст!
ры и мама поддерживали меня
в учёбе, моих увлечениях. Я
сейчас нахожусь в Екатерин!
бурге, на соревнованиях
УрФО по футболу. Уже три
года занимаюсь под руковод!
ством тренеров Оксаны Нико!
лаевны Верховой и Андрея Ва!
лерьевича Бобрика. Сейчас все
дни заполнены тренировками,
матчами, кажется, нет совсем
времени остановиться, поду!
мать... Но я очень скучаю по
родным.

 – Счастье – это моя семья
и моя большая родня. Хочу,
чтобы у них было всё благопо!
лучно, чтобы все были здоро!
вы и счастливы. Я считаю,
причин для волнений нет: у
меня есть работа, которая нра!
вится, есть надёжное плечо
мужа Максима, который по!
настоящему является главой
нашей семьи, дети растут, ста!
рательны в учёбе…

А из разряда житейских,
практических желаний (улыба�
ется – авт.) – хочется, чтобы
наша малышка, которой уже
полтора годика, поскорее полу!
чила место в детском садике.

Каждый год мы украшаем
свой кабинет или зал, где про!
водим мероприятие, к Между!
народному женскому дню.
Оформление всегда придумы!
вали сами и изготовляли из
подручных материалов. Зани!
маясь в «Творческой студии»,
мы делали картины, оригами,
работали со стразами. В этом
году решили продолжить тра!
дицию, но задумались о чём!то
необычном. И тут поступило
предложение от предпринима!
теля БОНДАРЕНКО Ольги:
«Давайте я вам проведу мастер!
класс по цветам».  Идею с вос!
торгом и воодушевлением при!
нял весь актив Совета ветера!
нов, все были рады научиться
новому. Определили день и со!
брались на мастер!класс. Все
материалы были предоставле!
ны Ольгой Михайловной. За!
кипела работа. Что!то получа!

лось сразу, что!то приходилось
переделывать заново. Работа с
клеем и со строительным фе!
ном оказалась не такой уж лёг!
кой, как показалось сразу. Ма!
териалы фоамиран и изолон
мягкие, работа тонкая, нужна
аккуратность, осторожность,
чтобы не обжечь пальцы, ра!
ботая с феном. Но все справи!
лись с творческим заданием.
Начинающие мастерицы оста!
лись очень довольны своей ра!
ботой. После вечера и оформ!
ления фотозоны нам разреши!
ли свои творения забрать на
память. Чему очень рады. От
всей души благодарим руково!
дителя мастер!класса Ольгу
Бондаренко и ждём новых
встреч.

Галина ШИПИЦИНА,
председатель районной
организации ветеранов.

Расцвели цветы
из фоамирана

СЧАСТЬЕ? Это просто…
В преддверии самого главного праздника прекрасной половины человечества –

Международного женского дня 8 марта – «Северный край» спросил у девочек, девушек,
женщин Красноселькупа:  «Что вам нужно для того, чтобы быть счастливыми?»

– Самое  заветное моё жела!
ние – чтобы судьба моих детей
сложилась счастливо, и у них
всё было хорошо. Пусть будет
всё стабильно, без потрясений.
Сын Руслан уже завершил
обучение в колледже, трудит!
ся в аэропорту Красносельку!
па. Я рада, что работа ему по
душе. Дочь Мария учится в ме!
дицинской академии Тюмени и
учёба ей не в тягость. Млад!
шенькая Карина – третье!
классница, учёба ей даётся лег!
ко. Это тоже повод для радос!
ти и гордости.

Что ещё можно пожелать
для женского счастья? Пусть
всё так и будет!

! У меня четверо прекрас!
ных сыновей, десять внуков и
четыре правнучки. Я считаю
себя счастливой, потому что
меня никогда не пугали труд!
ности. И, хотя мой трудовой
стаж почти полвека, я всегда с
удовольствием бежала на лю!
бую работу, даже на самую тя!
жёлую, потому что знала, что
дома меня ждёт моя семья.

Сейчас я на пенсии, живу в
Тюмени. Придёт лето и ребят!
ки мои младшие будут чаще ко
мне приходить, потому что  по!
ловина детей, внуков и прав!
нуков живёт здесь. А потом
мои северяне поедут в отпуск.
Счастье – это когда ты с бла!
годарностью вспоминаешь
прошлое и понимаешь, что ни
разу не предал себя и не сде!
лал больно близким. Счастье
– это моя книга жизни, напол!
ненная добром, теплом и лю!
бовью.

Надежда МОРОКОВА,
обучающаяся Красноселькуп!
ской школы «Радуга»:

Алеся ЕВСТАФЬЕВА, мо!
лодая мама троих детей:

Ирина БАСАК, заведую!
щая медиацентром ЦБС:

АФАНАЩЕНКО Мария
Алексеевна, пенсионер:



Вторник, 8 марта

Среда,  9  марта

Понедельник,  7  марта 21.30 Х/ф «Девять» 16+
23.30 Т/с «Манекенщица» 16+
03.15 «Погоня за вкусом».
«Грузия» 16+
04.40 «Зов крови» 16+
05.05 Д/ф «Люди РФ. Поморы.
Деревня Лопшеньга» 12+
05.30 Д/ф «Люди РФ.
Роман Уютов. Преобразование
материи» 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Телеканал «Доброе утро»
09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «Модный приговор» (0+)
12.00 Новости
12.10 «Время покажет» (16+)
15.00 Новости
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
17.00 «Время покажет» с
Артемом Шейниным (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.40 «На самом деле» (16+)
19.45 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Т/с «Янычар» (16+)
23.25 «Большая игра» (16+)
00.20 «Кто такой этот
Кустурица?» (16+)
02.10 «Время покажет» (16+)
03.00 Новости
03.05 «Время покажет» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном».
Ток@шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести�Ямал»
14.55 Т/с «Зацепка» (16+)
17.00 «Вести»
17.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.20 Т/с «Елизавета» (16+)
22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)
01.00 Т/с «Годунов.
Продолжение» (16+)

04.55 Т/с «Возвращение
Мухтара» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»

05.40 Х/ф «Завтрак в постель»
(12+)
09.40 Х/ф «Москва слезам
не верит» (12+)
11.00 «Вести»
11.30 Х/ф «Москва слезам
не верит» (12+)
13.05 Х/ф «Большой» (12+)
17.00 Х/ф «Служебный роман»
(0+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.20 Х/ф «Серебряные коньки»
(16+)
00.00 Х/ф «Лёд 2» (6+)
02.20 Х/ф «Служебный роман»
(0+)

05.35 Т/с «Морские дьяволы.
Судьбы» (16+)
07.35 Т/с «Морские дьяволы.
Дальние рубежи» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 Т/с «Морские дьяволы.
Дальние рубежи» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «Заповедный
спецназ» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Т/с «Заповедный
спецназ» (16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 Т/с «Заповедный
спецназ» (16+)
22.10 «Все звезды для
любимой». Праздничный
концерт (12+)
00.20 Х/ф «Я @ Ангина!» (16+)
03.30 Т/с «Гастролеры» (16+)

06.00 Д/ф «Люди РФ. Поморы.
Деревня Лопшеньга» 12+
06.25 Д/ф «Люди РФ.
Роман Уютов. Преобразование
материи» 12+
06.55 М/с «Лео и Тиг.
Волшебные песни» 0+
07.00 � 07.30 ТК «Альянс»
08.00 М/с «Три кота.
Специальные серии» 0+
08.40 М/с «Лео и Тиг» 0+
09.50 Х/ф «Слон по имени
Бенджамин» 6+
11.30 М/с «Сказочный патруль.
Хроники чудес» 0+
12.30 � 13.00 ТК «Альянс»
16.15 «О чём поют мужчины».
Концерт@поздравление с
Международным женским днём
12+
17.50 Х/ф «Любовь не по
сценарию» 16+
19.40 Х/ф «Диана.
История любви» 12+
19.45 � 20.15 ТК «Альянс»

06.00 Д/ф «Еда, я люблю тебя!».
«Кения» 12+
06.55 М/с «Сказочный
патруль» 0+
07.00 � 07.30 ТК «Альянс»
07.50 М/с «Лео и Тиг.
Волшебные песни» 0+
08.00 «Полярные истории» 12+
08.30 «С полем!» 16+
08.45 «Второе дыхание» 12+
09.00 М/с «Лео и Тиг» 0+
09.55 М/с «Сказочный
патруль» 0+
10.50 М/с «Сказочный патруль.
Хроники чудес» 0+
11.05 Д/ф «Еда, я люблю тебя!».
«Кения» 12+
12.00 Д/ф «Опыты дилетанта».
«Фокусник» 12+
12.30 � 13.00 ТК «Альянс»
16.15 Х/ф «Учитель английского»
16+
17.45 «Арктический календарь»
12+
18.00 «Полярные истории» 12+
18.30 «С полем!» 16+
18.45 «Второе дыхание» 12+
19.00 Д/ф «Опыты дилетанта».
«Фокусник» 12+
19.30 Х/ф «Любовь не по
сценарию» 16+
19.45 � 20.15 ТК «Альянс»
21.20 Х/ф «Пальмы в снегу» 16+
00.10 Т/с «Двойная жизнь» 12+
03.55 «Кондитер@2» 16+
05.00 М/с «Лео и Тиг» 0+
05.55 М/с «Лео и Тиг.
Волшебные песни» 0+

05.30 Х/ф «Моя любовь» (12+)
06.00 Новости
06.10 Х/ф «Невероятные
приключения итальянцев в
России» (0+)
08.05 Х/ф «Три плюс два» (0+)
10.00 Новости
10.10 «Будьте счастливы
всегда!». Праздничный концерт
в Кремле (12+)
12.00 Новости
12.10 Х/ф «Девчата» (0+)
14.00 Х/ф «Королева
бензоколонки» (0+)
15.30 Праздничный концерт
«Объяснение в любви» (12+)
17.05 Х/ф «Бриллиантовая
рука» (0+)
19.00 Х/ф «Любовь и голуби»
(12+)
21.00 «Время»
21.20 Х/ф «Красотка» (16+)
23.35 Д/ф «Женщина» (18+)
01.40 «Наедине со всеми» (16+)
02.25 «Модный приговор» (0+)
03.15 «Давай поженимся!» (16+)
03.55 «Мужское/Женское» (16+)

05.25 Х/ф «Карнавал» (0+)
06.00 Новости
06.10 Х/ф «Карнавал» (0+)
08.25 Х/ф «Будьте моим мужем»
(12+)
10.00 Новости
10.15 Жанна Бадоева в проекте@
путешествии «Жизнь других»
(12+)
11.15 «Видели видео?» (0+)
12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.05 «Порезанное кино» (16+)
15.15 К 100@летию со дня
рождения Евгения Матвеева.
Фильм «Любовь земная» (12+)
17.05 Х/ф «Весна на Заречной
улице» (12+)
18.55 Юбилейный концерт
Олега Газманова (12+)
21.00 «Время»
21.20 «Голос. Дети». Новый
сезон (0+)
22.55 Д/ф «Мэри Куант» (16+)
00.40 «Андрей Миронов.
Скользить по краю» (12+)
01.35 «Наедине со всеми» (16+)
02.20 «Модный приговор» (0+)
03.10 «Давай поженимся!» (16+)
03.50 «Мужское/Женское» (16+)

05.25 Х/ф «Невезучая» (12+)
07.05 Х/ф «Жених для
дурочки» (12+)
11.00 «Вести»
11.30 Х/ф «Мама поневоле» (12+)
14.00 «Вести»
14.30 Х/ф «Самая любимая» (12+)
16.55 Х/ф «Москва слезам
не верит» (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.20 Х/ф «Я всё начну с
начала» (12+)
01.30 Х/ф «Женщины» (12+)

05.40 Т/с «Морские дьяволы.
Судьбы» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 Т/с «Морские дьяволы.
Судьбы» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «Заповедный
спецназ» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Т/с «Заповедный
спецназ» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «Маска». Новый сезон
(12+)
23.30 «Основано на реальных
событиях» (16+)
02.25 «Их нравы» (0+)
02.45 Т/с «Гастролеры» (16+)
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Четверг, 10  марта

Пятница, 11  марта
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22.15 Т/с «Психологини@2».
«Самообман» 16+
22.45 Т/с «Без свидетелей» 16+
23.15 Т/с «Фамильные
ценности» 16+
00.05 Т/с «Свидетели».
«Близкие контакты» 16+
00.55 «Вне закона» 16+
01.20 «Мечтатели». «Бразилия.
Индейцы Амазонки» 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Телеканал «Доброе утро»
09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «Модный приговор» (0+)
12.00 Новости
12.10 «Время покажет» (16+)
15.00 Новости
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
17.00 «Время покажет» с
Артемом Шейниным (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.40 «Человек и закон» с
Алексеем Пимановым (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «Голос. Дети».
Новый сезон (0+)
23.05 Т/с «Убийства в стиле
Гойи» (16+)
01.00 «Лариса Голубкина.
«Прожить, понять...» (12+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
09.34 Национальная редакция
09.55 «О самом главном».
Ток@шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести�Ямал»
14.55 Т/с «Зацепка» (16+)
17.00 «Вести»
17.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.20 Т/с «Елизавета» (16+)
22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)

04.55 Т/с «Возвращение
Мухтара» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты.
Будущее за настоящим» (6+)

04.55 Т/с «Возвращение
Мухтара» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Морские дьяволы.
Смерч» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.25 Т/с «Морские дьяволы.
Смерч» (16+)
11.00 Т/с «Морские дьяволы.
Смерч. Судьбы» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.20 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
23.20 «Сегодня»
23.40 «ЧП. Расследование» (16+)
00.15 «Поздняков» (16+)
00.30 «Мы и наука. Наука и мы»
(12+)

06.00 Д/ф «Люди РФ. Николай
Федоренко. Право на успех» 12+
06.25 Д/ф «Люди РФ.
Периодическая система
Бориса Кирикова» 12+
06.55 М/с «Лео и Тиг.
Волшебные песни» 0+
07.00 � 07.30 ТК «Альянс»
07.30 М/с «Три кота» 0+
08.00 М/с «Кошечки@собачки» 0+
08.25 «Мировой рынок с
Александром Пряниковым».
«Ереван. Братская любовь» 12+
09.15 «Большое интервью» 12+
10.00 «Время Ямала» 16+
10.10 Т/с «Фамильные
ценности» 16+
11.00 «Время Ямала» 16+
11.10 Т/с «Свидетели».
«Близкие контакты» 16+
12.00 «Тут сул*там».
Программа на языке ханты 12+
12.30 � 13.00 ТК «Альянс»
13.00 «Время Ямала» 16+
13.15 «Актуальное интервью» 12+
13.30 Т/с «Городские шпионы»
12+
15.00 «Время Ямала» 16+
15.10 Т/с «Городские шпионы»
12+
15.30 М/с «Катя и Эф.
Куда@Угодно@Дверь» 0+
16.00 «Время Ямала» 16+
16.10 «Мечтатели». «Бразилия.
Индейцы Амазонки» 12+
17.00 «Время Ямала» 16+
17.15 «Актуальное интервью» 12+
17.30 Т/с «Психологини@2».
«Самообман» 16+
18.00 «Время Ямала» 16+
18.15 «Большое интервью» 12+
19.00 Д/ф InVivo 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.45 � 20.15 ТК «Альянс»
20.15 Т/с «Лучше не бывает» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+

02.05 «Мировой рынок с
Александром Пряниковым».
«Астрахань. От арбуза до
воблы» 12+
02.50 «Зов крови» 16+
03.55 «Вокруг света. Места
силы». «Республика
Башкортостан» 16+
04.40 Д/ф «Люди РФ.
Триста пять детей
Валерия Асикритова» 12+
05.05 Д/ф «Люди РФ.
Нечаянный дар Людмилы
Ивановой» 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Телеканал «Доброе утро»
09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «Модный приговор» (0+)
12.00 Новости
12.10 «Время покажет» (16+)
15.00 Новости
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
17.00 «Время покажет» с
Артемом Шейниным (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.40 «На самом деле» (16+)
19.45 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Т/с «Янычар» (16+)
23.25 «Большая игра» (16+)
00.20 «Александр Зацепин.
«Мне уже не страшно...» (12+)
01.25 «Время покажет» (16+)
03.00 Новости
03.05 «Время покажет» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
09.34 Национальная редакция
09.55 «О самом главном».
Ток@шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.
Вести�Ямал»
14.55 Т/с «Зацепка» (16+)
17.00 «Вести»
17.30 «60 минут». Ток@шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время.
Вести�Ямал»
21.20 Т/с «Елизавета» (16+)
22.20 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)
01.00 Т/с «Годунов.
Продолжение» (16+)
02.55 Т/с «Пыльная работа»
(16+)

08.25 Т/с «Морские дьяволы.
Смерч» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.25 Т/с «Морские дьяволы.
Смерч» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.20 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
23.20 «Сегодня»
23.40 Т/с «Пёс» (16+)
03.25 Т/с «Гастролеры» (16+)

06.00 Д/ф «Люди РФ. Триста
пять детей Валерия Асикритова»
12+
06.25 Д/ф «Люди РФ.
Нечаянный дар Людмилы
Ивановой» 12+
06.55 М/с «Лео и Тиг.
Волшебные песни» 0+
07.00 � 07.30 ТК «Альянс»
07.30 М/с «Три кота» 0+
08.00 М/с «Кошечки@собачки» 0+
08.25 «Мировой рынок с
Александром Пряниковым».
«Астрахань. От арбуза до
воблы» 12+
09.15 «Большое интервью» 12+
10.00 «Время Ямала» 16+
10.10 Т/с «Фамильные
ценности» 16+
11.00 «Время Ямала» 16+
11.10 Т/с «Свидетели».
«Сгоревшие во тьме» 16+
12.00 «Изьватас олэм».
Программа на языке коми 12+
12.30 � 13.00 ТК «Альянс»
13.00 «Время Ямала» 16+
13.15 «Актуальное интервью» 12+
13.30 Т/с «Городские шпионы» 12+
15.00 «Время Ямала» 16+
15.10 Т/с «Городские шпионы» 12+
15.30 М/с «Катя и Эф.
Куда@Угодно@Дверь» 0+
16.00 «Время Ямала» 16+
16.10 «Мечтатели».
«Алтай. Земной Марс» 12+
17.00 «Время Ямала» 16+
17.15 «Актуальное интервью» 12+
17.30 Т/с «Психологини».
«Незавершенный гештальт» 16+
18.00 «Время Ямала» 16+
18.15 «Большое интервью» 12+
19.00 Д/ф «Эпидемия».
«Сифилис» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.45 � 20.15 ТК «Альянс»
20.15 Т/с «Лучше не бывает» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.15 Т/с «Психологини».
«Незавершенный гештальт» 16+
22.45 Т/с «Без свидетелей» 16+
23.15 Т/с «Фамильные
ценности» 16+
00.05 Т/с «Свидетели».
«Сгоревшие во тьме» 16+
00.55 «Вне закона» 16+
01.20 «Мечтатели».
«Алтай. Земной Марс» 12+

ТЕЛЕПРОГРАММА
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Воскресенье,  13  марта

10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 «Вести»
11.30 «Доктор Мясников» (12+)
12.30 Х/ф «Счастливая
 серая мышь» (12+)
14.30 Т/с «Я всё помню» (12+)
17.50 «Танцы со звёздами» (12+)
20.00 «Вести недели»
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым» (12+)
01.30 Х/ф «Альпинист» (16+)

06.35 «Центральное
телевидение» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!».
Лотерейное шоу (12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Своя игра» (0+)
15.00 «Следствие вели...» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Новые русские
сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» с
Ирадой Зейналовой
20.10 «Маска». Новый сезон (12+)
23.20 «Звезды сошлись» (16+)

06.00 Д/ф «Еда, я люблю тебя!».
«Панама» 12+
06.55 М/с «Сказочный
патруль» 0+
07.20 М/с «Четверо в кубе» 0+
07.50 М/с «Лео и Тиг.
Волшебные песни» 0+
08.00 «Полярные истории» 12+
08.30 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
08.45 «Второе дыхание» 12+
09.00 М/с «Лео и Тиг» 0+
09.55, 10.50 М/с «Сказочный
патруль» 0+
10.20 М/с «Четверо в кубе» 0+
11.05 Д/ф «Еда, я люблю тебя!».
«Панама» 12+
12.00, 19.00 Д/ф «Опыты
дилетанта». «Повар» 12+
12.30 Т/с «Две жены» 16+
16.00 Х/ф «Лев» 16+
18.00 «Полярные истории» 12+
18.30 «Ясавэй. Кочевник
XXI века» 12+
18.45 «Второе дыхание» 12+
19.30 «Арктический календарь»
12+
19.55 Волейбол. Чемпионат
России 2021/2022. Мужчины.
«Зенит» (Санкт@Петербург)@
«Факел» (Новый Уренгой) 12+
21.40 Х/ф «Надежда» 16+
23.45 Х/ф «7 дней и ночей с
Мэрилин» 18+
01.20 Т/с «Две жены» 16+
04.50 М/с «Лео и Тиг» 0+

06.00 Д/ф «Еда, я люблю тебя!».
«Коста@Рика» 12+
06.55 М/с «Сказочный
патруль» 0+
07.50 М/с «Лео и Тиг.
Волшебные песни» 0+
08.00 «Полярные истории» 12+
08.30 «С полем!» 16+
08.45 «Второе дыхание» 12+
09.00 М/с «Лео и Тиг» 0+
09.55 М/с «Сказочный
патруль» 0+
10.50 М/с «Сказочный
патруль. Хроники чудес» 0+
11.05 Д/ф «Еда, я люблю тебя!».
«Коста@Рика» 12+
12.00 Д/ф «Опыты дилетанта».
«Дегустаторы» 12+
12.30 � 13.00 ТК «Альянс»
16.15 Х/ф «Мадонна. Рождение
легенды» 16+
18.00 «Полярные истории» 12+
18.30 «С полем!» 16+
18.45 «Второе дыхание» 12+
19.00 � 19.30 ТК «Альянс»
19.30 Х/ф «Месть от кутюр» 16+
21.30 Х/ф «Человек,
который смеётся» 16+
23.05 Х/ф «Всё самое лучшее» 18+

06.00 Новости
06.10 «Ты у меня одна» (16+)
06.55 «Играй, гармонь
любимая!» (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Непутёвые заметки»
с Дмитрием Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.15 Жанна Бадоева в
проекте@путешествии
«Жизнь других» (12+)
11.15 «Видели видео?» (0+)
12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 Х/ф «Батальон» (12+)
16.25 «Леонид Дербенев. «Этот
мир придуман не нами...» (12+)
17.20 Гала@концерт к 90@летию
со дня рождения поэта
Леонида Дербенева «Между
прошлым и будущим» (12+)
19.10 «Две звезды.
Отцы и дети». Праздничный
выпуск (12+)
21.00 «Время»
22.00 Х/ф «Тень звезды» (16+)
23.40 Х/ф «Пряности и
 страсти» (12+)

07.15 «Устами младенца»
08.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
08.35 «Когда все дома с
Тимуром Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с
Николаем Басковым»

06.00 Телеканал «Доброе утро.
Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00 Новости
10.15 «Иммунитет. Идеальный
телохранитель» (12+)
11.20 «Видели видео?» (0+)
12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.10 Х/ф «Ширли@мырли» (16+)
16.55 «Кто хочет стать
миллионером?» с
Дмитрием Дибровым (12+)
18.30 «Точь@в@точь».
Лучшее (16+)
21.00 «Время»
21.20 Х/ф «Экипаж» (12+)
00.05 Х/ф «Стендапер по
жизни» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 «Местное время.
Вести�Ямал»
08.20 «Местное время.
Суббота»
08.35 «По секрету всему свету»
08.55 «Формула еды» (12+)
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 «Вести»
11.30 «Доктор Мясников» (12+)
12.30 Х/ф «Синдром
недосказанности» (12+)
14.30 Т/с «Я всё помню» (12+)
18.00 «Привет, Андрей!».
Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)
20.00 «Вести в субботу»
21.00 Х/ф «Срок давности» (12+)
01.10 Х/ф «Любить и верить»
(12+)

05.05 «ЧП. Расследование» (16+)
05.30 Х/ф «Должок» (16+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Готовим с Алексеем
Зиминым» (0+)
08.45 «Поедем, поедим!» (0+)
09.25 «Едим дома» (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда с Сергеем
Малозёмовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.05 «Однажды...» (16+)
14.00 «Своя игра» (0+)
15.00 «Следствие вели...» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное телевидение»
с Вадимом Такменевым.
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Секрет на миллион».
Галина Коньшина (16+)
23.25 «Международная пилорама»
с Тиграном Кеосаяном (16+)

09.25 Т/с «Морские дьяволы» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.25 Т/с «Морские дьяволы» (16+)
11.00 Т/с «Морские дьяволы.
Смерч. Судьбы» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.20 «Чрезвычайное
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «Следствие вели...» (16+)
21.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
23.10 «Своя правда» с Романом
Бабаяном (16+)
01.05 «Захар Прилепин.
Уроки русского» (12+)
01.35 «Квартирный вопрос» (0+)
02.25 «Их нравы» (0+)
02.55 Т/с «Гастролеры» (16+)

06.00 Д/ф «Люди РФ. Георгий
Василевич. Хранитель» 12+
06.25 Д/ф «Люди РФ.
Машина времени Сергея
Астахова» 12+
06.55 М/с «Лео и Тиг.
Волшебные песни» 0+
07.00 � 07.30 ТК «Альянс»
07.30 М/с «Три кота» 0+
08.00 М/с «Кошечки@собачки» 0+
08.25 «Мировой рынок с
Александром Пряниковым».
«Санкт@Петербург.
Петербургский романс» 12+
09.15 «Большое интервью» 12+
10.00 «Время Ямала» 16+
10.10 Т/с «Фамильные
ценности» 16+
11.00 «Время Ямала» 16+
11.10 Т/с «Свидетели».
«Дополненная реальность» 16+
12.00 «Ялэмдад нумгы».
Программа на ненецком языке 12+
12.30 � 13.00 ТК «Альянс»
13.00 «Время Ямала» 16+
13.15 «Актуальное интервью» 12+
13.30 Т/с «Городские шпионы»
12+
15.00 «Время Ямала» 16+
15.10 Т/с «Городские шпионы»
12+
15.30 М/с «Катя и Эф.
Куда@Угодно@Дверь» 0+
16.00 «Время Ямала» 16+
16.10 «Мечтатели». «Байконур.
Портал в космос» 12+
17.00 «Время Ямала» 16+
17.15 «Актуальное интервью» 12+
17.30 Т/с «Психологини@2».
«Феромоны» 16+
18.00 «Время Ямала» 16+
18.15 «Большое интервью» 12+
19.00 Д/ф InVivo 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.45 � 20.15 ТК «Альянс»
20.15 Т/с «Лучше не бывает» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.15 Т/с «Психологини@2».
«Феромоны» 16+
22.45 Т/с «Без свидетелей» 16+
23.15 Т/с «Фамильные
ценности» 16+
00.05 Т/с «Свидетели».
«Дополненная реальность» 16+
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ТЕЛЕФОНЫ АВАРИЙНО@СПАСАТЕЛЬНЫХ СЛУЖБ И  ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ

Аварийная служба по тепло@водоснабжению, электроснабжению,
по обслуживанию жилых помещений многоквартирных домов
ООО «МХП Красноселькупского района» в с. Красноселькуп

Аварийная служба по сетям  электроснабжения
ООО ЭК «ТВЭС»  в с. Красноселькуп

АВАРИЙНАЯ  ГАЗОВАЯ  СЛУЖБА

Аварийная служба по обслуживанию жилых помещений
многоквартирных домов ООО «Дом» в с. Толька

Аварийная служба по тепло@водоснабжению,  электроснабжению
ООО «Ямал@Энерго» в с. Толька

Аварийная служба по тепло@водоснабжению,  электроснабжению
ООО «Ямал@Энерго» в с. Ратта

Ямалспас по Красноселькупскому району

Отделение Росгвардии по Красноселькупскому району:
пульт централизованной охраны

ОМВД России по Красноселькупскому району: дежурная часть

8(34932)2�15�11,
8�904�475�66�42 (круглосуточно)

8(34932) 2�14�58 (круглосуточно)

04 (104) (круглосуточно)

8�902�621�95�41,
8�904�453�33�02

Котельная № 1:  8(34932)3�13�96, 8�992�400�83�32,
Котельная № 2:  8(34932)3�13�15, 8�902�621�69�01,
Котельная № 3: 8(34932)3�13�51, 8�902�621�97�04,
Котельная № 4:  8(34932)3�14�93, 8�908�498�87�18,
Электростанция: 8(34932)3�13�82, 8�902�621�75�71

(круглосуточно)

8(34932)2�50�55,
8�902�628�81�02 (круглосуточно)

8(34932)2�12�41 (круглосуточно)

8(34932)2�12�47 (круглосуточно)

 02, 8(34932)2�10�34,
тел/факс: 8(34932)2�17�15  (круглосуточно)

ТЕЛЕФОНЫ  ЭКСТРЕННОГО  РЕАГИРОВАНИЯ

ЕДИНАЯ  ДИСПЕТЧЕРСКАЯ  СЛУЖБА (ЕДДС) 112

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 01       ПОЛИЦИЯ 02        СКОРАЯ ПОМОЩЬ  03

любой оператор (звонок бесплатный) 101                                            102                                             103

С 1 марта в России вступи@
ли в силу несколько новых за@
конов. Они касаются безопас@
ности, недвижимости, транс@
порта, обращения с отходами,
пишет издание «Вести».

Для автомобилистов меняют@
ся правила прохождения медос@
видетельствования. Лишенным
прав управления нужно полу@
чить медицинскую справку. На
дополнительный осмотр могут
отправить людей с алкоголиз@
мом или подозрением на него.

С 1 марта до 2 000 рублей
увеличится штраф за отсут@
ствие карты техосмотра. Сама
процедура станет обязательной
для такси и другого коммерчес@
кого транспорта.

Кроме того, российский мин@
транс изменил требования к фо@

НОВОВВЕДЕНИЯ
МАРТА:
безопасность, обращение с отходами,
правила медосмотра водителей

тографированию в пунктах
техосмотра. Автомобиль не@
обходимо снимать сзади, сбо@
ку и спереди, а рядом с маши@
ной в полный рост должен на@
ходиться техэксперт.

Также с марта владельцы
таунхаусов, лейнхаусов и
дуплексов смогут узаконить
свои права, а фермеры – стро@
ить на землях сельхозназна@
чения жилые дома.

С 1 марта стартует экспе@
римент по маркировке смар@
тфонов и компьютеров. Про@
изводители будут участво@
вать в нем добровольно.

Саму же технику нельзя
выбрасывать, а нужно ути@
лизировать через специаль@
ные пункты сбора.

ИА «СЕВЕР�ПРЕСС».

Обращаем ваше внимание, что розничная продажа
мяса, мясных и других продуктов животного происхож�
дения запрещена в местах несанкционированной торгов@
ли («с рук»: возле магазинов, из домов, во дворах жилых
домов и т.п.)! Такие продукты подлежат обязательной
ветеринарно@санитарной экспертизе. Продукты, не про@
шедшие ветеринарно@санитарную экспертизу, не имею@
щие ветеринарных сопроводительных документов, при@
знаются некачественными и опасными, изымаются из
оборота и подлежат утилизации.

Помните, приобретение пищевых продуктов вне уста@
новленных мест, без соблюдения требований санитарного
законодательства (у продавцов нет медицинских справок
о состоянии здоровья), может угрожать вашему здоровью
и здоровью ваших близких. Кроме этого, торгующие в не@
установленных для этого местах не обеспечат соблюдения
ваших потребительских прав, так как за качество таких
продуктов никто ответственности не несет.

Вы вправе, при возникновении сомнения в качестве мяс@
ной продукции, а также мясного сырья, потребовать у про@
давца ветеринарные сопроводительные документы, доку@
менты о происхождении и качестве данной продукции.

Если вам необходима помощь и консультация в сфере
защиты прав потребителей, обращайтесь в отдел торгов�
ли и защиты прав потребителей Администрации Красно�
селькупского района: с. Красноселькуп, ул. Советская, 18
(каб.31), тел.: 8(34932) 2�22�72.

Уважаемые потребители!
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! Да, всё идёт из детства, – улыбаясь,
подтверждает Анна Васильевна, – мне по!
везло, что и со стороны мамы, и со сторо!
ны папы у меня были отличные «персо!
нальные» тренеры – мои дяди, которые с
малых лет возились со мной.

Дяди Анны Федосенко закончили фа!
культет физической культуры Саранско!
го педагогического института и с удоволь!
ствием возились с племяшкой, когда при!
езжали летом в гости в Мордовскую Коз!
ловку, где родилась Анна Васильевна и
закончила среднюю школу. Сейчас она с
теплотой вспоминает и очень гордится
ими, но особенно выделяет Николая Иль!
ича Гераськина, который помимо актив!
ных игр на воздухе научил своих племян!
ников быть смелыми, честными и поря!
дочными людьми.

Вот уж неизвестно, знала ли мама Ма!
рия Ильинична, когда её третьеклассни!
цу Аню, тогда ещё молодые да озорные
братья, приехавшие на практику в родное
село, посадили за руль мотоцикла, мол,
ну чего, племяшка, сможешь или нет?
Смогла! А потом смогла научиться управ!
лять лошадью, а через некоторое время и
всеми видами транспорта. Метко стреля!
ла из пневматических пистолета и вин!
товки, играла в футбол, волейбол, баскет!
бол. Она и потом, в будущем, будет с лёг!
костью осваивать популярные игры и
приносить в копилку медалей сначала
техникума, а потом и Красноселькупско!
го района победные трофеи.

! А что мне оставалось делать, – вновь
улыбается моя очаровательная собеседни!
ца, – в семье два старших брата – Анато!
лий и Вячеслав, да один младший – Ва!
силий! Вот и гоняли мяч всё лето вместе.
Я была нападающей.

После окончания одиннадцатого клас!
са Анна мечтает поступить в Саранский
педагогический институт на факультет
физкультуры, но обстоятельства не скла!
дываются, и девушка отправляется в Смо!
ленск, где поступает в технологический
колледж, в котором учиться по специаль!
ности «Конструктор!модельер с дополни!
тельной подготовкой в области дизайна
одежды». Будущий модельер!художник
ещё в родительском доме научилась у
мамы прекрасно шить, впрочем, как и её
братья, которые за вечер могли изготовить
себе модную обновку. Рукоделие и новые
полученные знания пригодились ей в су!
ровые девяностые, когда она легко превра!
щала старые кожаные плащи в симпатич!
ные ветровки.

Однажды преподаватель физкультуры,
заметив, что девушка весьма способна в
спорте, тоном, не терпящего возражений,
зачислил её в волейбольную команду, чем
сразу поднял спортивный рейтинг техни!
кума. Молодая и сильная начинающая
спортсменка так мастерски отправляла
мяч на подаче, что поймать или отбить
его соперникам было весьма трудно. Ко!
манда объездила почти всю Смоленскую
область и всегда возвращалась с победа!
ми. Однажды её впервые отправили на
соревнования по теннису. Вернулась со
вторым местом. Именно тогда Анна по!
няла, что в спорте, да, впрочем, как и в
жизни, мелочей не бывает: нужно всегда
внимательно приглядываться к соперни!
ку. Она так стала делать во всём – шила
ли брюки и пиджаки на практике, сорев!
новалась ли сама в различных состяза!
ниях: сначала внимательно наблюдала за
техникой и технологиями, а потом и сама
делала также. Училась наша студентка
легко и до сих пор вспоминает о том, что
ей повезло с педагогами и подругами по
общежитию.

Шанс круто поменять жизнь появил!
ся, когда она вернулась с дипломом до!
мой, в родное село. Правда, с не очень ве!
сёлым настроем: молодой, энергичной де!
вушке хотелось чего!то большего, чем ра!
ботать портным. И небо как будто услы!

шало её: брат Вячеслав позвал на Север,
где уже жил и работал некоторое время. И
вот уже молодая девушка, которой толь!
ко!только исполнился 21 год, присматри!
вается к новому посёлку – Красносельку!
пу, где всё так непривычно после тёплой,
родной, утопающей в зелени Мордовии.

На работу устроилась достаточно быс!
тро и наконец!то осуществила свою меч!
ту – поступила на факультет физкульту!
ры МГПИ им. Евсевьева. Начинающий
педагог возилась с воспитанниками
«Родничка» и параллельно практикова!
лась с ними в спортивных занятиях. Она
была добра и сдержана с ребятами со
сложной судьбой, а они отвечали ей вза!
имностью. В детском доме семейного
типа в её группе было несколько детских
семей и к каждому ребёнку она находила
индивидуальный подход. Она почти всех
ребят «Родничка» научила играть в тен!
нис, потом в учреждение привезли трена!
жёры, где также занималась с ними, по!
том здесь появился и бильярдный стол.
Летом ребятня играла в футбол во дворе,
а зимой – в «Динамо». Окончив инсти!
тут и став полноправным спортивным
инструктором, перевелась с воспитателя
на профильную должность. Отдав 18 лет
педагогике, пошла на повышение: снача!
ла получила должность замдиректора, а
потом и директора в структуре спортив!
ных учреждений района. Ей благодарны
наши пенсионеры, с которыми Анна Ва!
сильевна занималась некоторое время в
качестве тренера, её уважают коллеги и
представители власти, потому что она –
наш победоносный потенциал. Её обожа!
ют дети!погодки: дочь София и сын Мат!
вей. Сама она является для них первым
примером во всех делах. С детства при!
учает детей к спорту, идти вперёд и не
боятся трудностей. Матвея, ещё совсем
маленького, посадила на велосипед без
боковых колёс, абсолютно уверенная, что
сын справится. Так и вышло. Сейчас
Матвей делает успехи в спорте уже на
окружном уровне и вообще, ребята любят
вечером вместе с мамой побросать дро!
тики в мишень, повисеть на переклади!
не, а то и закинуть в Таз закидушку и пой!
мать огромную рыбу. Их мама любит всё
натуральное, а потому сама выращивает
экологические овощи и зелень. Когда ре!
бята болеют, сначала обращается к народ!
ной медицине и уже потом – таблеткам.

Анна Васильевна, жизнелюбивая и
энергичная, владеет самым ценным каче!
ством любого человека – внутренним спо!
койствием и умением во всём видеть суть.
А на вопрос, какой вид спорта больше все!
го нравится, отвечает: «Дартс», – и через
паузу добавляет: «И теннис, и лыжи, и
волейбол…».

Что сказать, удивительная женщина!

Наталья МАТЯШ.
Фото из архива

семьи ФЕДОСЕНКО.

Международный женский день всегда ассоциировался в нашей стране с прекрасной поло�
виной человечества, и мы по праву чествуем наших замечательных, самых красивых и оба�
ятельных женщин. Все, кто знаком с героиней моего эссе, считают Анну ФЕДОСЕНКО
женщиной не просто красивой и умной, но также сильной и целеустремлённой. А я бы ещё
добавила – необыкновенной! Я с удовольствием слушала её рассказ о том, как жизнь
связала со спортом, с которым она была дружна с детства и сейчас является директором
Красноселькупской районной спортивной школы.

ДЛЯ  МЕНЯ  МЕЛОЧЕЙ  НЕ  БЫВАЕТ
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На торжественную церемонию прибы$
ло руководство муниципального округа.
Юрий ФИШЕР, глава Красноселькупско$
го района, отметил, что открытие дома
культуры для толькинцев – большое и
долгожданное событие. Теперь здесь есть
не только просторный зал для концертов,
но и большой танцевальный зал, помеще$

ние для проведения торжеств, оснащенное
современной техникой.

Глава выразил уверенность, что куль$
турная жизнь сельчан станет намного ярче.

Анастасия КАЛИНА, возглавляющая
поселковое отделение Ассоциации КМНС
ЯНАО «Ямал$потомкам!», помнит это зда$
ние ещё в прежнем его виде и былую его

деятельность, ведь дом культуры работает
в селе с 1974 года.

– В молодые годы с подружками бегали
на дискотеку, киносеансы в наш клуб. Как
не помнить те условия? Я сейчас нахожусь
в Салехарде, на окружном конкурсе педа$
гогов школ$интернатов, и меня эта новость
мотивирует к успеху. Очень$очень рада, что
теперь у нас обновлённый, современный
«очаг» культуры. Здесь всё теперь по$дру$
гому.  Одно удовольствие будет приходить,
проводить культурно время с семьёй, со
своими воспитанниками, – не скрывает
эмоций общественница и педагог.

 Заметим, после реконструкции пло$
щадь здания расширилась до тысячи квад$
ратных метров. Появился дискозал на
40 человек со световым и звуковым обору$
дованием. Здесь планируют проводить ве$
чера отдыха, дискотеки, игровые занятия
с детьми. Добавилась гримерная комната
и три помещения для сотрудников. Впер$
вые в доме культуры оборудовали веранду
с витражными окнами.  Культработники
строят планы на работу в новых услови$
ях. Руководство планирует открыть новые
кружки и секции для детей и взрослых.
Сейчас же пока на базе СДК работают три
творческих объединения: декоративно$при$
кладного творчества, вокала и здорового
образа жизни. Новенький зрительный зал
рассчитан на 99 посадочных мест, а танце$
вальный класс на 15 человек.

Говоря о перспективах, Галина ЕЛПА$
ТОВА, директор СДК, добавила:

– В будущем мы хотим открыть на обо$
рудованной веранде детское кафе, где се$
мьи смогут отдохнуть, насладиться кра$
сивым видом из окна. Пока это только
планы, но мы верим, что они осуществят$
ся.  Напомним, что реконструкция здания
Толькинского сельского дома культуры
проводилась в рамках национального про$
екта «Культура». Выполнен объёмный
фронт работ: устройство свайного осно$
вания под фундаментом, заменены ниж$
ние венцы строения, утеплены фасады и
пол, а также выполнена перепланировка и
расширение здания.

Юрий ФИШЕР, глава Красноселькупского района, побывал
на этой неделе в агрофирме «Приполярная». Здесь в рабочем
порядке состоялась беседа с руководством хозяйства, в ходе ко$
торой обсудили состояние дел по отраслям.

Такиулла ШАРИПОВ, директор агрофирмы, доложил главе
района о планах на предстоящую путину и рассказал о текущих
делах. Так, на сегодня уже получены разрешительные докумен$
ты на добычу рыбы на 24$х рыбоучастках. Квоты на промысел,
по словам Шарипова, «взяты» с запасом – всего порядка шести$

сот тонн разных видов «живого серебра». Как заметил директор,
лов планируется вести как своими силами, так и с привлечением
договорников.

В ходе осмотра подразделений хозяйства Юрий Фишер убе$
дился, что оказываемая поддержка со стороны Администрации
района, департамента АПК и правительства округа положитель$
но сказывается на развитии отраслей агрофирмы.

Страницу подготовила Маргарита ПЯК

ВОЗМОЖНОСТЕЙ  ДЛЯ  ТВОРЧЕСТВА
СТАЛО  БОЛЬШЕ

В  ТОЛЬКЕ  ОТКРЫЛИ  ДОЛГОЖДАННЫЙ  ДОМ  КУЛЬТУРЫ

АГРАРИИ  ОЗВУЧИЛИ  ПЛАНЫ  ГЛАВЕ  РАЙОНА
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В течении двух дней, 19 и 20 февраля, в
Салехарде, в ОРЦ «Полярис», проходили
Кубок ЯНАО «Арктическая мишень» и
чемпионат ЯНАО по дартсу. За победу
боролись 112 спортсменов из Салехарда,
Муравленко, Ямальского, Надымского,
Тазовского, Приуральского, Пуровского и
Красноселькупского районов.

«Арктическая мишень» открыла чере$
ду окружных соревнований по данному
виду спорта, доступной и зрелищной игры.

В рамках Кубка спортсмены соревно$
вались в «501» в одиночном и парном раз$
рядах, в рамках чемпионата – в «Миксте»,
а также сдавали спортивные дисципли$
ны «Набор очков», «Сектор 20» и «Боль$
шой раунд».

Полномочный представитель
президента РФ в УрФО Владимир
ЯКУШЕВ провел совещание с глав$
ными федеральными инспекторами
регионов. Основными темами для
обсуждения стали цены на продук$
ты и другие товары, рынок труда,
ситуация с распространением коро$
навируса, мобилизация сил и
средств в условиях новых геополи$
тических вызовов.

«Наша страна сталкивается с
трудным, во многом беспрецедент$
ным вызовом. Но я уверен, что под
руководством президента мы смо$
жем справиться и с нынешними
санкциями, какими бы тяжелыми
они не были», – сказал Владимир
Якушев.

По его словам, российская эконо$
мика и общество научились жить в
условиях внешнего давления. Глав$
ное сейчас – сплоченность, мобили$

зация всех средств и ресурсов, про$
фессиональный труд каждого на сво$
ем месте и взаимная поддержка.

Полпред подчеркнул, что под
строгий контроль надо взять цены
на продовольствие и промышленные
товары. Необходимо исключить нео$
боснованный их рост, пресекать по$
пытки недобросовестных продавцов
нажиться на ситуации, сообщила
пресс$служба полпреда.

«Главным федеральным инспек$
торам нужно обеспечить эффектив$
ное взаимодействие между феде$
ральной антимонопольной службой
и прокуратурой. Скоординировать
эту работу, вести постоянный мони$
торинг, пресекать нарушения», – по$
ручил Владимир Якушев.

На совещании было отмечено, что
на рынке труда ситуация в УрФО
стабильная.

SEVER�PRESS.RU

НЕ  ДОПУСТИТЬ
НЕОБОСНОВАННОГО  РОСТА  ЦЕН

По итогам двухдневной борьбы наши
ребята добились хороших результатов. В
рамках чемпионата в командном первен$
стве красноселькупцы заняли второе ме$
сто, серебряных наград они удостоились
и в «Миксте». В «Секторе 20» первое мес$
то занял Константин ЗЯТЬКОВ, в «Боль$
шом раунде» также первое место у Влади$
мира ТИМОЩУКА. В Кубке «Арктичес$
кая мишень» Константин Зятьков стал
третьим призёром.

Ребята выполнили нормативы канди$
датов в мастера спорта по дартсу, с чем
мы их и поздравляем.

* * *
Юные толькинские борцы, воспитан$

ники тренера Улюмджи БОБАЕВА, пред$

ставляли Красноселькупский район в от$
крытом первенстве города Губкинский по
греко$римской борьбе, в котором участво$
вали более 140 спортсменов из разных тер$
риторий Ямала.

По итогам двухдневной борьбы (26 –
27 февраля) ЧЕКУРМИН Анатолий (ве$
совая категория 44 кг) и КАРГАЧЁВ Мак$
сим (35 кг) заняли третьи места в своих
возрастных категориях, к тому же решени$
ем судейской коллегии Максим отмечен
специальным призом «За волю к победе».

* * *
26 февраля в спортивном зале КСК

«Ямалец» прошёл турнир по флорболу.
Победу в соревнованиях одержали пред$
ставители «Ямальца», которые со счётом
9:5 переиграли команду «Промсистема».

СОБКОР.

СПОРТИВНЫЙ  КАЛЕЙДОСКОП

НОВЫЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ
РОСПОТРЕБНАДЗОРА:
ОСТАЮТСЯ  ТОЛЬКО
МАСКИ  И  ДЕЗИНФЕКЦИЯ

Роспотребнадзор 1 марта опубликовал новые
эпидемиологические методрекомендации на фоне
высокого распространения омикрон$штамма коро$
навируса и снижения заболеваемости.

Согласно документу, рекомендуются только со$
хранение масочного режима в закрытых помеще$
ниях и усиленный режим дезинфекции, и нет пунк$
тов о соблюдении социальной дистанции и об ог$
раничениях по заполняемости залов.

Документ касается различных отраслей эконо$
мики и подготовлен с учетом мнения ученых и опы$
та других стран. Об этом руководитель ведомства
Анна ПОПОВА сообщила на селекторном сове$
щании с региональными управлениями по ситуа$
ции с коронавирусной инфекцией.

Она отметила, что показатель заболеваемости
COVID$19 на минувшей неделе ниже на 27,6%, чем
на предыдущей. Снижение наблюдается во всех воз$
растных группах. Анна Попова подчеркнула, что
97% всех подтвержденных случаев заболевания
протекает как ОРВИ или бессимптомно.
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Архивное дело, как и служенье муз, не
терпит суеты. Дисциплина, ответствен%
ность, отличная память и усидчивость –
основные спутники этой профессии.

В Красноселькупском районе архи%
вную отрасль представляет архивный от%
дел (муниципальный архив) Админист%
рации Красноселькупского района, обра%
зованный 10 февраля 1976 года и который
является уполномоченным органом управ%
ления архивным делом в районе и одно%
временно выполняет функции районного
архива. И в канун профессионального
праздника Дня архивов речь пойдет о лю%
дях, стоявших у истоков зарождения ар%
хивной отрасли в районе.

О первых работниках Красноселькуп%
ского архива до нас дошли лишь отры%
вочные сведения. До 1991 года в штате
архива числилась всего одна ставка заве%
дующего архивом: с 1976 по 1978 год архи%
вом заведовала Горькова Нина Васильев%
на, ее сменила Киселева (Делова) Любовь
Семеновна, проработавшая по 1981 год, в
1981%1982 годах заведующей работала Не%
устроева Мария Федоровна. Точка отсчё%
та в становлении и развитии архивного
дела в Красноселькупском районе берет
свое начало с даты назначения на долж%
ность заведующей архивом райисполко%
ма Князьковой Нины Павловны. Она
24 года отдала архивному делу –
с 01.01.1983 г. по 29.02.2007 г..

Рабочее место заведующей архивным
отделом в 1983 году  было отведено в ка%
бинете совместно с отделом ЗАГСа и от%
делом статистики, то есть три руководи%
теля отделами занимали один рабочий ка%
бинет, отсутствовал даже шкаф для хра%
нения документации.

Первые годы было тяжело. Сейчас труд%
но представить, но первые документы со%
бирались в архив буквально по частицам,
в заброшенных кладовых и чердаках орга%
низаций. Как вспоминает Нина Павлов%
на, не виден был итог труда, но она вери%
ла, что придет время и должное уважение
получит ее такая незаметная со стороны
работа. В 1984 году пришло письмо из
окружного архива о том, что необходимо
описанные документы учреждений, орга%
низаций отправлять посылками к ним.

Изменения произошли в 1986 году, ког%
да был назначен новый председатель рай%
исполкома – Марианна Таярова, с её при%
ходом начался новый отсчёт времени в деле
становления и развития архивного дела в
районе. Марианна Васильевна предложи%

ла занять небольшое помещение в отдель%
ном домике, расположенном на террито%
рии райисполкома, в котором в то время
размещались три отдела – охотовед райо%
на, рыбоохрана и ДОСААФ, но выбора не
было, и, конечно, Нина Павловна сразу
же согласилась. Районному архиву дос%
тались две комнаты по девять квадратов:
в одной был рабочий кабинет заведующей,
в другой – хранилище с деревянными стел%
лажами. И работа закипела.

Уже в 1988 году начался приём на хра%
нение в архив дел от учреждений. Первы%
ми организациями – источниками комп%
лектования, стали Красноселькупский
сельский Совет, комитет народного конт%
роля, районный отдел народного образо%
вания и школа%интернат. На постоянное
хранение приняли 170 дел. В план разви%
тия архивного дела и отчёты введены но%
вые показатели: приём дел, мероприятия
по укреплению материально%технической
базы архива, усилению пожарной безопас%
ности, улучшению физического состоя%
ния дел, по широкой пропаганде архивных
документов к годовщинам со дня рожде%
ния В. И. Ленина, Победы в Великой Оте%
чественной войне и другим знаменатель%
ным и памятным датам.

В 1991 году наступает новый этап. Про%
исходит реорганизация органов местного
самоуправления. В соответствии с новой
структурой в Администрации Красносель%
купского района образован архивный от%
дел. Выше становится исполнительская

дисциплина учреждений и организаций
по выполнению графика приёма%переда%
чи дел и по другим вопросам архивного
дела.

В 1993 году в штат архивного отдела
принята Ирина Федоровна Бурунжи –
работник типографии, человек, знакомый
с основами делопроизводства. Немного
найдется людей среди старшего поколе%
ния района, кому не знакомо имя Ирины
Федоровны. Многим приходилось обра%
щаться в архивный отдел Администра%
ции района по самым разным вопросам.
Она совместно с Ниной Павловной при%
нимает на хранение первые документы
фондов, отлично знает состав докумен%
тов каждого фонда и всегда поражает сво%
ей аккуратностью и точностью в работе.
Они проводят информационные мероп%
риятия для населения – выставки, уро%
ки, экскурсии.

Время шло, приём осуществлялся еже%
годно, и помещение под архив стало аб%
солютно неприспособленным, а на стел%
лажах практически не было места для
дальнейшего приёма дел. Вопрос встал
сам собой – необходимо новое помеще%
ние под архив. Нина Павловна Князько%
ва стала настойчиво убеждать руковод%
ство о необходимости специализирован%
ного здания под архив и на 2004 год в ти%
тульный список развития района была
включена разработка проектно%сметной
документации на новое здание архива, на
2005 год запланировано строительство
архива.

Нина Павловна вышла на заслужен%
ный отдых в 2007 году. За время работы
она была награждена Почетными грамо%
тами главы района, Почетной грамотой
губернатора ЯНАО и благодарностью
Федеральной архивной службы России.
Телекомпанией «Альянс” о ней снят до%
кументальный фильм “Человек и про%
фессия”. Ирина Фёдоровна Бурунжи в
Красноселькупском архиве проработала
более двадцати лет, стала высококвали%
фицированным специалистом и ветера%
ном архивной отрасли, отмечена награ%
дами разных уровней. В 2013 году, пере%
дав опыт молодёжи, вышла на заслужен%
ный отдых.

В новое типовое двухэтажное здание
архива, с полезной площадью 522 м2, ар%
хивисты переехали в 2009 году. Благода%
ря энтузиазму и трудолюбию первых ра%
ботников учреждения были сохранены
многие документы того времени, фонды
архива пополнились и упорядочились,
началось создание научно%справочного
аппарата к фондам, подготовлены и опуб%
ликованы не один десяток статей по ис%
тории нашего района. Нина Павловна
Князькова и Ирина Федоровна Бурунжи
внесли неоценимый вклад в становлении
архивной отрасли в районе.

Людмила ДЕНИСОВА,
начальник архивного отдела

(муниципального архива) Админист!
рации Красноселькупского района.

О современном этапе развития архива
читайте в следующем номере.

ИСТОРИЮ  ДЕЛАЮТ  ЛЮДИ,
А  СОХРАНЯЮТ  АРХИВЫ…

Архивный отдел (муниципальный архив) Администрации Красно!
селькупского района 11 марта 2022 года с 15.00 по 18.00 часов прово!
дит ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ и приглашает всех желающих при!
коснуться к истории района, узнать об истории развития архивного
дела. Ждём вас по адресу: с. Красноселькуп, ул. Авиаторов, 22.
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Традиция печь блины идёт ещё со времен поклонения языческим богам. Ведь именно бога
солнца Ярило призывали прогнать зиму, а круглый румяный блин очень похож на летнее
солнце.

Каждая хозяйка по традиции имела свой особенный рецепт приготовления блинов, кото!
рый передавался из поколения в поколение по женской линии. Пекли блины в основном из
пшеничной, гречневой, овсяной, кукурузной муки, добавляя в них пшенную или манную
кашу, картофель, тыкву, яблоки, сливки.

Сегодня мы предлагаем вам рецепты блинов народов Поволжья от наших дорогих одно!
сельчанок.

ЧУВАШСКИЕ
БЛИНЫ
Рассказывает
Зоя РАКИТИНА:

! По древним чувашским
поверьям, если достойно про%
водить зиму, она не обидится,
не омрачит радость обновле%
ния, не помешает встречать
весну. Потому и старались его
провести как можно веселее.
На моём родном языке слово
блины звучит как «игерде ше%
пелтетет». В наших краях час%
то стряпали на масленицу мор%
ковные блины. Для этого нам
понадобятся: морковь – 2%3
штуки, пол%литра молока, 2%3
ст. ложки муки, 2 яйца, чайная
ложка разведённых дрожжей.

Варим морковь, перетираем
её через сито, чтобы отделить
кожицу. Кто любит крупинки, то
можно на мелкой тёрке или че%
рез мясорубку пропустить. Вы%
сыпаем морковную массу в кас%
трюлю, добавляем молоко – оно
должно покрыть морковь. Полу%
чается масса, как очень жидкая
сметана. Доводим до кипения на
медленном огне. Как начнёт бур%
лить, снимаем, чуть остужаем и
добавляем 2%3 ст.л. муки, пере%
мешиваем, чтобы не было ко%
мочков. Охлаждаем до комнат%
ной температуры, а затем добав%
ляем яйца и разведённые дрож%
жи. Можно положить ложку са%
хара, а можно и не класть – мор%
ковь и так сладкая. Теперь дово%
дим массу мукой до состояния
блинного теста. Всегда получа%
ется по%разному, иногда гуще,
иногда жиже, ничего страшно%
го, всегда можно разбавить или
муки подсыпать. Затем кастрю%
лю с тестом ставим в тёплое
место, часа через полтора%два
оно начинает пузыриться. Пере%
мешиваем активно, насыщая
кислородом. После этого добав%
ляем к тесту растопленное сли%
вочное масло размером со спи%
чечный коробок и щепотку соли,
оставляем ещё на полчаса, а по%
том выпекаем как обычные бли%
ны на горячей сковородке, кото%
рую в классическом рецепте
смазывают свиным салом.
Приятного аппетита!

МАРИЙСКИЕ БЛИНЫ
Рассказывает
Любовь КОНСТАНТИНОВА:

! Масленица – весёлый, озорной, сытный
и любимый всеми праздник прощания с зи%
мой. Самое главное блюдо – блины, которые
на языке марийцев звучат «коман мелна» и пе%
реводятся как «слоёные блины». Его приноси%
ли в дар богам. Марийские женщины особое
значение придавали приготовлению первой
опары. Готовить доверяли самым уважаемым
в семье, опытным стряпухам. Традиционно их
пекут на национальные свадьбы и непременно
на марийскую масленицу, которая называется
Уярня. Пекут коман мелна обязательно в печи,
но в современном варианте можно испечь и в
духовом шкафу, и в сковороде. Ещё наши бли%
ны называют «трёхэтажными».

Состоят они из таких тонких слоёв: пше%
ничного, овсяного – из овсяной муки и третий
слой – из хлопьев. Подаются и со сладкими, и
с несладкими соусами и начинками. Готовим
ингредиенты. Для теста № 1: мука пшеничная
– 90 г, яйцо – 1 штука, соль – 1 щепотка, сахар
по вкусу и молоко для разбавления массы.

 Для теста № 2: мука овсяная – 40 г, молоко
– 150 мл или 2/3 стакана, сметана – 1%2 ст.
ложки. Для теста № 3: овсяные или другие зла%
ковые хлопья, можно ячневые или пшеничные
– 100 г, сметана – 150%170 г. Процесс приготов%
ления: заранее нужно замочить овсяную крупу
или овсяные хлопья в сметане для слоя № 3.

Я выбираю хлопья, потому что они быстрее раз%
бухают. Затем для слоя № 1 размешайте яйцо с
солью, добавьте сахар, просеянную пшеничную
муку, молоко и замесите тесто как на обычные
блины. Разделите на несколько частей и дайте
немного постоять. Для слоя № 2 перемешайте
молоко со сметаной (или кефиром) и с овсяной
мукой, иногда для густоты в эту массу ещё до%
бавляют манку. На медленном огне доведите до
кипения и дайте покипеть 2%3 минуты. Вклю%
чите духовку на 180%200 градусов.  Смажьте ско%
вороду растительным маслом.

Испеките блины для первого слоя. Затем на%
мажьте их слоем из овсяной муки. Снова под%
румяньте, а потом намажьте последним слоем
из овсяных хлопьев и запеките до готовности.
Смажьте растопленным сливочным маслом.
Повторяйте слои, пока не закончится тесто.
Наивкуснейшие слоёные блины марийской кух%
ни готовы. Весёлой масленицы!

МОРДОВСКИЕ  БЛИНЫ
Рассказывает Мария МАКАРОВА:

% Блины всегда были у мордовского народа в
почёте и, конечно, особым лакомством в нашей
семье, где было семеро детей, родители и бабуш%
ка. Поэтому мама наводила сразу теста с ведро,
чтобы напечь много и наесться вволю. Это древ%
ний рецепт. Сейчас я тоже балую своих внуков
и дочь мордовскими блинами, которые имеют
изумительный вкус и необычную рецептуру,
потому что готовятся исключительно из пшена
и носят название «мокшень пачат».

Итак, пшено – 3 стакана, молоко, можно
жирное – 350%400 мл, 3 ст. ложки сахара, 20 г
свежих или 10 г сухих дрожжей, 6 яиц, 1 ч. л.
соли, 2 %3 ст. л. сливочного масла, 300 г муки,
мед и сметана для подачи, растительное масло
для жарки.

В обед варю пшённую кашу на воде, остав%
ляю остывать и добавляю сливочное масло.
Кашу остужаю до состояния, чтобы была чуть
тёплая. Пока она остывает, через кофемолку
пропускаю два стакана пшена. Засыпаю в тёп%
лую кашу половину, и масса становится как
кисель. Развожу дрожжи с сахаром и водой и
немного манки. Некоторые хозяйки вместо воды
берут молоко.

Ставлю в прохладное место до утра. Утром в
массу вбиваю яйца, добавляю полстакана рас%
тительного масла и если нужно, по вкусу сахар
и соль, но не переборщите с солью, пшено его не
любит! Оставляем на час отдохнуть тесту и…
начинаем колдовать. Блины получаются тол%
стые и ароматные и даже в холодном виде нео%
бычайно вкусные. Раздольной вам масленицы
и приятного аппетита!

Подготовила Наталья МАТЯШ.

ШИРОКОЙ  МАСЛЕНИЦЫ  СИМВОЛШИРОКОЙ  МАСЛЕНИЦЫ  СИМВОЛ
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На 43 году жизни в результате трагических обстоятельств ушел из жизни
Сергей Николаевич КОСТРОМА.

Вся его трудовая деятельность была связана со СМИ. Он был талантливым руково'
дителем. Всегда спокойный, доброжелательный, отзывчивый и внимательный – он
пользовался уважением и любовью как в своем коллективе, так и среди жителей Красно'
селькупского района.

Выражаем искренние соболезнования родным и близким, всем, кто знал и любил его.
Светлая память о Сергее Николаевиче надолго сохранится в наших сердцах.

Администрация Красноселькупского района.

27 февраля 2022 года скоропостижно скончался
Сергей Николаевич КОСТРОМА.

Он прожил жизнь добросовестного и честного человека, уважаемого руководи'
теля, примерного семьянина. На работе Сергея Николаевича ценили за его
деловые качества, напористость, умение добиваться поставленных целей,
отзывчивость, а дома – за заботу, доброту и терпимость. Память о нем
навсегда останется в сердцах родных, друзей и коллег.

Сергея отличало особое жизнелюбие, неповторимое чувство юмо'
ра, заразительный смех и нескончаемая энергия. Он умел грамотно организовать не только рабочий процесс,
но и дружелюбную атмосферу в коллективе. Его активность, жизнерадостность, а также предприимчивость и
целеустремлённость – были для нас примером. Он останется в наших сердцах надёжным товарищем и мудрым
советчиком, всегда готовым прийти на помощь и войти в положение в трудной ситуации.

ПОМНИМ, ЛЮБИМ, СКОРБИМ.
Коллектив МБУ «СМИ Красноселькупского района».

«ОБЪЯСНЯЕМ.РФ»

ПРАВИТЕЛЬСТВО  РОССИИ
НА  ОФИЦИАЛЬНОМ  САЙТЕ
ОТВЕТИТ  НА  ВОЛНУЮЩИЕ
ГРАЖДАН  ВОПРОСЫ

Как работают аэропорты и банки? Что будет с ле'
карствами первой необходимости? Информационный
ресурс «Объясняем.РФ», который станет источником
проверенной, официальной и оперативной информа'
ции, запустило правительство России.

Как отмечают в правительстве страны, в соци'
альных сетях и СМИ размещается колоссальный по'
ток информации, среди которой содержится много
фейков и слухов. «Правительству важно донести до
людей актуальную и достоверную информацию», –
пояснил вице'премьер правительства Дмитрий ЧЕР'
НЫШЕНКО.

На портале уже размещены ответы на самые акту'
альные вопросы россиян по всем сферам, которые
были собраны из соцсетей в каждом регионе страны –
от транспортного сообщения до вопросов финансо'
вой стабильности и работы учебных заведений, под'
черкнул Дмитрий Чернышенко.

Большой раздел посвящен фейкам и их опроверже'
нию.

Кроме того, на сайте будет доступна форма обрат'
ной связи, через которую люди смогут направить свои
вопросы по текущей ситуации в стране.

Добавим, проект «Объясняем.РФ» доступен в со'
циальных сетях и мессенджерах:

ВКонтакте — https://vk.com/obyasnyaemrf
Одноклассники — https://ok.ru/group/59702917333012
Telegram — https://t.me/+tkVQClpPYes0ZTQy
Viber — https://bit.ly/3Md4ijJ
https://объясняем.рф/

СКОРБНОЕ ИЗВЕСТИЕ

В рамках операции  «Жильё» состоялся совместный рейд со специ'
алистами группы профилактики пожаров ОПС ЯНАО по Красносель'
купскому району, отдела надзорной деятельности и социальными ра'
ботниками отделения социальной помощи на дому Центра «Милосер'
дие». В ходе рейда были проведены беседы с получателями социальных
услуг, также инструктажи по соблюдению правил пожарной безопасно'
сти. Напоминая о том, как действовать при пожаре и правила вызова
экстренных служб. Отряд противопожарной службы призывает жиль'
цов быть бдительными и соблюдать правила противопожарного режи'
ма. В ходе профилактического рейда получателям социальных услуг
вручались памятки по правилам пожарной безопасности.

Важность проведения профилактических рейдов по жилым домам
сложно переоценить, каждый получатель был проинструктирован. От'
ветственный подход к соблюдению требований пожарной безопасности
позволит не только сохранить имущество, но и самое ценное – это свою
жизнь и жизнь близких. С огнём надо быть осторожными!

ЦСОН «Милосердие» в МО Красноселькупский р-н.

ПОЛЕЗНЫЙ ИНСТРУКТАЖ



19ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ«СК» № 8 (1887)  4  МАРТА  2022 г.

Как  укрепить
иммунитет
и  быстрее
восстановиться
после  болезни?

Болеть всегда неприятно.
Простуда даже в легкой форме
приносит массу неудобств и
неприятных ощущений. А се'
годня вопрос здоровья стоит
остро как никогда, и даже при'
вычные признаки ОРВИ вы'
зывают много беспокойств.
Особенности протекания лю'
бой болезни во многом зависят
от того, насколько силен им'
мунитет. Его можно укрепить,
чтобы реже болеть и быстрее
восстанавливаться.

Поддерживайте организм
общеукрепляющей диетой

Еда – это не только топли'
во для организма, но и источ'
ник всех необходимых ве'
ществ. На иммунитет оказы'
вают положительное влияние
продукты, богатые цинком,
который принимает участие в
строительстве иммунных кле'
ток. Флавоноиды и фенольные
кислоты, которых много, на'
пример, в яблоках и киви, уси'
ливают защитные функции
лейкоцитов.

А чтобы помочь организму
восстановиться, ешьте больше
белка, и растительного в том
числе. Уберите фастфуд и про'
стые углеводы, тогда организ'
му будет легче.

Используйте ароматерапию
Различные ароматы не

только доставляют нам удо'
вольствие, но и оказывают по'
ложительное влияние на здо'
ровье. Эфирные масла мяты и
чайного дерева обладают не
только антисептическими
свойствами, но и стимулиру'
ют выработку лейкоцитов, а
цитрусовые помогают взбод'
риться и укрепить иммунитет.

Поддерживайте водный
баланс

Вода – это жизнь, поэтому
не забывайте пить достаточное
количество жидкости. Обезво'
женный организм слабеет и
становится менее устойчивым
к болезням. Слизистые пере'

сыхают, а значит, в носу про'
падает естественный барьер,
защищающий от вирусов и
бактерий.

Больше отдыхайте, но не
залеживайтесь

Хороший сон и отдых в те'
чение дня благоприятно вли'
яет на организм. Постоянный
недосып снижает защитные
силы иммунитета, и мы силь'
нее болеем. А после болезни
тем более нужно отдыхать
больше, чем в обычное время.

Но и залеживаться тоже не
стоит – небольшая двигатель'
ная активность пойдет толь'
ко на пользу. Выходите на про'
гулку, делайте легкие упраж'
нения, но сильно не напрягай'
тесь, если вы только что выз'
доровели.

Не забывайте правильно
дышать на улице – делайте
это носом, чтобы холодный
воздух согревался, и вирусы
встречали барьер, которого нет
во рту.

Как  лечить
насморк.
И  как  лечить
его  правильно

Вылечить насморк – каза'
лось бы, что может быть про'
ще. В любой аптеке – широ'
чайший выбор средств. На
любой вкус и цвет! Средств
«от насморка» и в самом деле
существует довольно много. И
различаются они не только
ценой, но и формой выпуска,
а также действующими веще'
ствами, их сочетанием и дози'
ровкой. Всё дело в том, что...

При всей своей «привычно'
сти» – насморки тоже быва'
ют разные! Насморк, он же ри'
нит на медицинском языке,
может быть вызван самыми
разными причинами, оттого и
лекарства потребуются раз'
личные.

Именно поэтому при всей
кажущейся «несерьезности»
насморка – лучше всего пору'
чить его лечение врачу. Имен'
но он точно установит причи'
ну «текущего носа» и пореко'
мендует то средство, которое
подойдет не «вообще», а имен'
но в данном случае.

Сосудосуживающие препа'
раты

На самом деле, быстро уст'
раняя симптомы, они не лечат
причину насморка. А длитель'
ное их применение чревато
привыканием и переходом на'
сморка в хроническую фазу.
Задача сосудосуживающих
средств – облегчить состоя'
ние, дать возможность «про'
дышаться», а вот лечение дол'
жно быть другим.

Противовирусные препараты
Назначаются врачом в том

случае, когда установлена ви'
русная природа насморка.

Препараты с антибиотиками
Назначаются врачом в том

случае, когда установлена бак'
териальная природа насморка.
Стоит еще раз напомнить: ан'
тибиотики никак не воздей'
ствуют на вирусы, поэтому
применять их в случае вирус'
ного насморка бесполезно, но
и попросту вредно.

Препараты для промыва'
ния носа

Как и сосудосуживающие
средства, эти препараты на'
значаются в качестве допол'
нительных при комплексной
терапии ринита. А также в ка'
честве средств профилактики.

Препараты на основе
эфирных масел

Принцип их действия –

проведение так называемой
пассивной ингаляции, когда
пациент вдыхает воздух, насы'
щенный полезными вещества'
ми. Проводить такие ингаля'
ции можно при помощи плас'
тыря Дыши.

В состав средства входят
эфирные масла мяты, эвка'
липта, лаванды и пихты, а
также левоментол. Все компо'
ненты имеют доказанные про'
тивовоспалительное, противо'
вирусное и антибактериальные
свойства, то есть способны
уничтожать возбудителей забо'
левания и в окружающем воз'
духе, и в носовых ходах.

Подобный способ лечения
становится все более популяр'
ным и среди пациентов, и сре'
ди врачей. Способ удобен, не
вызывает побочных эффектов
и привыкания, его действие
продолжается до 8 часов. Пла'
стырь облегчает дыхание сра'
зу, с первых же минут исполь'
зования, он эффективно умень'
шает отек слизистой, а также
уменьшает потребность в сосу'
досуживающих препаратах. А
для увеличения эффективнос'
ти действия перед применени'
ем рекомендуется провести
промывание носа солевым ра'
створом.

Итак, быстро и эффектив'
но справиться с насморком
возможно. Но лучшее решение
– обратиться к врачу, получить
его рекомендации и неуклонно
им следовать.

ПОПРАВКА
В газете «Северный край» № 7 от 25 февраля 2022 года в рубрике «Литературная гостиная»

опубликовано стихотворение «Мы за здоровый образ жизни» автора Милены Масленковой, 8 лет, с. Толька.
Спасибо юному поэту за творческую работу!

Материал подготовлен при содействии Красноселькупской ЦРБ
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 ГЛ. РЕДАКТОР:  И. Н.  АНДРЕЕВ.

В тёплой дружеской атмосфере гости
мероприятия смогли познакомиться с ис'
торией обретения образа иконы, являющей'
ся жемчужиной богословского и историчес'
кого наследия, понять её религиозный
смысл, узнать, что изображение является
образцом духовной живописи, которая име'
ет высочайшую художественную и истори'
ческую ценность.

Настоятель храма в честь Святого муче'
ника Василия Мангазейского иерей Вла'
дислав рассказал о том, как явился христи'
анам лик Иверской Божьей матери, имену'
емой ещё Вратарницей, Привратницей,
Портаитиссой; сколько чудес явила икона
и множество раз отводила беду от верую'
щих, являясь их заступницей.

Творческие коллективы детской школы
искусств порадовали прекрасным исполне'
нием музыкальных номеров, а церковный
хор местного прихода – духовными компо'
зициями, а капелла.

Замечательным дополнением стала вы'
ставка икон, изготовленных нашими одно'
сельчанками  в различных техниках: алмаз'
ной, бисерной и классической вышивкой, а
также детские рисунки.

Вечер оставил незабываемое чувство еди'
нения, веры и надежды в то, что небо под
покровительством Царицы Небесной будет
всегда нас защищать.

Наталья МАТЯШ,
фото автора.

И разольётся свет Её с небес

ЕСТЬ В СЛАВНОЙ ИСТОРИИ РОССИИ ДЕНЬ, КОГДА ПРАВОСЛАВНЫЕ

ПОЧИТАЮТ ИКОНУ ИВЕРСКОЙ БОЖЬЕЙ МАТЕРИ. В ЧЕСТЬ ЭТОГО

СВЕТЛОГО СОБЫТИЯ 25 ФЕВРАЛЯ ПРОШЁЛ МУЗЫКАЛЬНО'

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ ЛЕКТОРИЙ «ИСТОРИЯ ОБРЕТЕНИЯ

ИКОНЫ ИВЕРСКОЙ БОЖЬЕЙ МАТЕРИ».
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